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Punkt 1: Deltagere

1-01-72-1038-24

Sagsfremstilling

Medlemmer

Kirsten Morild Andersen - Regionsrådsmedlem (formand)
Peter Therkildsen - Regionsrådsmedlem
Jan Andersen- Kommunalbestyrelsesmedlem udpeget af KKR, Mariagerfjord Kommune
Ida Pedersen - Kommunalbestyrelsesmedlem udpeget af KKR, Thisted Kommune
Helle Feldborg Thøgersen- Fysioterapeut, Morsø Fysioterapi (koordinerede SU-medlem for fysioterapeuterne)
(mødeleder)
Bjørn Binderup - Fysioterapeut, Fysioterapeuterne Sundhedens Hus
Thomas Kjems Juhl - Fysioterapeut, FysioDanmark Hobro (afbud)
Tina Franzen - Fysioterapeut, Arden Fysioterapi

Observatør:

Gitte Nørgaard - Regionsformand, Danske Fysioterapeuter 

Øvrige mødedeltagere

Anne Fink - Sundheds- og Ældrechef, Thisted Kommune
Thomas Haugaard - Chefkonsulent, Det fælleskommunale Sundhedssekretariat
Carsten Haugaard Kvist - Kontorchef, Region Nordjylland
Maria Krogh Holler - AC-fuldmægtig, Region Nordjylland  (ref.)

Sekretariat

Region Nordjylland:

Direkte tlf.: 233341054
Direkte e-mail: maria.holler@rn.dk

Det fælleskommunale Sundhedssekretariat:

Direkte tlf.: 25201577
Direkte e-mail: tgh@aalborg.dk 

Beslutning

Udvalget præsenterede sig.

Afbud fra Thomas Kjems Juhl.

mailto:maria.holler@rn.dk
mailto:tgh@aalborg.dk


Punkt 2: Orienteringer

1-01-72-1038-24

Sagsfremstilling

Orienteringer om praksisændringer

Jørn Løvbo er afgangsført som ejer af BeneFit Rebild pr. 31. dec. 2024 og Peter Kromann er tilgangsført som ejer
af BeneFit Rebild pr. 1. jan. 2025.
Erik Jonsson er afgangsført som ejer af Saga Heste v. Erik Jonsson pr. 28. feb. 2025 og Christina B. Balogh er
tilgangsført som ejer af Saga Heste v. Christina B. Balogh pr. 1. marts 2025
Frederikke B. Eriksen og Caroline Juul Eriksen er tilgangsført som lejere ved FysioX pr. 1. jan. 2025

 

Orientering om ansøgning om ekstra praksisadresse

Regionen har modtaget en ansøgning om ekstra praksisadresse fra Annika Wähling, som er klinikejer af Aalestrup
Fysioterapi. Fysioterapeuten ansøgte om at etablere en ekstra praksisadresse i 8832 Skals og har fået meddelt afslag på
ansøgningen. Idet Skals er beliggende i Region Midtjylland, er det Region Midtjylland, der har ansvaret for den
fysioterapeutiske dækning i Skals, og kan træffe beslutning om mere/ny kapacitet dér. En fysioterapeuts tildelte kapacitet
(eller dele heraf) kan ikke flyttes ud af Region Nordjylland, men skal forblive i regionen. Af samme årsag fremgår det
også af § 27 i overenskomsten, at der kun kan søges om ekstra praksisadresse indenfor regionens grænser.

 

Orientering om uopfordrede ansøgninger

Administrationen har modtaget en skriftlig uopfordret ansøgning/interessetilkendegivelse om ny kapacitet i Thisted
Kommune. Ansøgeren er aktuelt indlejer ved Fysioklinik Snedsted. Administrationen har meldt afslag på ansøgningen og
orienteret ansøger om proces og tidsplan for eventuel udmøntning af ny kapacitet og ansøgning heraf.

 

Orientering om godkendt rideskole

Ridefysioterapi Nord v. Mette Boelt: På mødet i samarbejdsudvalget den 9. september 2024 blev flytningen af
Ridefysioterapi Nord fra Dallvej 5, 9220 til Mindevej 14, 9381 Sulsted godkendt. Ridefysioterapeut Mette Boelt har
efterfølgende etableret sig på den nye praksisadresse, og i forbindelse med godkendelsesbesøg på Ridefysioterapi Nord,
Mindevej 14, 9381 Sulsted, mandag den 30. december 2024, blev de nye rammer godkendt.

 

 

Indstilling

Det indstilles, at udvalget:

1. Tager orienteringerne til efterretning

Beslutning

Udvalget tog orienteringerne til efterretning.

Derudover blev udvalget orienteret om:

Artikel bragt i Nordjyske d. 3. marts 2025 vedr. Region Nordjyllands efterkontrol på praksisområdet
Afgørelser fra Landssamarbejdsudvalgets seneste møde d. 15. november 2024



Punkt 3: Tids- og procesplan for høring vedr. nynedsættelser

1-19-72-13-25

Sagsfremstilling

I forbindelse med behandlingen af udkast til Praksisplan for Fysioterapi 2025 på mødet i Samarbejdsudvalget for
Fysioterapi den 2. december 2024, blev det besluttet at administrationen skulle udarbejde en beskrivelse og tidsplan for
processen for høring af de nordjyske kommuner ift. nynedsættelser.

Høringsversionen af praksisplanen har nu været behandlet i det regionale Udvalg for Det Nære Sundhedsvæsen og i KKR
Nordjylland, og er i begge fora godkendt til at blive sendt i høring ved de relevante parter. Høringsperioden kører fra den
10. februar til den 26. marts 2025, og den endelige praksisplan forventes godkendt i Regionsråd og kommunerne i
perioden maj-juni 2025.

I forlængelse af praksisplanens godkendelse senest den 1. juli 2025 vil de 11 nordjyske kommuner i en separat proces
blive hørt om, hvorvidt praksisplanen lokalt giver anledning til konkrete ønsker om yderligere kapacitet på speciale 62.

Tids- og procesplanen fremgår af bilag og vil blive præsenteret og udfoldet yderligere ud på mødet.

Indstilling

Det indstilles, at udvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning

Beslutning

Udvalget tog orienteringen til efterretning.

Udvalget besluttede, at der jf. tidsplanen i bilaget indkaldes til ekstraordinært udvalgsmøde d. 30. oktober kl. 10-11.30 i
Regionshuset.

Fysioterapeutsiden bemærker, at de finder det uheldigt, at det er ordet "ønsker" der fremgår i sagsfremstillingen ift., at det
i høringen af kommunerne skal afklares "hvorvidt praksisplanen lokalt giver anledning til konkrete ønsker om yderligere
kapacitet på speciale 62". Fysioterapeutsiden mener, at det er misvisende og ikke fuldt dækkende, hvis kommunerne
bliver spurgt ind til deres ønske om mere kapacitet. I stedet bør der i høringen være fokus på, at kommunerne afdækker
deres behov for mere kapacitet herunder ift. bl.a. ventetider.

Herudover bemærker fysioterapeutsiden, at de fortsat gerne havde set, at tidsplanen for arbejdet med praksisplanen havde
medført udmøntning af nynedsættelser kunne ske pr. 1. juli 2025 og ikke at status pr. 1. juli 2025 bliver, at praksisplanen
er revideret mhp. afklaring af eventuelle nynedsættelser efterfølgende. 

Bilag

Tidsplan for nynedsættelser på fysioterapiområdet 2025-2026



Punkt 4: Økonomiopfølgning

1-22-78-60-25

Sagsfremstilling

Økonomioverblikket for det samlede fysioterapiområde 2024 er nu tilgængeligt, hvilket muliggør en sammenligning af
årene 2023 og 2024 med henblik på at vurdere udviklingen – både regionalt og nationalt.

Fra 2024 er der indført en ny kapacitets- og styringsmodel for almen fysioterapi og vederlagsfri fysioterapi. Med den nye
model har hver klinik pba. klinikkens historiske niveauer for udbetalt tilskud på hvert speciale fået tildelt en vis kapacitet
på hhv. speciale 51 og speciale 62. Med den nye model kender den enkelte klinik således sin kapacitet og kan planlægge
efter den.

Den nye styringsmodel er indført med henblik på at skabe et tydeligt kapacitetsbegreb samt forbedre styringen, så risikoen
for overskridelser af de økonomiske rammer på specialerne begrænses og patienterne kan modtage behandling hele året.

Tabellerne viser, hvordan udgifterne har udviklet sig angivet i faste priser, hvor 2023 er reguleret til 2024-niveau.
Udgifterne er opgjort efter borgerens bopælsregion.

 

Almen fysioterapi (speciale 51)

Udgifter til almen fysioterapi (speciale 51)

 2023 2024 %-vis ændring

Region Hovedstaden                   141.249.131 kr.                   142.969.819 kr. 1,22%

Region Midtjylland                   109.142.237 kr.                   110.805.334 kr. 1,52%

Region Nordjylland                     43.068.912 kr.                     43.782.799 kr. 1,66%

Region Sjælland                     63.626.661 kr.                     67.477.373 kr. 6,05%

Region Syddanmark                     87.776.172 kr.                     91.480.494 kr. 4,22%

Total                   444.863.113 kr.                   456.515.819 kr. 2,62%

Udgifterne til almen fysioterapi er på landsplan steget med 2,62%, hvor Region Nordjylland placerer sig under dette med
en udgiftsstigning på 1,66%.

 

Vederlagsfri fysioterapi (speciale 62)

Udgifter til vederlagsfri fysioterapi (speciale 62)

Forbrugende region 2023 2024 %-vis ændring

Region Hovedstaden                   316.787.038 kr.                   296.295.483 kr. -6,47%

Region Midtjylland                   280.993.368 kr.                   275.420.160 kr. -1,98%

Region Nordjylland                   125.696.378 kr.                   124.385.219 kr. -1,04%

Region Sjælland                   159.384.620 kr.                   153.936.674 kr. -3,42%

Region Syddanmark                   232.314.593 kr.                   222.148.978 kr. -4,38%



Total               1.115.175.996 kr.               1.072.186.514 kr. -3,85%

Udgifterne til vederlagsfri fysioterapi er faldet -3,85% samlet set og faldet med -1,04% i Region Nordjylland. Et fald i
udgifterne til speciale 62 skal også ses i lyset af, at der skete honorarnedsættelser i 2024 pga. overskridelse af den centrale
ramme i 2023.

 

Almen ridefysioterapi (speciale 57)

Udgifter til almen ridefysioterapi (speciale 57)

 2023 2024 %-vis ændring

Region Hovedstaden                           142.667 kr.                           219.659 kr. 53,97%

Region Midtjylland                        3.863.015 kr.                        4.218.068 kr. 9,19%

Region Nordjylland                        1.323.911 kr.                        1.415.671 kr. 6,93%

Region Sjælland                        1.643.180 kr.                        1.853.326 kr. 12,79%

Region Syddanmark                        1.126.767 kr.                        1.311.573 kr. 16,40%

Total                        8.099.540 kr.                        9.018.297 kr. 11,34%

For den almen ridefysioterapi, som udgør en meget lille del af de samlede udgifter til fysioterapiområdet, ses der en
samlet stigning i udgifter på 11,34%. Den laveste stigning er i Region Nordjylland, hvor der ses en stigning på 6,93%.

 

Vederlagsfri ridefysioterapi (speciale 65)

Udgifter til vederlagsfri ridefysioterapi (speciale 65)

Forbrugende region 2023 2024 %-vis ændring

Region Hovedstaden                        9.390.634 kr.                     10.037.520 kr. 6,89%

Region Midtjylland                     30.482.297 kr.                     32.746.731 kr. 7,43%

Region Nordjylland                     15.904.664 kr.                     16.163.213 kr. 1,63%

Region Sjælland                     22.135.907 kr.                     22.971.893 kr. 3,78%

Region Syddanmark                     27.989.730 kr.                     30.585.207 kr. 9,27%

Total                   105.903.232 kr.                   112.504.564 kr. 6,23%

For den vederlagsfri ridefysioterapi ses samlet set en stigning på 6,23% og også her står Region Nordjylland for den
mindste stigning på 1,63%.

Indstilling

Det indstilles, at udvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning

Beslutning

Udvalget tog orienteringen til efterretning.



Punkt 5: Orientering vedr. p-markeringer (registrering med sundhedskort)
på speciale 62

1-27-681-24

Sagsfremstilling

Udvalget besluttede på møde d. 7. sept. 2022, at data vedr. patienternes registrering med sundhedskort ved behandling på
klinikkerne (p-markeringer) skal behandles i udvalget én gang årligt.

Udvalget orienteres om nyeste data vedr. p-markeringer på speciale 62 (vederlagsfri fysioterapi).

 

Baggrund 

Ifølge Overenskomst om Vederlagsfri Fysioterapi § 42 skal patienten eller dennes stedfortræder ved en modtaget
behandling underskrive en kopi af regningen. Patienten modtager ligeledes en kopi, der fungerer som kvittering for
behandlingen.

Af overenskomsten fremgår desuden, at ”Fysioterapeuter, som har installeret aflæsningsudstyr, der kan aflæse
sundhedskortets stregkode eller magnetstribe, kan anvende kortet som elektronisk registrering ved patienthenvendelse til
fysioterapipraksis. Registrering med sundhedskortet skal ske ved hver behandling.”

Dermed tilsiger overenskomsten, at såfremt en klinik har installeret aflæsningsudstyr, kan sundhedskortet anvendes som
underskrift og alle patienter skal registrere sig elektronisk ved hver behandling. Det kan typisk registreres manuelt i
klinikkens system, hvis en patient har glemt sit kort og vil fremgå af regionens data som ”glemt kort” eller ”ukendt”. Så
vidt regionen er orienteret, er det ikke muligt at lave en p-markering uden, at patientens sundhedskort reelt er elektronisk
registreret.

Andelen af p-markeringer er særlig relevant for vederlagsfri behandling, hvor der ikke er en egenbetaling og dermed
større risiko for sager med uretmæssig fakturering.

 

Indsatser i relation til registrering med sundhedskort

Der har ad to omgange været iværksat indsatser mhp. at højne registreringen af sundhedskort ude på klinikkerne.

Brev 1 (okt. 2022): Udvalget besluttede på møde d. 7. sept. 2022, at der skulle udsendes et orienteringsbrev til alle
fysioterapeuter vedr. p-markeringer med Samarbejdsudvalget som afsender. Brevet blev udsendt til alle fysioterapeuter d.
24. okt. 2022.

Brev 2 (juni 2023): Administrationen fulgte ca. 6 måneder efter udsendelse af brev 1 op på, om der fortsat var
ydere/ydernumre med en lav p-markeringsandel. Administrationen udsendte i juni 2023 brev til i alt 25 ydere, som fortsat
havde en p-markeringsandel under 80%. I brevet gøres yderen opmærksom på, at deres p-markeringsandel fortsat er under
80% og regionen vil følge udviklingen. Administrationen var efterfølgende i dialog med flere af disse ydere, hvor
regionen efter yderens ønske har bidraget med vejledning og data ift. at afdække, hvordan den enkelte yder kan optimere
registreringen af sundhedskort.

 

Data vedr. p-markeringer

I nedenstående tabel fremgår data vedr. p-markeringsandel på vederlagsfri honorarbårne ydelser på ydernummerniveau.
Tallet angiver antal ydernumre, der har en p-markeringsandel indenfor det givne procent-interval. En p-markeringsandel
på 80% betyder således, at der har været registrering med sundhedskort på 80% af de honorarbårne ydelser på speciale 62
indenfor den givne periode.

Ydelser, som ikke kan forventes gennemført med patientens fremmøde i klinikken er ekskluderet fra opgørelsen (video-
og telefonydelser, ydelser leveret på henvisning til hjemmebehandling og bassintræning).



Tabel vedr. p-markeringsandel

 Før brev 1 Efter brev 1 Efter brev 2 Status 2024

P-markerings % Jan22-okt22 Nov22-jun23 Jul23-dec23 Jan24-dec24

0-9% 1    

10-19%  1   

20-29% 1    

30-39%  1   

40-49% 2    

50-59% 5 7 4 1

60-69% 12 8 2 4

70-79% 18 9 13 18

80-89% 27 28 31 28

90-100% 76 86 89 90

Total antal ydernumre i perioden 142 140 139 141

Samlet p-markering i regionen 87,0% 88,4% 90,5% 90,5%

Det ses, at den samlede andel af p-markeringer har været stigende siden januar 2022 og har holdt samme niveau på 90,5%
i 2024.

Den samlede p-markeringsandel før indsatserne med breve var 87,0% og 39 ydernumre havde en p-markeringsandel på
mindre end 80%. Efter brev 1 steg dette til en samlet p-markeringsandel på 88,4% og i alt 26 ydernumre havde en p-
markeringsandel under 80%. Efter brev 2 i juni 2023 steg den samlede p-markeringsandel til 90,5% og i alt 19 ydernumre
havde en andel under 80% og ingen ydernumre havde en p-markeringsandel på under 50%.

Ved opfølgningen for 2024 ses det, at der fortsat er en samlet p-markeringsandel på 90,5% på speciale 62 og i alt 23
ydernumre har en p-markeringsandel under 80%, hvilket er en mindre stigning fra sidste halvår af 2023. Generelt ses det,
at langt størstedelen af ydernumrene har en høj p-markeringsandel mellem 90-100% og at ingen ydernumre har en andel
under 50% og kun i alt 5 ydernumre har en andel på under 70%.

Som udvalget tidligere er blevet orienteret om i forbindelse med opfølgning på p-markeringer, er der et væsentligt forhold
at holde for øje, når der ses på data for p-markeringer. Afregningspraksis for de fleste fysioterapiklinikker er, at alle
behandlinger på én måned til én patient samles på samme regning, når det fremsendes til Region Nordjylland (med
undtagelse af enkelte praksis med et specifikt kliniksystem). Èn regning kan kun have én p-markeringsstatus (p-markering
eller en glemt/ukendt-markering), selvom patienten på samme måned kan have både medbragt og glemt kortet til
behandlingerne. Administrationen er blevet oplyst af klinikkernes systemudbydere om, at det er markeringen på den sidste
behandlingsdag på regningen, som afgør markeringen på hele regningen. Dette er en usikkerhed ift. den præsenterede
data, ift. de klinikker, som samler flere behandlingsdage på samme regning. Administrationen har været og er fortsat i
dialog med flere parter ift. en løsning af denne problematik.

Indstilling

Det indstilles, at udvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning
2. Tager stilling til om udvalget fortsat ønsker årlig orientering vedr. p-markeringer.

Beslutning



1. Udvalget tog orienteringen til efterretning. Derudover ønsker udvalget, at Administrationen tager kontakt til de
ydernumre, som ligger lavest på p-markeringsandel.

2. Udvalget ønsker fortsat en årlig opdatering.



Punkt 6: Udpegning af kontrolstatistikudvalg

1-35-72-806-24

Sagsfremstilling

Samarbejdsudvalget for fysioterapi skal, jf. overenskomstens § 44 vurdere den enkelte kliniks gennemsnitlige udgift pr.
patient i forhold til den gennemsnitlige udgift pr. patient i regionen som helhed. I denne forbindelse nedsætter
Samarbejdsudvalget et kontrolstatistikudvalg, der har til opgave at vurdere de enkelte klinikkers udgiftsniveau.

Kontrolstatistikudvalget består normalt af to fysioterapeuter og den tværsektorielle sekretariatsfunktion i
Samarbejdsudvalget. Det er derefter kontrolstatistikudvalgets opgave at vurdere klinikkernes udgiftsniveau og
høringssvar, og derefter præsentere Samarbejdsudvalget for de relevante indstillinger på mødet i maj
måned. Samarbejdsudvalget drøfter herefter indstillingerne, og træffer de afgørelser, som udvalget finder passende.

Indstilling

Det indstilles, at udvalget:

1. Udpeger to fysioterapeuter og det fælles sekretariat ved Maria Holler og Thomas Haugaard til at indgå i årets
kontrolstatistikudvalg.

Beslutning

Udvalget udpegede Helle Thøgersen og Bjørn Binderup til at deltage i kontrolstatistikudvalget udover Thomas Haugaard
og Maria Holler.



Punkt 7: Næste møde

1-01-72-1038-24

Sagsfremstilling

Næste møde i udvalget er d. 2. maj 2025 kl. 10.30-12.30 i Regionshuset.

Indstilling

Det indstilles, at udvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning

Beslutning

Udvalget tog orienteringen til efterretning.



Punkt 8: Eventuelt

1-01-72-1038-24



Punkt 9: Evaluering af mødet

1-01-72-1038-24

Beslutning

Udvalget takker for et godt møde og god mødeledelse.
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