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Punkt 1: Deltagere
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Deltagere
 

Medlemmer
Helena Palsgaard - Regionsrådsmedlem (mødeleder)
Anna-Grethe Sperling - Regionsrådsmedlem 
Lars Andresen - Kommunalbestyrelsesmedlem udpeget af KKR (afbud)
Zenia Børsen - Psykolog
Gregers Gertsen- Psykolog
Lisbeth Riecke - Psykolog

Øvrige mødedeltagere
Anne Krøjer, Direktør for Sundheds- og Kulturforvaltningen, Vesthimmerlands
Kommune (afbud)
Regina Engel Dejgaard - Vicekontorchef, Region Nordjylland                      
Rikke Thorst - AC-fuldmægtig, Region Nordjylland (ref.)

 

Sekretariat
Region Nordjylland
Patientforløb og Økonomi - Nære Sundhedstilbud
Niels Bohrs Vej 30
9220 Aalborg Øst
Direkte tlf.: 92433112
Direkte e-mail: r.thorst@rn.dk
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Orientering fra psykologer og administrationen
 

Tildelte kapaciteter pr. 1. januar 2023
Hjørring Kommune (2 kapaciteter)

• Antonia Sumbundu
• Monika Bæhr

Mariagerfjord Kommune (1 kapacitet)

• Katrine Breum Larsen

Brønderslev Kommune (1 kapacitet)

• Birgitte Bentsen

Frederikshavn Kommune (1 kapacitet)

• Ulla Vera Bech

Aalborg Kommune (3 kapaciteter)

• Bjarke Rasmussen
• Morten Frank Andersen
• Anders Friis Løfting

Ledige kapaciteter pr. 1. januar 2023
6 ledige kapaciteter er slået op:

• 3 kapaciteter i Hjørring Kommune - heraf 2 som ikke blev besat i sidste runde
(Opsagt af Anette Dige Ovesen, Henning Steen Hansen og Morten Frank
Andersen)

• 1 kapacitet i Jammerbugt Kommune (nyoprettet, som ikke blev besat i sidste
runde)

• 1 kapacitet i Frederikshavn Kommune (opsagt af Julie Lee Kaufmann)
• 1 kapacitet i Mariagerfjord Kommune (opsagt af Ann Fieldsøe Petersen, som

ikke blev besat i sidste runde)

Orientering vedr. flytning indenfor samme bysamfund
Psykolog Lotte Kappelskov Davidsen er flyttet fra Hasserisvej 99, 9000 Aalborg til
Rosenlunden 4, 9000 Aalborg.

Psykolog Anita Paludan er flyttet fra Strømgade 8.A.1. til Strømgade 8.H.1, 9800
Hjørring.

Psykolog Trine Strands er flyttet fra Bygaden 24 A, 9000 Aalborg til Roldgade 1, 1. sal
9000 Aalborg.

Administrationen har godkendt flytningerne, idet det er flytninger inden for samme
bysamfund.



Orientering vedr. praksiskonsulentfunktionen på
psykologområdet
Praksiskonsulentfunktionen afvikles pr. februar 2023, hvorfor der på nuværende
tidspunkt ikke er en praksiskonsulent på psykologområdet.

Orientering om ny overenskomst på psykologområdet
Dansk Psykologforening og Regionernes Lønnings- og Takstnævn blev den 29. marts
2023 enige om en ny overenskomstaftale. Med forbehold for godkendelse i
henholdsvis RLTN og i Dansk Psykolog Forening træder aftalen i kraft den 1. juli
2023.

Referat
Udvalget tog orienteringerne til efterretning.



Punkt 3: Lukket: Sag vedr. fejlafregning hos psykolog

2021-019127
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Opfølgning på overenskomstens krav til
minimumsafregning
 

Sagsfremstilling
I henhold til overenskomstens § 11 skal regionen én gang årligt lave en opgørelse
over det samlede antal ydelser og udgifter fordelt på de enkelte psykologer i regionen.

Hvis en psykolog, der har haft sit ydernummer i minimum tre år, har en årlig afregning
med regionen på under 175.000 kr. skal regionen høre psykologen med henblik på at
belyse årsagen til denne lave afregning. Såfremt det lave afregningsniveau ikke er
begrundet i størrelsen af klientgrundlaget, manglende henvisninger fra almen praksis
eller psykologens personlige forhold såsom sygdom eller barsel, kan regionen
indstille til det regionale samarbejdsudvalg, at ydernummeret inddrages.

Idet det er overenskomstbestemt, at der skal fremsendes høringsbreve til psykologer
med afregning under minimumsgrænsen, blev det på mødet d. 17. maj 2021
besluttet, at administrationen fra 2021 sender høringsbreve uden forudgående
inddragelse af samarbejdsudvalget. Til udarbejdelse af høringsbrevet anvendes en af
samarbejdsudvalgets psykologer godkendt skabelon.

Opfølgning på afregning 2022

 Opgørelsen for 2022 viser, at 11 psykologer har en afregning med regionen under
175.000 kr. Heraf har 5 psykologer opsagt deres ydernumre i løbet af 2022. Ud af de
resterende 6 psykologer, har 3 haft ydernummer i mere end tre år. Disse tre
psykologer har været sygemeldte i løbet af 2022, hvorfor der ikke er udsendt
høringsbreve.

Indstilling
Det indstilles, at udvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning.

Referat
Udvalget tog orienteringen til efterretning.



Punkt 5: Opfølgning på omsætningsgrænse vedr. vederlagsfri
psykologbehandling
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Opfølgning på omsætningsgrænse vedr.
vederlagsfri psykologbehandling
 

Sagsfremstilling
Med den nye tillægsaftale for vederlagsfri psykologbehandling fra 1. januar 2022 er
den tidligere omsætningsgrænse for henvisningsårsag 10 (let til moderat depression)
og 11 (let til moderat angst) fjernet. Der er i stedet en omsætningsgrænse på 140.000
kr. (oktober 2021-niveau) for vederlagsfri psykologbehandling til 18-24 årige med
henvisningsårsag 10 og 11. Omsætningsgrænsen blev pr. 1. april 2023 reguleret til
147.784 kr.

Af nedenstående tabel fremgår det, at 6 psykologer nåede omsætningsgrænsen i
2022, mens yderligere 28 psykologer lå i intervallet 130.000-140.000 kr. Mange
psykologer ligger dog væsentligt under omsætningsgrænsen og flertallet af
psykologer havde økonomisk råderum til at øge aktiviteten inden for vederlagsfri
psykologbehandling i 2022.

Omsætning Antal psykologer

Under 50.000 11

50.000-100.000 22

100.000-120.000 15

120.000-130.000  8

130.000-140.000 28

Nået grænsen 6

Der er generelt stor spredning i aktivitetsniveauet blandt psykologer med ydernummer
i Region Nordjylland, herunder også i forhold den vederlagsfri ordning.

Indstilling
Det indstilles, at udvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning.

Referat
Udvalget tog orienteringen til efterretning.

Udvalget besluttede, at samtlige psykologer i regionen orienteres om at
minimumsgrænsen på 175.000 kr. fremadrettet kun omfatter den almene ordning.
Administrationen sender en orientering, når den nye overenskomst er trådt i kraft.
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Orientering vedr. psykologer med høj afregning
 

Sagsfremstilling
Der er ikke en overenskomstbestemt grænse for høj afregning og
samarbejdsudvalget har ikke nogle sanktionsmuligheder, hvorfor sager vedrørende
høj afregning er et anliggende for regionen og sager af denne karakter kører som
controlling-sager. 

På møde den 12. maj 2022 blev det besluttet, at punktet vedr. høj afregning fremover
indgår som et årligt punkt, hvor der orienteres om psykologernes afregning med
regionen med angivelse af antallet af psykologer indenfor intervaller af
afregningsbeløb.

Af nedenstående tabel fremgår psykologernes omsætning i 2022.

Omsætning i kr. Antal psykologer

Under 50.000 2

50.000-100.000 3

100.000-150.000 6

150.000-200.00 7

200.000-250.000 6

250.000-300.000 8

300.000-350.000 9

350.000-400.000 12

400.000-450.000 7

450.000-500.000 9

500.000-550.000 8

550.000-600.000 7

600.000-650.000 3

650.000-700.000 2

700.000-750.000 1

750.000-800.000 0

 800.000-850.000 2

Der ses generelt en stor spredning i aktivitetsniveauet blandt psykologer med
ydernummer i Region Nordjylland.

Indstilling
Det indstilles, at udvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning.



Referat
Udvalget tog orienteringen til efterretning.



Punkt 7: Ansøgning om at praktisere fra to praksisadresser

2019-053575

Bilag

Ansøgning
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Ansøgning om at praktisere fra to praksisadresser
 

Sagsfremstilling
Psykolog Inge Staub har ydernummer og praktiserer i Skagen. Inge Staub har ansøgt
om at praktisere fra to adresser i henholdsvis Skagen og Frederikshavn.
Ansøgningen fremgår af bilag.

Af overenskomst om psykologhjælp § 10 stk. 4 fremgår det, at en psykolog kun kan
praktisere fra én adresse. Inge Staub ansøger således om dispensation fra
overenskomsten.

Sagen forelægges Samarbejdsudvalg for Psykologer med henblik på at udvalget
træffer afgørelse i sagen.

Efter anbefaling fra Dansk Psykolog Forening bliver ydernumre pr. 1. januar 2023
slået op på kommuneniveau. Udvalget blev orienteret herom på udvalgsmøde den 11.
oktober 2022. Dette er samme praksis som i de øvrige regioner og med henblik på at
øge muligheden for flere ansøgere.

Der er kommet en ny psykolog til Skagen pr. 1. januar 2023. Før dette ydernummer
blev opsagt, var det placeret i Frederikshavn. Det betyder, at der er kommet et ekstra
ydernummer til Skagen.

I ansøgningen skriver Inge Staub, at ventetiden i Skagen er meget kortere end i
Frederikshavn og Sæby. Hun skriver endvidere, at mange patienter må køre langt for
at undgå de lange ventetider. Inge Staub må afvise klienter, som ikke har mulighed
for at komme til Skagen, men ønsker samtaler i Frederikshavn.

Inge Staub praktiserer fra Frederikshavn én dag om ugen, hvor hun har klienter med
sundhedsforsikringer og egenbetalere. Inge Staub ønsker at beholde ydernummeret i
Skagen, men samtidig yde nordjyderne den service, at de ikke behøver at køre langt
for psykologbehandling. Inge Staub ønsker således at praktisere fra Frederikshavn
2-3 dage om ugen, da halvdelen af hendes klienter kommer fra Frederikshavn og
omegn. 

Inge Staub tilføjer, at Skagen ligger 40 km. fra hovedbyen i Frederikshavn kommune
samt at der kun er offentlig transport en gang i timen. 

Af nedenstående tabel fremgår ventetiden til behandling i henholdsvis Frederikshavn,
Sæby og Skagen. 

Tabel 1: Ventetid i uger hos praktiserende psykologer med ydernummer for
ikke-akutte patienter med depression eller angst mellem 18 og 24 år pr. 16.
marts 2023.

By Minimumsventetid
(uger)

Maximumsventetid
(uger)

Gennemsnit
(uger)

Frederikshavn 5 60 31,6

Sæby  36  36  36



Skagen 2 3 2,6

Tabel 2: Ventetid i uger hos praktiserende psykologer med ydernummer for
øvrige ikke-akutte patienter pr. 16. marts 2023.

By Minimumsventetid
(uger)

Maximumsventetid
(uger)

Gennemsnit (uger)

Frederikshavn 5 37 21,2
Sæby 36 36 36
Skagen 2 3 2,6

Af tabellerne fremgår det, at ventetiden er kortest i Skagen. Det er administrationens
vurdering, at ventetiden i Frederikshavn og Sæby kan nedbringes, såfremt Inge Staub
får dispensation og dermed kan praktisere fra både Skagen og Frederikshavn.

På nuværende tidspunkt er der et ledigt ydernummer i Frederikshavn Kommune, som
forventes besat pr. 1. juli 2023. Dette vil ligeledes bidrage til at nedbringe ventetiden. 

Såfremt udvalget beslutter at give Inge Staub dispensation, anbefaler
administrationen at det skal være under forudsætning af, at dispensationen kan
trækkes tilbage, hvis ventetiden i Frederikshavn og Sæby nedbringes markant. Dette
vil blive gjort med tre måneders varsel.

 

Indstilling
Det indstilles, at udvalget:

1. Træffer afgørelse ift. Inge Staubs ansøgning om at praktisere fra to
praksisadresser.

Referat
Den nye overenskomst, som forventes at træde i kraft. pr. 1. juli 2023, muliggør
oprettelse af satelitpraksis. Af overenskomsten fremgår det, at der kan oprettes
satelitpraksis i tilfælde, hvor manglende besættelse af ydernumre ikke sikrer
geografisk lige adgang til psykologbehandling. En satelitpraksis kan bidrage til et
mere nært tilbud for borgeren i særligt tyndt befolkede områder.

Inge Staub har klinik i Skagen, som er et udkantsområde og søger således om en
satelitpraksis i hovedbyen i Frederikshavn Kommune. Dette er ikke i tråd med den
nye overenskomst. Afslaget begrundes således med, at Frederikshavn ikke kan
kategoriseres som et tyndt befolket område. Herudover er der et ledigt ydernummer i
Frederikshavn Kommune, som forventes besat snarligt. 

Der er enighed om, at der mange fordele ved den fleksibilitet, som en satelitpraksis
giver. Udvalget anbefaler, at Inge Staub ansøger Samarbejdsudvalg for Psykologer
om at flytte hendes ydernummer til Frederikshavn for derefter at søge om etablering
af satelitpraksis i Skagen, hvilket understøtter formålet med muligheden for
satelitpraksis i den nye overenskomst. Skagen vil blive betragtet som et område, der
opfylder betingelserne ift. etablering af en satelitklinik. 

 

Bilag
1. Ansøgning

\Attachments\6250493-10521960-1.pdf


Punkt 8: Lukket: Opfølgning på ventetider på sundhed.dk
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Drøftelse vedr. ansøgninger om flytninger
 

Sagsfremstilling
På møde en 11. oktober 2022 blev udvalget orienteret om at administrationen efter
anbefaling fra Dansk Psykolog Forening fremadrettet slår ydernumre op på
kommune-niveau og ikke på by-niveau. Dette med henblik på at øge chancen for flere
ansøgere. Dette er samme praksis som i de øvrige regioner.

I december 2022 modtog administrationen en ansøgning fra psykolog Anna Krzton,
som ansøgte om at flytte fra 9240 Nibe til 9000 Aalborg. Der blev således ansøgt om
en flytning indenfor samme kommune.

I henhold til overenskomstens § 14 stk. 1 skal flytning af klinik internt i regionen
godkendes af regionens samarbejdsudvalg. Samarbejdsudvalget godkender flytning
af klinik, såfremt flytningen ud fra en konkret vurdering ikke ændrer væsentligt ved
den geografiske fordeling af psykologer.

Udvalget godkendte ansøgningen om flytning. Udvalgets medlemmer påpegede dog
forskellige udfordringer ved flytningen herunder at antallet af ydernumre i Aalborg
øges, hvilket kan medføre en overkapacitet. Hertil er der en risiko for at flere
psykologer i Aalborg Kommune vil anmode om at flytte til Aalborg centrum, hvilket
kan medføre en uheldig centralisering, som kan bidrage til social ulighed i sundhed.

Udvalgets medlemmer påpegede også, at der er en gennemsnitlig længere ventetider
i Aalborg by end mange andre steder i kommunen, hvilket kan tyde på at Aalborg by
kan gøre brug af en psykolog mere. Hertil blev det også nævnt, at der skal tages
hensyn til de ansøgendes psykologers interesser.

Udvalgets medlemmer understregede ligeledes vigtigheden at have klinikkerne fordelt
så strategisk geografisk over hele regionen som muligt. I et fastholdelses øjemed er
det dog vigtigt, at psykologerne får mulighed placere sig i kommunen efter deres
behov. 

Udvalgets medlemmer ønskede en drøftelse af, hvordan ansøgninger om flytninger
administreres.

 

Indstilling
Det indstilles, at udvalget:

1. Drøfter hvordan ansøgninger om flytninger indenfor samme kommune
administreres. 

Referat
Udvalget drøftede, hvordan det sikres at ledige kapaciteter i samtlige kommuner
bliver besat.



I udvalget var der enighed om, at den nye uddannelsesordning kan få en positiv
indvirkning på, hvorvidt nye psykologer har lyst til at etablere en praksis i et
udkantsområde.

Udvalget besluttede, at ansøgninger om flytning også fremadrettet kan sendes til
skriftlig behandling i udvalget.



Punkt 10: Drøftelse vedr. tillæg til praksisplan for psykologområdet
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Bilag

Praksisplan for Psykologområdet 2019

Tillæg til Praksisplan for Psykologområdet marts 2023
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Drøftelse vedr. tillæg til praksisplan for
psykologområdet
 

Sagsfremstilling
Aktuelt ses der generelt lange ventetider til psykologbehandling på tværs af regionen
samt  ventetider. længere  denne På endnu negativ en  mod udviklingstendens

 at 2021  udmønte  nye 5 november besluttedebaggrund  Regionsrådet  30. den
kapaciteter  pr.  1.  juli  2022.  Det  blev  besluttet,  at  der  skulle  udarbejdes  et  tillæg  til
praksisplanen, der fastlægger placeringen af de fem kapaciteter. Med udgangspunkt i
en  ligelig  fordeling  af  kapacitet  ift.  indbyggertal  placeres  kapaciteterne  som  følger:
Jammerbugt  Kommune  (2),  Brønderslev  Kommune  (1),  Rebild  Kommune  (1)  og
Vesthimmerlands Kommune (1).

Administrationen har udarbejdet et tillæg til praksisplanen, jf. vedlagte bilag. I henhold
til overenskomstens § 5 stk. 5 blev tillægget i januar 2023 forelagt Samarbejdsudvalg
for  psykologer,  således udvalget  havde mulighed for  at  komme med bemærkninger.
Udvalget ønskede en drøftelse af tillægget.

Tillægget blev endelig godkendt af Regionsrådet den 24. april 2023.

Procedure i forbindelse med opslag af de fem kapaciteter
Når  en  af  de  fem  kapaciteter  er  ledige,  opslås  den  i  den  kommune,  hvor  den  efter
praksisplanen er  placeret.  Såfremt  det  ikke  er  muligt  at  få  besat  én  eller  flere  af  de
fem  kapaciteter  i  den  kommune,  hvor  den  efter  praksisplanen  er  placeret,  udbydes
kapaciteten til øvrige kvalificerede ansøgere i samme ansøgningsrunde (som har søgt
kapaciteter  i  andre  kommuner,  men  fået  afslag).  Er  der  én  eller  flere  interesserede
blandt disse ansøgere, tildeles kapaciteten til den bedst kvalificerede af disse. Er der
ikke  interesse  blandt  disse  ansøgere  flyttes  kapaciteten  til  Aalborg  Kommune,  hvor
der  ansøgere, mange  hvor og ansøgningsrunderne i  er erfaringsmæssigt

 at forudsætter,  der  samme i Dette derforkapaciteterne  kan  besat. forventes
ansøgningsrunde  har  været  opslået  kapacitet  i  Aalborg.  Kapaciteten  vil  blive  tildelt
den ansøger, som er bedst kvalificeret (næst efter de ansøgere, der allerede
er  tildelt  kapaciteter).  Hvis  der  ikke  har  været  opslået  ledig  kapacitet  i  Aalborg
Kommune, er ansøgere, der er interesserede i denne kommune, ikke en del af puljen.
Kapaciteten  kan  derved  ikke  flyttes  til  Aalborg  og  den  vil  forblive  ledig  indtil  næste
ansøgningsrunde.

Flytningen  af  kapacitet  er  midlertidig.  Det  betyder,  at  når  der  igen  bliver  ledig
kapacitet  i  Aalborg  Kommune,  vil  den  blive  slået  op  til  besættelse  i  den  eller  de
kommuner, hvorfra der er flyttet kapacitet.

På nuværende tidspunkt er det en udfordring at få besat kapaciteterne i Jammerbugt
og Vesthimmerlands Kommuner. På denne baggrund har Region Nordjylland inviteret
kommunerne  fællesskab i  at  hvordan afdække, på en til  dialog  henblik med
muligheden for at rekruttere psykologer, kan forbedres.

Indstilling
Det indstilles, at udvalget:



1. Drøfter tillæg til praksisplan for psykologområdet.

Referat
Udvalget drøftede tillægget herunder hvordan muligheden for at rekruttere
psykologer, kan forbedres. Udvalgets psykologer bemærkede, at det kan gøre en
kommune mere attraktiv, hvis der kan stilles et lokale til rådighed. Ifølge psykologerne
kan det være svært at finde egnede lokaler, som ikke er for omkostningstunge. Det vil
ligeledes være en fordel, hvis der kunne tilbydes support ift. valg af journalsystemer.

Administrationen oplyste, at der afholdes møde med Jammerbugt og
Vesthimmerlands Kommuner den 23. maj.

Bilag
1. Praksisplan for Psykologområdet 2019
2. Tillæg til Praksisplan for Psykologområdet marts 2023
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Eventuelt
 



Punkt 12: Næste møde
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Næste møde
 

Næste møde i udvalget er den 2. november kl. 14.00-16.00.
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