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Punkt 1: Deltagere
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Deltagere

Udvalgsmedlemmer

Lina Hundebgll Jespersen (formand)
Jorgen Rarbeek Henriksen (neestformand)
Malou Skeel

Per Bisgaard

Vibeke Gamst

Kim Frost

Saren Valgreen Knudsen

Ali Hassan

Janne Toft-Lind

Administrative deltagere

Koncerndirektar Anne Bukh

Direkter Eva Sejersdal Knudsen

Direktagr Mariane Therkelsen (ad hoc)

Specialkonsulent Rikke Sandorff Nielsen-Man (udvalgssekretaer)

Afbud
Vibeke Gamst

Gaestedeltagere:

Kontorchef Jacob Bertramsen
Ledende overleege Christian Pedersen
Christian Nikolaj Petersen



Punkt 2: Orientering
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Orientering

Referat

Opfelgning pa proces pa vedrgrende Regionshospital Nordjylland - Lungemedicinsk
afsnit 404: Anne Bukh orienterede fra seneste magde mellem Direktionen og
hospitalsledelsen fra Regionshospital Nordjylland. Udvalget kvitterede.

Udvalget fremheevede hertil:

Igen en opmaerksomhed pa, at Hospitalsledelsen sikrer rette og rettidige
kommunikation til medarbejdersiden i sddanne processer. Det ber der fortsat
veere en opmeerksomhed pa fremadrettet.

Det er vigtigt at sadanne sager de handteres pa rette niveau. Det er gnskeligt at
sikre at dialog mellem medarbejder- og arbejdsgiversiden handteres gennem
de formelle systemer.

Udvalget draftede egne arbejdsgange, herunder rammer for den interne
kommunikation.

Herudover vurderer udvalget, at sagen er faerdigbehandlet i Sundhedsudvalget.
Hvis der er behov for gvrig behandling bar det ske pa andet niveau, formentligt
i Forretningsudvalget.

Der fglges ligeledes op med en dialog mellem medarbejder- og
arbejdsgiversiden i Hovedudvalgsregi.

Vibeke Gamst deltog ikke i punktets behandling.



Punkt 3: Godkendelse - Horingsversion af fedselsplan
2021-026994

Bilag

Heringsversion fadselsplan

Overblik over bemarkninger fra SU d. 11. oktober
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Godkendelse - Horingsversion af fedselsplan

Resumé

Sundhedsudvalget blev d. 11. oktober forelagt udkast til ny fedselsplan. De politiske
gnsker til fadselsplanen er nu indarbejdet og det indstilles, at Sundhedsudvalget
godkender hgringsversion af Fgdselsplanen.

Kontorchef Jacob Bertramsen, Sundhedsplanleegning, Patientforlab og @konomi,
deltager under punktet.

Sagsfremstilling

Det blev i 2021 besluttet, at regionens nuvaerende fadselsplan fra 2016 skal
revideres. Der har vaeret nedsat en styregruppe med repraesentation fra regionens tre
fodesteder. Styregruppen har bade afholdt interne regionale mader og tvaersektorielle
mgder med deltagelse af repraesentanter fra kommuner, almen praksis og
Jordemoderforeningen.

Sundhedsudvalget havde pa made d. 11. oktober gnsker om at felgende indarbejdes
i fodselsplanen:

1. Indsats mod opsporing af partnervold, med formuleringsaendringer

2. Jordemgadre skal have den forngdne tid til at traeffe individuelle beslutninger i
forhold til den enkelte fadendes fa@dselsforlgb

3. Informeret samtykke

4. Modarbejde stigmatisering og marginalisering (for udvalgte malgrupper)

5. Rekruttering, inkl. data

6. Genindlzeggelser

7. Kendt jordemoderordning, inkl. nuveerende set-up. Det er en politisk ambition,

at det er en ordning, der tilbydes alle gravide. Det skal fremga, hvad det vil
kreeve, og indfgje, at der arbejdes videre med at afpreve ideer pa omradet med
henblik pa fastleeggelse af ny organisering, fx afgraenset ift. udvalgte
malgrupper.

8. Det udadvendte tilbud og tveersektorielt samarbejde, herunder praksis og
kommunens rolle, samt evt. udgaende funktioner, herunder ift. jordemgdre, der
tager ud pa hjemmebesgg

9. Afsnit 2.4 - Handleplan: Afklaring af, hvad der kan implementeres umiddelbart
og hvad der skal indga i kommende budgetprocesser

10. Der skal indga en status ift. tidligere plan

11. Det feelles rammepapir i forbindelse med mor/barn observationer: Der tilrettes,
sa det tydeliggeres, at dokumentet skal udarbejdes og kraever fremadrettet
politisk godkendelse

Det samlede reviderede udkast til fedselsplan er vedlagt som bilag. Endringer er
fremhaevet med gult. Endvidere er vedlagt bilag, der viser overblik over
bemaerkninger fra Sundhedsudvalget d. 11. oktober og hvor disse er indarbejdet i
fedselsplanen.

| forleengelse af finansloven for 2022 kom fgdselspakken "En god start pa livet", med
ca. 10 mio. kr. til fadselsomradet i Region Nordjylland. Midlerne er bl.a. gremaerket il
rekruttering og fastholdelse, flere ansatte og rettigheder til ferstegangsfedende.



Temaerne fra fgdselspakken er indarbejdet i fadselsplanen, hvor der saledes bl.a. er
fokus pa implementering af rettigheder til forstegangsfedende, rekruttering og
fastholdelse.

Efter Forretningsudvalgets godkendelse d. 12. december sendes fgdselsplanen i
haring hos kommuner, almen praksis og @vrige interessenter. Herefter bliver planen
forelagt til endelig politisk godkendelse i Sundhedsudvalg d. 7. marts samt
Forretningsudvalg og Regionsrad i april (datoer endnu ikke fastlagt).

Indstilling

Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget indstiller at Forretningsudvalget:

1. Godkender hgringsversion af fadselsplan

Referat

Udvalget kvitterede til Administrationen for et flot arbejde. Der er stor tilfredshed med
resultatet.

Der var enkelte konkrete bemeerkninger som gnskes tilrettet forud for udsendelses i
hgring. Administrationen falger op.

Udvalget godkendte, under forudsaetning af ovenstaende tilretninger, indstillingen
med henblik pa videre behandling i Forretningsudvalget d. 12. december.

Vibeke Gamst deltog ikke i punktets behandling.

Bilag
1. Haringsversion fadselsplan
2. Overblik over bemaerkninger fra SU d. 11. oktober


\Attachments\6089604-10216347-1.pdf
\Attachments\6089604-10216348-1.pdf

Punkt 4: Dreftelse - Udmentning af puljemidler til styrkelse af
organkirurgien i Thisted

2021-040271
Bilag

Notat - Styrkelse af Kirurgien i Thisted - udmentning.docx
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Droftelse - Udmentning af puljemidler til styrkelse
af organkirurgien i Thisted

Resumé

| forbindelse med vedtagelse af budgettet for 2023 er der gremaerket en pulje pa i alt
1,0 mio. kr. til at udvide den organkirurgiske funktion i Thisted.

Sundhedsudvalget har faet til opgave at godkende udmentning af midlerne og
lobende foretage evaluering af udmgntningen.

Det indstilles, at Sundhedsudvalget drgfter forslag til udmantning af midler med
henblik pa en egentlig udmentning af puljen pa mgdet i januar 2023.

Sagsfremstilling

For sommerferien blev Sundhedsudvalget og det gvrige Regionsrad praesenteret for

en faglig analyse af det organkirurgiske omrade i Region Nordjylland. Analysen peger
pa fire driftsscenarier for hvordan det organkirurgiske omrade i regionen fremadrettet
kan varetages.

De fire driftsscenarier er kort preesenteret i nedenstaende skema.



Konsehvenser Implementeringshorisont @honomi

Driftsscenarie A | En ggning af den planlagte Kan implementeres inden Der er behov for atf3
aktivitet pa matriklen i for 2-2 &r tilfgrt mellem 1,5-2,5
Thisted. Det vil betyde mia. kr. til
flytning af cirka 400 organkirurgien og 0,7-
precedurer fra Hobro til 1,9 mio. kr. til
Thisted og evt. flytning af ans:stesiomradet.
cirka 900 procedurer fra Samlet 2,2-4,4 mio. kr.
Hjgrring til Thisted

Drriftsscenarie B |Etablering afen akut Kan implementeres inden Der er behov for atf3
organkirurgizk visitation i for 3-5 &r efter tilfgrt ml &,2-10,0 mio
Thisted, men inden akut driftsscenarie Aer kr. til lIz=ger. 0,8 mio.
aktivitet. implementeret kr. til

akutmodtagelzen og
4,8-8,0 mio. kr. til gget
diagnostik. Samlet 6,5

14,1 miao. kr.
Drriftsscenarie C |Etablering afen akut Kan implementeres inden Der er behov for atf3
organkirurgisk vizitationog  for 5til 7 &r efter tilfgrt midler
mindre akut aktiviteti driftsscenarie B er svarende til 2,9 mio.
Thisted. 5ammenkoblingaf implementeret. krtil senge, 10,0 mio.
driftsscenarie Aog B, meni kr. til lIz=ger, 0,4 mio.
en udvidet version. kr. til sekretzer. 4,8-

8,0 mio. kr. til gget
diagnostik og udgifter
til an=zstesi [belgb
ukendt). Samlet 9,4-

16,4 mio. kr.
lalt Samlet Samlet 18,5-34,9 mio.
implementeringshorisont kr.
er 10-15 ar
Drriftsscenarie D |Etablering afen akut Kan implementeres inden Detsamlede
prgankirurgisk visitationog  for 10-15 ar. udgiftsniveau belgber
aktivitet i Thisted. Alle sigtil cirka 29,0 mio.
organkirurgiske operationer kr.

gennemfgres i Thisted frazet
specialiseret behandling og
traumer. Dette skal
suppleres med betydelig
stigning i den planlagte
aktivitet swarende til
nuvarende aktivitet i Hobro.
| Hobro vil der fremadrettet
kun skulle varetages en
begre=nset organkirurgisk
aktivitet. Det vil ogsa have
konsekvenser for funktionen
i Hjgrring og Aalborg

Den faglige analyse indgik desuden som en del af budgetmaterialet for budget 2023.

Med udgangspunkt i den faglige analyse besluttede forligspartierne, i forbindelse med
vedtagelse af budget 2023, at der skal afsaettes en pulje pa 1,0 mio. kr. til at udvide
den organkirurgiske funktion i Thisted. Af budgetaftalen fremgar falgende: "Der
afsaettes derfor en pulje pad 1,0 mio. kr. til at udbygge den nuveerende dagkirurgiske
funktion i Thisted séledes, at endnu flere patienter kan fa en planlagt organkirurgisk
operation taet pa deres bopael. Fokus er, at der i hgjere grad kan tilbydes dagkirurgi til
borgere i naeeromradet, som i dag far foretaget mindre organkirurgiske indgreb i
Viborg".

Det fremgar desuden af budgetaftalen, at en model for udmgntning af midlerne
forelaegges Sundhedsudvalget, som ogsa foretager en Igbende evaluering.

Aalborg Universitetshospital har udarbejdet et kort notat som beskriver hvorledes
midlerne udnyttes bedst mulig. Notatet er vedlagt som bilag 1.



Med udgangspunkt i ovenstdende bedes Sundhedsudvalget drefte hvad
puljemidlerne skal udmeantes til. Pa baggrund af drgftelserne vil Sundhedsudvalget fa
forelagt forslag til udmentning af midlerne pa det kommende made i januar.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget:

1. Drgfter punktet med henblik pa endelig udmgntning af midlerne pa
Sundhedsudvalgsmeadet i januar

Referat

Udvalget draftede emnet med udgangspunkt i bilaget 'Notat - Styrkelse af
organkirurgien i Thisted'. Der er opbakning til forslaget heri. Sundhedsudvalget
godkender pa den baggrund udmentning umiddelbart.

Udvalget gnsker, at omradet fglges fremadrettet med fokus pa
rekrutteringssituationen i forhold til udvikling af den akutte funktion pa sigt. Desuden
folges op pa, om der ses en udvikling i ventelistesituationen pa omradet. Der aftales
1. opfelgning i 2. halvar af 2023.

Vibeke Gamst deltog ikke i punktets behandling.

Bilag

1. Notat - Styrkelse af Kirurgien i Thisted - udmgntning.docx


\Attachments\6077295-10192497-1.pdf

Punkt 5: Godkendelse - Udmentning af puljemidler til styrkelse af den
akutte ortopaedkirurgi i Thisted

2019-052295
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Godkendelse - Udmeantning af puljemidler til
styrkelse af den akutte ortopadkirurgi i Thisted

Resumé

| forbindelse med vedtagelse af det regionale budget for 2023 blev der gremaerket en
pulje pai alt 1,5 mio. kr. til styrkelse af den akutte ortopaedkirurgi i Thisted.

Sundhedsudvalget praesenteres for forslag til udmantning af midlerne og det
indstilles, at forslaget godkendes.

Sagsfremstilling

| forbindelse med vedtagelsen af budgettet for 2023 besluttede forligspartierne, at
styrke den akutte ortopaedkirurgiske funktion i Thisted pa sggnehelligdage og i
weekender. Der blev derfor oprettet en pulje pa 1,5 mio. kr. til at ge adgangen til
MR-scanninger samt gget opvagningskapacitet. Jf. budgetaftalen skal puljens
konkrete formal behandles i Sundhedsudvalget.

Baggrund for oprettelse af puljen

Den akutte ortopeedkirurgiske funktion i Thisted overgik i efteraret 2021 til at blive
daekket af ortopaedkirurgiske specialleeger fra Aalborg. | den forbindelse er den akutte
ortopaedkirurgiske aktivitet @get betragteligt i forhold til tidligere. Der har midlertidig
vist sig flere flaskehalse for effektive patientforlab inden for den akutte ortopaedkirurgi
og stgttefunktionerne.

Der er derfor behov for at age kapaciteten i weekender og pa helligdage for sa vidt
angar sengekapacitet, opvagningskapacitet og operationsassistance, mens der er
behov for at @ge kapaciteten til MR-scanning i dagtid i weekender og pa helligdage.

Forslag til udmentning af puljemidler

Det foreslas, at de 1,5 mio. kr. udmgntes med henholdsvis 0,5 mio. kr. til gget adgang
til MR-scanning og 1,0 mio. kr. til gget opvagningskapacitet.

Der er aktuelt kun adgang til MR-scanninger pa hverdage, dette gnskes sendret
saledes at der kan foretages MR-scanninger i dagtid i weekender og pa helligdage.
Ved at tilfgre 0,5 mio. kr. til omradet sikres det, at akutte patienter, herunder patienter
med hoftenaere frakturer, ikke skal til Aalborg for at fa en scanning inden operation
kan foretages.

Den ggede akutte ortopaedkirurgiske aktivitet medfarer ligeledes mangel pa
opvagningskapacitet i aftenvagten alle dage og ogsa i dagtid i weekender og pa
helligdage. De 1,0 mio. kr. skal sikre ekstra plads i opvagningen i dagtid i weekender
og udvidet opvagningskapacitet efter normal arbejdstid pa hverdage.

Det indstilles, at Sundhedsudvalget godkender forslag til udmeantning af midlerne.
Midlerne udmgntes til relevante klinikker pa Aalborg Universitetshospital.

Indstilling



Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget:

1. Godkender udmgntningen af midlerne som fremlagt i sagsfremstillingen.

Referat
Udvalget godkendte indstillingen.

Udvalget gnsker i 2. halvar af 2023 forelagt opfelgning pa effekterne af
opnormeringen ift. om der ses de forventede positive effekter heraf, herunder
fremleegges aktivitetstal for omradet i Thisted (konkret antal patienter, der overfgres
fra Thisted til Aalborg).

Udvalget gnsker, at der som en del af Task Force i Skadestuerne omfattes vurdering
af de praehospitale visitationsretningslinjer for det ortopaedkirurgiske omrade ift.
patientflowene i regionen, og specifikt for Thisted. Udvalgets fokus er pa, at alt
relevant handteres sa neert som muligt forudsat den rette faglige kvalitet og
patientsikkerhed.

Vibeke Gamst deltog ikke i punktets behandling.



Punkt 6: Orientering - Forebyggende karkirurgiske indgreb - Indsatsen i
Region Nordjylland

2021-054147
Bilag

Bilag rkkp-amputationer-rapport-2022-003
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Orientering - Forebyggende karkirurgiske indgreb -
Indsatsen i Region Nordjylland

Sagsfremstilling

Ledende overleege Christian Pedersen, Ortopaedkirurgisk Afdeling, Aalborg
Universitetshospital, holder oplaeg om forebyggende indsatser inden for
sarbehandling i Region Nordjylland.

Overleege Christian Nikolaj Petersen, Karkirurgisk Afdeling, Aalborg
Universitetshospital, holder oplaeg om tilgang og indsatser inden for forebyggende
karkirurgiske indgreb i Region Nordjylland.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning

Referat

Udvalget kvitterede for to flotte og meget informative oplaeg, der sikrer udvalget et
godt grundlag for at forsta indsatsen i Region Nordjylland. Herunder blev kvitteret for
introduktion til den ortopaedkirurgiske indsats, der ikke har fyldt s& meget som den
karkirurgiske del i offentligheden. Udvalget faler sig pa denne baggrund fortsat trygge
ved den nordjyske praksis.

| forlaengelse af oplaeggene dragftede udvalget. Her var bl.a. fokus pa:

» Hvilken regional model vi har i Region Nordjylland ift. faglig radgivningsstruktur.
Administrationen praesenterede denne kort. Der kan evt. uddybes pa et senere
udvalgsmeade.

» Udvalget opfordrer til erfaringerne deles til gvrige regionale omrader, herunder
understregningen af, hvad et godt tveersektorielt og -fagligt samarbejde betyder
for den samlede indsats

» Hvorfor der ses en forskel i — de gode - resultater pa tveers af regionens
klynger. Det er der ikke et entydigt svar pa, men der er en opmaerksomhed pa
at sikre rette vidensdeling og udveksling mellem de ortopadkirurgiske afsnit i
regionen.

* Dette ma fremhaeves som et flot eksempel pa et sammenhangende
patientforlab pa tveers af sektorer. Der er stor ros til indsatsen.

Vibeke Gamst deltog ikke i punktets behandling.

Bilag

1. Bilag rkkp-amputationer-rapport-2022-003


\Attachments\6084871-10207406-1.pdf

Punkt 7: Orientering - Strategi 2023 og opfolgning pa de strategiske
fokusomréider i stiende udvalg

2022-016660
Bilag

2023 Strategifortaelling vers 171122
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Orientering - Strategi 2023 og opfelgning pa de
strategiske fokusomrader i stdende udvalg

Resumé

Af kommissorierne for de stdende udvalg fremgar det, at udvalgene fglger relevante
strategiske fokusomrader. Det sker Isbende gennem aret som en integreret del af
udvalgsarbejdet, hvor indsatser og mal med opheeng i udvalgenes opgaveomrader vil
blive dagsordenssat efter aktualitet.

Pa dagens mgde praesenteres udvalget for Region Nordjyllands Strategifortaelling for
2023 med seerligt fokus pa de ni strategiske fokusomrader fordelt pa Sundhed,
Specialsektor, Regional Udvikling og Feelles. Strategifortzellingen er et administrativt
ledelses- og styringsveerktgj, som via fokusomraderne sikrer oversaettelse og
operationalisering af de politiske prioriteringer, sa de kan blive til virkelighed lokalt pa
de regionale arbejdspladser — til gavn for patienter og borgere.

Med denne sag orienterer Koncerndirektgr Anne Bukh om, hvordan den politiske
opfalgning pa de relevante fokusomrader vil ske Igbende pa udvalgenes mader i
lobet af 2023 — med seerligt fokus pa Sundhedsudvalget.

Det indstilles, at Sundhedsudvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling

Region Nordjyllands Strategiforteelling for 2023 beskriver de strategiske prioriteter for
udviklingen i regionen i 2023, og hvordan der skal arbejdes med dem for at gare dem
til virkelighed, sa det kan maerkes for patienter og borgere i Nordjylland.

Strategien har sit ophav i de politiske prioriteringer og pejlinger, der er udstukket for
2023 fra bade nationalt og regionalt hold via bl.a. @konomiaftale, Nationale mal for
sundhedsomradet og ikke mindst regionens egen budgetaftalte. Derudover indgar
ogsa omrader i regionen med seerlige behov for forbedringer. Det kan veere bade pa
regionalt niveau (fx selvbooking og sygefraveer) eller i den enkelte afdeling (fx barn-
og ungepsykiatrien), hvor der er behov for en saerlig forbedringsindsats. Strategien
giver dermed et overordnet malbillede for arets arbejde.

Strategiforteellingen er et administrativt ledelses- og styringsveerktgj, hvor de politiske
prioriteringer bliver oversat og operationaliseret til konkrete indsatser og mal, der skal
arbejdes med pa de regionale arbejdspladser indenfor hvert af regionens omrader.
Mal og indsatser er beskrevet i ni strategiske fokusomrader fordelt pa Sundhed,
Specialsektor, Regional Udvikling og Feelles. Fokusomraderne - indsatser og mal -
oversaettes gennem ledelsessystemet, sa det er meningsfuldt og operationelt pa den
enkelte, lokale arbejdsplads. Gennem forbedringsarbejde pa arbejdspladserne samt
ved teet opfelgning pa malene i ledelsessystemet, skal fokusomraderne tilsammen
resultere i, at de politiske prioriteringer bliver omsat til virkelighed, og dermed til veerdi
for de nordjyske patienter og borgere.

Denne made at arbejde strategisk er afledt og inspireret af det nationale
paradigmeskift omkring 2016/2017, hvor man bevaegede sig veek fra DRG-system og
akkrediteringsmodellen til fordel for en mere vaerdibaseret styringsmodel med afsaet i
en forbedrings- og databaseret tilgang til kvalitetsarbejdet.



Pa Regionsradets temamgde i oktober 2022 fortalte Regionsdirektar Christian Boel
mere uddybende om strategiarbejdet i regionen for 2022 og forventninger til 2023.

Aktuelt lsegger Administrationen sidste hand pa Strategiforteellingen for 2023.

Opfelgning i de staende udvalg

Af kommissorierne for de staende udvalg fremgar det, at udvalgene fglger status pa
de strategiske fokusomrader som en del af deres arbejde. Denne opfalgning vil geelde
for de fokusomrader, der er relevante for udvalgets arbejde. Udvalg for Klima, Milja
og Beeredygtig Udvikling og Udvalg for Regional Udvikling og Innovation vil felge
relevante indsatser og mal af fokusomraderne for Regional Udvikling.
Sundhedsudvalget og Udvalg for det Neere Sundhedsvaesen vil fglge relevante og
somatiske dele af fokusomraderne for Sundhed. Psykiatri- og Socialudvalget vil fglge
relevante og psykiatriske dele af fokusomraderne for Sundhed samt fokusomraderne
for Specialsektoren. Og Udvalg for Uddannelse, Arbejdsmiljg og Rekruttering vil fglge
relevante dele af fokusomradet En Arbejdsplads | Top.

| Igbet af 2023 vil de enkelte udvalg fa praesenteret status fra de relevante indsatser i
fokusomraderne som en del af sine mgder. Det vil ske i takt med, der er nye,
relevante data eller information, som aktualiserer en status. Nar der foreligger en LUP
(patienttilfredshedsundersggelse), der indgar i fokusomradet "Pa Patientens
Praemisser”, vil det fx veere relevant at ggre status pa den del i Sundhedsudvalget og
Psykiatri- og Socialudvalget (med henholdsvis et somatisk og et psykiatrisk fokus).
Eller man felger responstider med passende mellemrum som del af fokusomrader
"Respekt for Patientens Tid" i Udvalg for Det Neere Sundhedsvaesen. Dette vil i
udgangspunktet fremga af arshjulet for det pageeldende udvalg fra arets begyndelse,
men ved aktuelle udviklinger indenfor indsatsomraderne vil der selvfglgelig ske
tilbagemelding til udvalgene Igbende gennem aret.

Anne Bukh indleder punktet med et opleeg, hvor hun gar naermere rede for de
strategiske fokusomrader og opfelgningen i de stdende udvalg i 2023 — med seerligt
fokus pa Sundhedsudvalget.

Som bilag er desuden vedlagt nyeste udgave af strategifortaellingen for 2023, hvori
fokusomraderne er beskrevet. Fortaellingen godkendes i Koncernledelsen den 21.
december 2022 efter drgftelse i Hovedudvalget den 30. november 2022.

Som yderligere baggrundsinfo henvises til kommissorium for Sundhedsudvalget hvor
det fremgar, at udvalget har til opgave at fglge status pa relevante strategiske
fokusomrader.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget:

1. Tager orienteringen om Strategi 2023 og opfalgningen pa de strategiske
fokusomrader til efterretning

Referat

Anne Bukh holdt opleeg med henblik pa orientering om regionens strategiske arbejde.
Herunder specifikt de staende udvalgs rolle i forhold til det strategiske arbejde.

Udvalget kvitterede for et flot strategipapir. Der var en anerkendelse af tilgangen. Det
bliver fx konkretiseret ved de flotte resultater pa brystkraeftomradet, der netop viser at
teet opfalgning kan betale sig.

De enkelte indsatser vil ved aktualitet og relevans blive fulgt i Sundhedsudvalget
lobende. Hertil bemaerkede udvalget, at der er gnske om, at nogle emner kan fglges
mere intensivt nar det aftales i udvalget specifikt. Belaegning fremhaeves konkret, hvor


https://rn.dk/politik/politiske-udvalg-under-regionsraadet/sundhedsudvalget

der gnskes et hgjere informationsniveau. Hvis der ikke er tid pa de enkelte mgder, sa
kan det ske i skriftligt.

Udvalget havde et forslag til, at strategien tilfgjes en malszetning vedrerende
prioritering. Administration afklarer mulighederne. Udvalget har hertil er et konkret
gnske om prioriteringsomradet omfattes som et emne for Sundhedsudvalget i 2023.

Der var desuden en specifik bemeerkninger til malet/indikatoren om belaegning, hvor
formuleringen ikke er sd malrettet som gvrige.

Som led i punktet blev draftet de registreringsmaessige udfordringer, der har veeret
forbundet med regionens overgang til den nye NordEPJ. Det vil formentligt komme til
at betyde databrud i labet af 2022.

Udvalget tog herudover orienteringen til efterretning.

Opleeg fra punktet kan ses under gvrigt materiale.

Vibeke Gamst deltog ikke i punktets behandling.

Bilag

1. 2023 Strategiforteelling vers 171122
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B: Orientering - Andret regional
henvisningspraksis omkring klimaterapi som
behandling mod psoriasis

Resumé

Sundhedsstyrelsen har i 2018 udgivet en National Klinisk Retningslinje for Psoriasis.
Af denne fremgik at biologisk behandling er farstevalget til behandling af psoriasis
som ikke reagerer pa geengs behandling hos Almen og speciallazegepraksis.
Anbefalingen betyder samtidigt at en lang henvisningspraksis til ophold i Israel,
Kroatien m.fl. lande alene er til udvalgte patienter hvor biologisk behandling ikke
vurderes muligt (fx gravide, kreeftpatienter med lavt immunforsvar).

Nationale kliniske retningslinjer bgr altid implementeres, og Region Nordjylland har
nu mulighed for at implementere denne, idet der nu foreligger en godkendelse fra
Sundhedsstyrelsen til at varetage behandlingen pa Afdelingen for Hud- og
Kgnssygdomme pa Aalborg Universitetshospital.

For at sikre en ensrettet praksis fremadrettet anbefales det at alle visitationer til
klimaterapi mod psoriasis sker fra Aalborg UH med virkning fra indeveerende ar.

Sagsfremstilling

Klimaterapi har i en laengere arreekke vaeret debatteret bade hos fagfolk og
patientforeninger. Sundhedsstyrelsen lagde en klar linje med en national klinisk
retningslinje i 2016 og en senere opdatering i 2019. Af disse fremgar at biologisk
behandling er farstevalget til behandling af sveer psoriasis og at klimaterapi (salte
bade og sollys) har en meget lille evidens for virkning. Nationale kliniske
retningslinjer har karakter af faglige anbefalinger som man i videst mulige omfang
skal fglge.

Region Nordjylland har vaeret i gang med en laengere ansggningsproces for
regionsfunktioner indenfor det laegefaglige speciale for hud- og kenssygdomme
(dermatologi-venerologi). De ansgagte specialfunktioner er nu teet

pa fuldt implementeret, og man er fra afdelingen i gang med at sikre hjemtagning af
nordjyske patientforlgb fra Aarhus Universitetshospital.

Psoriasis-omradet i Region Nordjylland har historisk vaeret betjent af praktiserende
leeger og specialleeger i hudsygdomme (dermatologi). Med etableringen af Afdelingen
for Hud- og Kenssygdomme, Aalborg UH, og efterfglgende godkendelser af de

fleste regionsfunktioner i specialet, er Region Nordjylland saledes rustet til

sikre implementeringen af retningslinjen fuldt ud, hvilket betyder at patienter visiteret
til klimaterapi fremadrettet vil skulle ses pa Afdelingen for Hud- og Kgnssygdomme.

Region Nordjyllands motivation for en gendret visitationspraksis er rettet mod at sikre
1) at patientgruppen i Regionen far det rette behandlingstilbud og 2) at det tilbudte har
evidens for virkning i behandlingen af patienten.

Der er indhentet erfaringer fra Region Midtjylland og Region Syddanmark, og det skal
bemaerkes at begge regioner i udgangspunktet fagligt er et andet sted i forhold til
varetagelsen af patientgruppen idet begge regioner har varetaget specialiseret
psoriasisbehandling i mange ar, mens det i Region Nordjylland er en nyligt
implementeret funktion. Der er dog i Region Nordjylland derfor en gget
opmeerksomhed pa at patientgruppen, hvoraf nogle henvises til klimaterapi, initialt



kommer ind omkring Aalborg Universitetshospital for at sikre patientgruppen er
"kendt" pa afdelingen. Modellen kan evalueres efter 2 ar.

Region Midtjylland

Man har i RM samlet al visitation til klimaterapi via Aarhus Universitetshospital. Det er
principielt efter den samme model som er beskrevet i bilag 2. Patienter kan ikke
henvises til klimaterapi uden der er lavet en vurdering fra hudafdelingen pa Aarhus
Universitetshospital.

Region Syddanmark

Man i Region Syddanmark i en toarig periode (20219-2021) haft en tilsvarende
centraliseret model. Denne har man dog en forsggsperiode valgt at lade visitationen
overga til en decentral model for visitation hos de praktiserende speciallaeger i
Dermatologi. Dette pa baggrund af den kliniske retningslinje som fremhaever
klimaterapien som et tilbud for de fa og heraf en udvikling i perioden hvor der har
veeret en meget begreenset visitation til klimaterapi. Det er samtidigt aftalt at omradet
folges med en arlig afrapportering til Specialeradet for dermatologi i Region
Syddanmark. Modellen visiterer ud fra en reekke principper de fa tilfeelde hvor der er
behov for klimaterapi.

Aktuelt status pa henvisninger til klimaterapi.

Der har i de senere ar, grundet restriktioner omkring COVID-19 epidemien, veeret
sendt faerre borgere afsted.

Tabel 1 - Antal nordjyske patienter (inkl. ledsager) behandlet med klimaterapi
2018 | 2019 | 2020 | 2021 |2022*

1 Bedre Liv - Israel 65 59 15 22
1 Bedre Liv - Kroatien 0 1 9 15

Helse Rejser - Israel 14 13 0

Danmarks Psoriasis Forening (Born) - Israel 1 1 0

Laeso Kur 15 20 23 26 14
Spa Tours - Slovakiet 0 0 1 0
| alt 95 94 48 41 43

(*tallet daekker alene de forste 6 maneder af 2022)
Gkonomisk konsekvens

Det formodes, med udgangspunkt i den kliniske retningslinje, at biologisk
behandling vil vaere en bedre og mere effektiv behandling, der ogsa i hgjere grad
sikrer stabil sygdomskontrol for an lang raekke patienter. Det skal samtidigt
understreges, at dette ikke ngdvendigvis er en billigere behandling. | relation til dette
kan det naevnes, at prisen per klimaterapi er ca. 41.000 for udlandsophold og 21.000
for Leeso ophold.

Prisen for biologisk behandling ligger pa ca. 8500,- for de farste 18 maneders
behandling med det biosimilaere 1. valgs preeparat, men prisen stiger til ca. 130.000
for de neeste praeparater op til ca. 160.000 for de dyreste (igen for de forste 18
maneders behandling).

Det er dog veesentlig her at papege, at Region Nordjyllands interesse her er at sikre
implementering af retningslinjen og samtidigt sikre, at nordjyske borgere med
psoriasis opnar en stabil sygdomskontrol gennem lzengere tid.

Tabel 2 viser Region Nordjyllands forbrug i kroner pa klimaterapi i arene 2018, 2019,
2020, 2021 og det farste halve ar af 2022.




Tabel 2 - Forbrug i kroner (nettobelgb) - klimaterapi (RN)

2018 2019 2020 2021 | 2022 (1. halvar)
2.945.155,60 | 3.069.300,36) 1.222.368,10] 1.085.087,92 1.550.859,20
Indstilling

Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning

Referat

Udvalget tog orienteringen til efterretning.

Vibeke Gamst deltog ikke i punktets behandling.




Punkt 9: Onsker til kommende moeder
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Onsker til kommende mader

Referat
Der blev givet gnsker ud fra input til 2023.

Saren Valgren gjorde opmaerksom pa, at der sikres mest mulig alignment mellem de
store emner i 2023 pa tveers af de tre sundhedsudvalg og Udvalg for Uddannelse,
Arbejdsmiljg og Rekruttering.

Malou Skeel fremhaever gnsket om, at der er en mere systematisk tilgang til
beleegning, herunder betydning for driften pa hospitalerne, med fokus pa de
personalemeaessige konsekvenser. Der er gnske om, at det i lighed med Psykiatri- og
Socialudvalget fgles fast op pa kapacitet, sa udvalget lgbende og tidligt geres
opmeaerksom pa potentielle braendende platforme - men ogsa de gode historier, som
vil kunne fremhaeves positivt. Det samme ger sig geeldende i relation til Nyt Aalborg
Universitetshospital.

Ali Hassan har et gnske om fokus pa lighed i sundhed. Der er planlagt opfelgning pa
tidligere temamgde mellem de sundhedsrelaterede politiske udvalg pa et kommende
udvalgsmade i Sundhedsudvalget.

Bemeerkningerne blev noteret, og tages med tilbage til drgftelse mellem
Administrationen og formandskabet. For eksempel kan overvejes et ekstra made eller
en stgrre udvidelse af et mgde.

Vibeke Gamst, Kim Frost og Per Biisgaard deltog ikke i punktets behandling.



Punkt 10: Eventuelt
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Eventuelt

Referat
X

Vibeke Gamst deltog ikke i punktets behandling.



Punkt 11: Underskrift af medeprotokol
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Underskrift af mgdeprotokol

Udvalgets medlemmer skal godkende madeprotokollen.

Godkend elektronisk ved at trykke pa Godkend.
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