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Deltagere

Sagsfremstilling

Søren Hjortshøj (formand), Lægefaglig direktør

Tina Gram Larsen, Chef for psykiatrifaglige opgaver og udvikling

Annette Corydon, Chef for Det Nære Sundhedsvæsen afbud

Kasper Røikjær Jensen, Cheflæge, Medicinsk Afdeling, Farsø og Hobro

Toke Kirchberg Nilsson, Cheflæge, Medicinsk Afdeling og Akut, Thisted

Torben Østergård, Cheflæge, Afd. for Diabetes og Hormonsygdomme afbud

Charlotte Larsen, direktør Rebild Kommune afbud

Janus Laust Thomsen, leder, Forskningsenheden for Almen Praksis i Aalborg

Dennis Staahltoft, praktiserende læge i Aalborg afbud

Mette Greth, praktiserende læge i Svenstrup

Tine Stegger, praktiserende læge i Gistrup

Cecilie Amstrup, praktiserende læge i Pandrup

Carsten Haugaard Kvist, Praksischef, Region Nordjylland

Mia Skov Madsen, Praksiskonsulent, Nord-KAP

Mette Opstrup Abildgaard, Praktiserende læge, DSAM

Nanna Thomsen, specialkonsulent, (sekretariat), Aalborg Universitetshospital



Drøftelse af sundheds- og omsorgspladser og akutsygepleje kl. 16.00-
16.40. Deltagelse af Lis Bjerregaard Riahi og Bente Fisker.

RESUMÉ

Lokalt dialogforum Limfjorden præsenteres for den nyeste status på organisering af
sundheds- og omsorgspladserne og akutsygeplejen ved et indledende oplæg fra
vicedirektør Lis Bjerregaard Riahi og chefsygeplejerske Bente Fisker, Aalborg
Universitetshospital. 

Lokalt dialogforum Limfjorden drøfter det tværsektorielle samarbejde om opgaverne og
udviklingen de kommende år. 

Sagsfremstilling

Nationale aftaler og kvalitetsstandarder

Region Nordjylland overtager fra 1. januar 2027 myndighedsansvaret for fire sundhedsopgaver
fra de nordjyske kommuner, herunder akutsygepleje og sundheds- og omsorgspladser. Dette
opgaveflyt er besluttet nationalt i forbindelse med sundhedsreformen.

Sundhedsstyrelsen har i 2026 udgivet kvalitetsstandarder for sundheds- og omsorgspladserne
(kvalitetsstandard_omsorgspladser_160226.pdf). Senere i 2026 forventes ligeledes udgivet
nye kvalitetsstandarder for den regionale akutsygepleje.

Sundhedsstyrelsens nationale kvalitetsstandarder udgør den nationale ramme for målgruppe,
fagligt indhold, organisering og kvalitetsudvikling. Kvalitetsstandarderne stiller krav om bl.a.
kompetencer, udstyr, lægedækning og digital understøttelse. Der sættes ligeledes fokus på at
etablere et tæt samarbejde mellem alment praktiserende læger, region og kommuner for at
sikre sammenhængende patientforløb og gode overgange før, under og efter ophold på
sundheds- og omsorgspladserne.

De nationale kvalitetsstandarder for sundheds- og omsorgspladser stiller blandt andet nye krav
om døgnbemandet lægedækning med fasttilknyttede læger og mulighed for fysisk
tilstedeværelse. En styrket lægedækning kan understøtte den faglige sparring til
akutsygeplejen og bidrage til mere sammenhængende patientforløb. Kvalitetsstandarderne
beskriver følgende om lægefagligt behandlingsansvar:

1. Klart ansvar: Der skal være sammenhæng i borgernes forløb, også hvad angår
lægefaglig behandling. Ved overgange til og fra sundheds- og omsorgspladserne skal det
til enhver tid være entydigt, hvem der har behandlingsansvaret for den enkelte borger, og
den behandlingsansvarlige læge skal have den nødvendige information om borgeren.

2. Overgange: Den nærmere tilrettelæggelse af lægedækningen fastlægges af regionerne
og beskrives lokalt, herunder hvordan overdragelsen af behandlingsansvaret konkret
planlægges i overgangene, når borgeren tildeles og afslutter opholdet på en sundheds-

https://www.sst.dk/media/0nemz2xc/kvalitetsstandard_omsorgspladser_160226.pdf


og omsorgsplads.

3. Almenmedicinske tilbuds rolle i opstarten: Der kan være tilfælde, hvor det er
hensigtsmæssigt, at borgerens almenmedicinske klinik - i dialog med personalet på
sundheds- og omsorgspladserne - fortsat varetager behandlingsansvaret.

4. Almenmedicinske tilbuds rolle på sigt: Når kapaciteten i almenmedicinske tilbud øges, vil
disse kunne få en større funktion som fasttilknyttede læger på sundheds- og
omsorgspladserne.

Driften i Sundhedsråd Limfjordens område

Sundhedsråd Limfjorden har besluttet en driftsmodel, hvor Aalborg Universitetshospital fra
2027 får driftsansvaret for de 187 sundheds- og omsorgspladser, mens akutsygeplejen fortsat
driftes af de syv kommuner via horisontale samarbejdsaftaler. Særlige
opmærksomhedspunkter for sundhedsrådet er behandlingsansvar og snitflader mellem aktører
og opgaver, fx mellem akutsygepleje og den kommunale syge- og hjemmepleje.

Dertil er der en særlig opmærksomhed på patientforløb, der går på tværs af
sundhedsrådsgrænserne – fx som følge af borgernes frie sygehusvalg og frit valg til sundheds-
og omsorgspladserne eller udskrivelse fra Aalborg Universitetshospital af borgere, der er bosat
i Sundhedsråd Vendsyssels område. Forløbene skal koordineres og opleves som
sammenhængende for borgerne.

Nærsundhedsplanen forventes at beskrive den ønskede udvikling og det tværsektorielle
samarbejde om sundheds- og omsorgspladser og akutsygeplejen.

Organisering på Aalborg Universitetshospital

På Aalborg Universitetshospital opbygges en ny afdeling, som skal varetage opgaver relateret
til sundheds- og omsorgspladser og akutsygeplejen, og andre kommende borgernære
sundhedsopgaver, fx hjemmebehandlingsteams. Afdeling for Borgernær Sundhed overtager
opgaver og medarbejdere fra kommunerne pr. 1. januar 2027, som det er beskrevet i
delingsaftalerne vedtaget politisk både regionalt og kommunalt. 

Centrale udviklingsopgaver er lægedækning, adgang til vederlagsfri medicin og visitation til
både sundheds- og omsorgspladserne og akutsygeplejen. Status på organiseringen på
Aalborg Universitetshospital bliver præsenteret ved et indledende oplæg på mødet.

Det er afgørende med et stærkt tværsektorielt samarbejde og løbende fokus på
kvalitetsudvikling for at lykkes med de nye opgaver, herunder at sikre sammenhængende
patientforløb og forebyggelse af indlæggelser. 

Drøftelse af udviklingsperspektiver i Lokalt dialogforum Limfjorden

Dialogforum drøfter opmærksomhedspunkter i Aalborg Universitetshospitals videre arbejde
med at organisere driften af opgaverne og etablere nye arbejdsgange - herunder med fokus på
visitation, lægefagligt behandlingsansvar og det tværsektorielle samarbejde om
sammenhængende forløb.



Dialogforum drøfter udviklingen af begge opgaver de kommende år og deres samspil i en
hybridmodel for Sundhedsråd Limfjorden, hvor der både er kommunal og regional drift. De
nationale aftaler om sundhedsreformen lægger op til en løbende implementering af nye
opgaver og gradvis kvalitetsudvikling og investering i sundheds- og omsorgspladserne og
akutsygeplejen. Der er behov for en opmærksomhed på, hvad der allerede fungerer godt i
driften af opgaverne i dag, samt en løbende prioritering af, hvad der er vigtigst at udvikle først.

INDSTILLING

Det indstilles, at Lokalt dialogforum Limfjorden:

1. drøfter det tværsektorielle samarbejde om sundheds- og omsorgspladserne og
akutsygeplejen

2. drøfter udviklingen af sundheds- og omsorgspladserne og akutsygeplejen de
kommende år

BESLUTNING

Lis Bjerregaard Riahi og Bente Fisker indledte med et oplæg om det udadvendte hospital
og borgernær behandling, herunder med primært fokus på organisering og visitation til de
kommende sundheds- og omsorgspladser og akutsygeplejen.

Dialogforum drøftede organiseringen og gav deres input til det videre arbejde med at
udvikle konkrete arbejdsgange og sikre koordination af borgernes forløb. Der var særligt
fokus på organisering af visitationen og kommunikationsveje i det tværsektorielle
samarbejde om opgaverne. Derudover havde dialogforums medlemmer fokus på, at
tilbud og arbejdsgange ikke må blive for forskellige mellem sundhedsrådene, fordi det
skal være muligt at navigere i for både samarbejdspartnere og borgere.  

Der var en drøftelse af lægedækning på pladserne, og hvordan det lægefaglige
behandlingsansvar fortsat er hos den henvisende alment praktiserende læge, når der
henvises til akutsygeplejen. Hvis der visiteres til et ophold på en sundheds- og
omsorgsplads overdrages det lægefaglige behandlingsansvar til hospitalet.

Endeligt var der input til behovet for evaluering af organiseringen og at dele viden og
erfaringer på tværs af hospitaler og sundhedsråd i hele landet, ligesom forum opfordrede
til at drage læring fra egne lokale projekter ind i det videre arbejde, herunder fra projekt
med geriatri på kommunale pladser, som stopper ved udgangen af 2026.



Drøftelse af nærsundhedsplan Limfjorden kl. 16.40-17.20. Deltagelse af
Jytte Heidmann og Daniel Kjærgaard Simonsen.

RESUMÉ
Dialogforum skal give input til den kommende Nærsundhedsplan for Sundhedsråd
Limfjorden med henblik på at kvalificere den endelige plan yderligere. Der skal laves en
Nærsundhedsplan for perioden 2027-2030, hvortil der til den politiske drøftelse
udarbejdes baggrundsnotater for emnerne i planen. Der vil på mødet blive givet et oplæg,
hvorefter Dialogforum bedes drøfte emnerne i Nærsundhedsplanen og give input. Der er
vedlagt de baggrundsnotater, der foreløbigt er udarbejdet til Sundhedsråd Limfjordens
behandling af de første emner den 10. august. Oplægget holdes af Jytte Heidmann,
Sygeplejefaglig Direktør, Aalborg Universitetshospital og Carsten Haugaard Kvist,
Praksischef. Daniel Kjærgaard Simonsen, Kontorchef i Sundhedsplanlægning deltager
som gæst.

Sagsfremstilling

Som en del af processen frem imod den kommende Nærsundhedsplan for sundhedsområde
Limfjorden bedes Dialogforum Limfjorden drøfte den kommende Nærsundhedsplan og de
tilhørende temaer. Nærsundhedsplanen skal senest vedtages den 1. juni 2027, og den er
gældende for perioden 2027-2030. Nærsundhedsplanen skal konkret beskrive, hvordan det
nære sundhedsvæsen skal omstilles og udbygges, så behandlingen rykkes tættere på
borgerne og væk fra de store sygehuse indenfor sundhedsområdet. En nærsundhedsplan skal
desuden binde region og kommuner bedre sammen i det lokale sundhedsområde og levere:

Flere tilbud tæt på: Beskrive hvordan pleje, genoptræning og behandling kan foregå
lokalt.

Sammenhængende forløb: Sikre at patienter ikke "falder mellem to stole" i skiftet mellem
kommune og praktiserende læge eller sygehus.

Lokale behov: Udforme løsninger, der passer til det specifikke geografiske sundhedsråds
område ud fra den nationale og regionale sundhedsplan.

Almen praksis forventes at få en central rolle i realiseringen af planens ambitioner gennem
forebyggelse, tidlig opsporing, behandling og koordinering af patientforløb. Samtidig
forudsætter udviklingen tilstrækkelig kapacitet og et styrket samarbejde mellem almen praksis,
kommuner og sygehuse. Derfor er input fra Dialogforum en vigtig del af den fremadrettede
proces.

Sundhedsråd Limfjorden skal i perioden august til oktober 2026 gennemføre en række
temadrøftelser som led i udarbejdelsen af den første nærsundhedsplan. For hvert tema
udarbejdes baggrundsnotater, der beskriver rammer, udfordringer og udviklingsmuligheder
samt peger på de spørgsmål, der kræver politiske prioriteringer. Formålet er at understøtte
reelle politiske drøftelser om retning frem for detaljeret faglig gennemgang.

Formålet med temadrøftelserne er at skabe et politisk grundlag for planernes indhold og sikre,



at de lokale prioriteringer og behov afspejles i den kommende nærsundhedsplan.
Temadrøftelserne tager udgangspunkt i de rammer, der fastlægges i den nationale
sundhedsplan og den regionale sundhedsplan. Sundhedsrådenes opgave er at omsætte disse
rammer til lokale prioriteringer og initiativer. Planen for temadrøftelserne ser således ud:

Dato Emne

10. aug Nærhed

Kronikerområdet og patientrettet forebyggelse

Akutsygeplejen og Sundheds- og omsorgspladser

Det udadvendte hospital og opgaver fra hospital til
det nære sundhedsvæsen

7. sept Lighed

Folkesundhed

Lighed i sundhed

14. sept Sammenhæng

Samarbejde mellem region, kommuner og praksis

Psykiatriområdet

Det almenmedicinske tilbud og lægedækning,
speciallægepraksis samt øvrige praksisområder

5. okt Øvrige emner

Specialiseret rehabilitering

Sammenhængende akutindsats og robuste akuthospitaler

Tværgående emner fra den regionale sundhedsplan

Samarbejde med civilsamfund, patienter og pårørende

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INDSTILLING

Det indstilles, at Lokalt dialogforum Limfjorden:

1. Drøfter de centrale temaer i den kommende Nærsundhedsplan 2027-2030

2. Peger på udfordringer og udviklingsmuligheder inden for temaerne

3. Afgiver input til temaerne, der skal indgå i det videre arbejde med planen

BESLUTNING

Jytte Heidmann og Carsten Haugaard Kvist indledte med et oplæg om det nye
planhierarki afledt af sundhedsreformen med national sundhedsplan, regional
sundhedsplan og nærsundhedsplan, samt den aktuelle status på arbejdet med
nærsundhedsplanen i Sundhedsråd Limfjorden, hvor der er indledende temadrøftelser i
sundhedsrådet.

Der var en drøftelse af, at almenmedicinske tilbud har en rolle ind i mange af de emner,
som nærsundhedsplanen kommer til at berøre, og forum vil derfor gerne høres igen
senere i processen med nærsundhedsplanen. Emnet dagsordensættes derfor på næste
møde i Lokalt Dialogforum Limfjorden den 7. december 2026.

Forummets medlemmer havde mange ideer til konkrete indsatser, som er relevante ind i



de årlige handleplaner, der skal supplere nærsundhedsplanen og omsætte de politiske
ambitioner til konkrete handlinger og ændringer. Forum vil gerne inddrages i de
kommende processer med handleplaner fra 2027 og frem.

Der var en drøftelse af flere emner, herunder borgere i målgruppen for digitale løsninger,
behovet for sociale kompetencer og indsatser, prioritering af ressourcerne til borgere med
behov for mere håndholdte forløb mv.  

Dertil var der et ønske om en systematisk tilgang til at beskrive formål og værdi ved
opgaveflyt ud fra flere parametre, herunder både økonomi, kapacitet, kompetencer og
værdi for patienterne, når ansvaret for en opgave flyttes fra en aktør til en anden i
sundhedsvæsenet. Carsten Haugaard Kvist informerede om, at større omlægninger af
opgaver i de almenmedicinske tilbud forventes at skulle fastlægges nationalt via
ændringer i Sundhedsstyrelsens basisbeskrivelse for almenmedicinske tilbud og det
nationale faglige råd, hvorefter implementeringen lokalt kan drøftes i de nye fora i Region
Nordjylland.



Eventuelt kl. 17.20-17.30.

RESUMÉ

Fælles mulighed for korte orienteringer og input til emner til kommende møder.

Der er aktuelt følgende ønsker til emner fra forummets medlemmer:

Integration af somatik og psykiatri

Billeddiagnostik

Kommunikation mellem sektorer

Supervision

Socialfaglige kompetencer

Fokus i forummets videre arbejde kan både være afdækkende og udviklende elementer.

BESLUTNING

Formanden kvitterede for de mange indsendte emner til kommende møder og
understregede, at det fortsat er muligt for forums medlemmer at foreslå emner til
drøftelse i dialogforum.

Der var en kort afklaring af en henvendelse til en række af forums medlemmer om PLO-
Nordjyllands geografiske repræsentation på tværs af Limfjordens område, og det blev
aftalt, at repræsentanter fra PLO-Nordjyllands bestyrelse besvarer henvendelsen.
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