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Punkt 1: Deltagere

1-01-81-4-25
Sagsfremstilling

Udvalgsmedlemmer
Lene Linneman (formand)
Ib Madsen (nAstformand)
Anna Kirsten Olesen
Kirsten Morild Andersen
LAlrke Holm SA |

Peter Therkildsen

Susanne FlydtkjAlr

Administrative deltage

Anne Bukh, KoncerndirektA r

Lars Dahl Pedesen, HospitalsdirektA r

Peter Larsen, VicedirektA r

Kristian Schmidt-Kristensen, Specialkonsulent

Afbud

A

A

A

A

Beslutning

Udvalget var fuldtalligt.



Punkt 2: Velkomst og prasentationsrunde

1-01-81-8-25

Sagsfremstilling

I forbindelse med det forste mede i Udvalg for Implementering af 10-arsplanen pd Psykiatriomrédet vil der vare en kort
velkomst- og praesentationsrunde, hvor medlemmerne af udvalget har mulighed for at prasentere sig og tilkendegive
forventninger til udvalgsarbejdet.

Politisk behandlingsplan

Punktet afsluttes i udvalget.

Beslutning

Udvalget praesenterede sig for hinanden, hvorefter administrationen prasenterede sig.



Punkt 3: Orientering om Kommissorium for udvalget
1-01-81-8-25
Resumé

Regionsridets partier besluttede i konstitueringsaftalen, at oprette et midlertidigt udvalg for Udvalg for Implementering af
10-arsplanen pa Psykiatriomradet.

Kommissorium for Udvalg for Implementering af 10-arsplanen pa Psykiatriomradet, som blev godkendt af Regionsradet
den 26. januar, vedlagges til udvalgets orientering.

Det indstilles, at udvalget tager orienteringen til efterretning.

Hospitalsdirekter Lars Dahl Pedersen indleder punktet.

Sagsfremstilling

Regionsradets partier besluttede i konstitueringsaftalen at oprette et midlertidigt udvalg for Udvalg for Implementering af
10-4rsplanen pé Psykiatriomradet. Udvalget er nedsat som midlertidigt udvalg i henhold til §17, stk. 4 i den kommunale
styrelseslov og § 17 i Styrelsesvedtegt for Region Nordjylland. Udvalget skal fungere i perioden fra januar 2026 med
varighed for 2 ar, hvorefter udvalgets arbejde evalueres.

Udvalget er sagsforberedende og radgivende. Udvalget skal gennem sin virksomhed bidrage til at styrke den politiske
beslutningsproces i forhold til sager, der skal behandles i sundhedsradene, Forretningsudvalget og Regionsradet. Udvalget
skal understette den regionale implementering af planen og sikre en politisk forankret dreftelse af psykiatriens fremtid 1
respekt for den politiske struktur med etablerede sundhedsrad.

Pa Regionsmeadet den 26. januar 2026 godkendte Regionsrddet Kommissorium for Udvalg for Implementering af 10-
arsplanen pa Psykiatriomradet, som vedlagges til udvalgets orientering.

Politisk behandlingsplan

Punktet afsluttes i udvalget.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Udvalg for for Implementering af 10-arsplanen pa Psykiatriomradet:
1. tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Orienteringen blev taget til efterretning.

Bilag

Kommissorium - 10 &rs plan



Punkt 4: Orientering om Forretningsordenen for udvalget
1-01-81-8-25
Resumé

Udvalg for Implementering af 10-arsplanen pé Psykiatriomrédet orienteres om udvalgets forretningsordenen, som
Regionsradet godkendte den 26. januar.

Det indstilles at orienteringen tages til efterretning.

Specialkonsulent Kristian Schmidt-Kristensen indleder punktet.

Sagsfremstilling

Regionsrddet godkendte pé& deres made den 26. januar vedlagte Forretningsorden for Udvalg for Implementering af 10-
arsplanen pa Psykiatriomrddet. Forretningsordenen er i vidt omfang udtryk for den saedvane, som gennem mange ar er

udviklet i kommuner og regioner, herunder i Region Nordjylland, og som i vidt omfang kan genfindes i den af
Indenrigsministeriet udarbejdede Normalforretningsorden.

Politisk behandlingsplan

Punktet afsluttes i udvalget.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Udvalg for Implementering af 10-arsplanen pa Psykiatriomradet:
1. tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Orienteringen blev taget til efterretning.

Bilag

Forretningsorden 10-arsplanen



Punkt 5: Orientering og introduktion til 10-arsplanen

1-31-106-12-25
Resumé

I forbindelse med Udvalg for Implementering af 10-arsplan p& Psykiatriomradets forste mede introduceres udvalget til
10-arsplanen for psykiatrien.

Den politiske aftale om en samlet 10-arsplan for psykiatrien blev offentliggjort 19. maj 2025 og markerer et varigt loft af
psykiatrien efter mange ars underprioritering.

Planen indebzrer et nationalt ekonomisk left pd 4,6 mia. kr. i 2030 svarende til 35 % ift. 2019. Aftalen har fokus pa
tidligere og mere naerliggende behandling, hejere kvalitet, kortere ventetider, sammenhangende patientforleb samt en
attraktiv arbejdsplads.

P& medet praesenteres planens tilblivelse, mal, initiativer, gkonomi samt status for udmentning og implementering i
Region Nordjylland, understettet af notat og bilag.

Administrationen indstiller, at Udvalg for Implementering af 10-arsplanen pa Psykiatriomradet tager orienteringen til
efterretning.

Hospitalsdirkter Lars Dahl Pedersen og vicedirekter Peter Larsen indleder punktet.

Sagsfremstilling

Den 19. maj 2025 blev politisk aftale om en samlet 10-arsplan for psykiatrien offentliggjort, som kulminationen pé flere
ars politisk arbejde med at rette op pa en psykiatri, der er blevet underprioriteret og forsomt af skiftende regeringer, som
det konstateres i aftalen.

Aftale om en samlet 10-arsplan for psykiatrien kommer i forleengelse af tidligere aftaler og satter over de naste mange ar
rammerne for udviklingen i psykiatrien, som pa nationalt niveau loftes varigt med 4,6 mia. kr. 1 2030 sammenlignet med
2019 — et gkonomisk lgft pa 35 % sammenlignet med 2019.

Med aftalekomplekset omkring 10-arsplan for psykiatrien og i ssmmenhang med sundhedsreformen (2024) satter
Folketingets partier folgende mal for psykiatriomrédet:

1. Flere skal behandles tidligt og taettere pa

2. Behandlingskvaliteten skal loftes og ventetiderne nedbringes
3. Patienterne skal opleve mere sammenhangende forleb

4. Psykiatrien skal vere en tryg og attraktiv arbejdsplads

Med henblik pé at styrke fremtidens psykiatri til gavn for borgere, patienter, pdrerende og personale er der med 10-
arsplanen bade bagudrettet og fremadrettet hhv. igangsat og planlagt en rekke storre spor og underliggende initiativer
(omfattende primaer og sekundaer sektor samt offentlig og privat) til udmentning og implementering.

Udvalg for Implementering af 10-arsplanen pé Psykiatriomradet har bl.a. som formal at bidrage til den politiske dreftelse
og implementering af 10-arsplanen i en nordjysk kontekst.

P& den bagrund vil udvalget p&d medet blive praesenteret for en bredere indflyvning til den samlede 10-arsplan for
psykiatrien, herunder bl.a.

1. En beskrivelse af 10-arsplanens tilblivelse

2. Mal for 10-&rsplanen samt overblik over initiativer

3. Okonomi i 10-arsplanen: Nationalt og i et Region Nordjyllands perspektiv

4. Hidtidig udmentning i Region Nordjylland

5. Overordnet status for udmentning og implementering af 10-arsplan i Region Nordjylland

Som skriftlig understettelse til oplaegget er der udarbejdet og vedlagt som bilag 1: "notat - introduktion til 10-&rsplanen
for psykiatrien" suppleret af folgende bilag:

¢ Bilag 2: Overblik over aftaler og initiativer i 10-arsplan for psykiatrien
¢ Bilag 3: Oversigt over udmentning af respektive aftaler iht. 10-arsplanen i Region Nordjylland



o Bilag 4: Status for implementering af aftaler iht. 10-arsplanen, december 2025

Hovedelementerne fra ovenstaende bilag vil blive prasenteret paA modet.

Politisk behandlingsplan

Punktet afsluttes i udvalget.

Indstilling
Administrationen indstiller, at Udvalg for Implementering af 10-arsplanen pa Psykiatriomradet:

1. Tager orientering til efterretning.

Beslutning

Orienteringen blev taget til efterretning.

Bilag

Notat - Introduktion til 10-arsplan for psykiatrien

Overblik over aftaler og initiativer i 10-arsplan for psykiatrien
Oversigt over udmentning af respektive aftaler iht. 10-arsplanen

Status implementering af aftaler 10-arsplanen december 2025



Punkt 6: Orientering om den fremadrettede opfelgning

1-31-106-12-25
Resumé

I forleengelse af 10-4rsplanen for psykiatrien er der indgdet aftale om udmentning af de resterende midler fra 2026 og
frem.

Regeringen, Kommunernes Landsforening og Danske Regioner er enige om en &rlig monitorering af ekonomi og aktivitet
med henblik pé at sikre, at midlerne anvendes som forudsat og skaber markbare forbedringer.

Som en del af Udvalg for Implementering af 10-arsplanen pa Psykiatriomradets opgaveportefolje skal udvalget folge
indsatser relateret til 10-arsplanen.

P& medet praesenteres administrationens overvejelser om model for monitorering og opfelgning pad udmentning og
implementering af 10-arsplanen i Region Nordjylland.
Herudover prasenteres en forelebig model for afrapportering.

Administrationen indstiller, at Udvalg for Implementering af 10-arsplanen pa Psykiatriomradet tager orienteringen til
efterretning.

Hospitalsdirekter Lars Dahl Pedersen og vicedirekter Peter Larsen indleder punktet.

Sagsfremstilling

I forlengelse af Aftale om en samlet 10-arsplan for psykiatrien (maj, 2025) offentliggjorde Regeringen, Kommunernes
Landsforening og Danske Regioner den 5. december 2025 aftale om udmentning af midler fra 2026 og frem med sa vidt
angar hovedparten af de resterende midler.

Som led i udmentningsaftalen har Regeringen, Kommunernes Landsforening og Danske Regioner aftalt en arlig
monitorering af gkonomi og aktivitet (se aftale s. 27-30). Dette med formal om at sikre, at det skonomiske loft af
psykiatriomradet medforer:

e Hurtige og markbare forbedringer i psykiatrien

¢ At udviklingen er pa rette vej

¢ At de afsatte midler rent faktisk ogsa tilferes psykiatrien

o At de ivaerksatte initiativer gor en reel forskel
Som en del af opgaveportefoljen for Udvalg for Implementering af 10-arsplanen pa Psykiatriomradet er bl.a. at

o Folge indsatser relateret til 10-arsplanen
P& medet vil udvalget blive prasenteret for administrationens overvejelser for model for monitorering og opfelgning pé
udmentning og implementering af 10-arsplanen for psykiatrien i Region Nordjylland. I forleengelse preesenteres udvalget
for en forelgbig model for afrapportering.
Vedlagt er bilag 1 - Monitorering og opfelgning pd 10-arsplan for psykiatrien.
Politisk behandlingsplan

Punktet afsluttes i udvalget.
Indstilling
Administrationen indstiller, at Udvalg for Implementering af 10-arsplanen pa Psykiatriomradet:

1. Tager orientering til efterretning.

Beslutning

Orienteringen blev taget til efterretning, med den folgende bemarkning, om at opfelgningen enskes tematiseres.


https://www.ism.dk/Media/639005281143794214/01-Udmoentningsaftale-for-en-samlet-10-aarsplan-for-psykiatrien.pdf
https://www.ism.dk/Media/639005281143794214/01-Udmoentningsaftale-for-en-samlet-10-aarsplan-for-psykiatrien.pdf

Bilag

Monitorering og opfelgning pa 10-arsplan for psykiatrien



Punkt 7: Dreftelse og input til emner til arshjul for udvalget
1-01-81-8-25
Resumé

P4 dagens mede drefter udvalget og kommer med forslag til emner, der skal behandles i udvalget. P4 den baggrund vil
Administrationen pa det kommende udvalgsmede forelaegge et udkast til et arshjul for udvalget.

Det indstilles, at udvalget drefter forslag til kommende emner.
Sagsfremstilling

Pa dagens mede drefter udvalget og kommer med forslag til emner, der skal behandles i udvalget. P4 den baggrund vil
Administrationen pa det kommende udvalgsmede foreleegge et udkast til et arshjul for udvalget.

Politisk behandlingsplan

Punktet afsluttes i udvalget.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Udvalg for Implementering af 10-&rsplanen pé Psykiatriomradet:
1. drefter forslag til emner til &rshjul for udvalget.

Beslutning

Udvalget dreftede en rekke emner som udvalget onskes behandlet. Administrationen vil pa det kommende udvalgsmade
forelegge et udkast til et arshjul.



Punkt 8: Orientering

1-01-81-4-25
Beslutning



Punkt 9: Eventuelt

1-01-81-4-25
Beslutning
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