
REFERAT Udvalg for Det Nære Sundhedsvæsen - 2022-
2025 d. 02-10-2024

Mødedato Onsdag d. 02. oktober 2024 kl. 13:00

Mødested Mødelokale B, Regionshuset



Indholdsfortegnelse
Deltagere............................................................................................................................................... 3
Godkendelse af dagsorden.................................................................................................................... 4
Status på overtagelse af natbetjeningen af lægevagten......................................................................... 5
Orientering: SISTERHOOD projekt..................................................................................................... 6
Lukket: Beslutning - Tildeling af annoncerede kapaciteter................................................................... 7
Orientering: Servicemål i ambulancetjenesten...................................................................................... 7
Orientering og oplæg ved Udsatterådet................................................................................................. 10
Orientering: Projekt Gadelæge i Aalborg.............................................................................................. 12
Orientering om ny overenskomst på almen praksis området................................................................ 14
Beslutning: Ansøgning om flytning af psykiatrisk klinik..................................................................... 16
B-punkt: Orientering om praksisophør.................................................................................................. 19
B-punkt: Orientering om projekt: ”Indlæggelse hjemme...................................................................... 21
Orientering............................................................................................................................................ 23
Eventuelt............................................................................................................................................... 24
Underskrift af mødeprotokol................................................................................................................. 25



Deltagere

Sagsfremstilling

Udvalgsmedlemmer
Pia Buus Pinstrup (formand)
Lis Mancini (næstformand)
Ib Madsen
Lone Olsen
Gitte Bundgaard
Mulle Jensen
Kirsten Morild Andersen
Lene Linnemann
Morten Klessen

Administrative deltagere
Koncerndirektør Anne Bukh
Direktør Eva Sejersdal Knudsen
Præhospital direktør Peter Larsen
AC-fuldmægtig Maja Lynderup Behrmann (udvalgssekretær)

Afbud
Pia Buus Pinstrup (formand)
Mulle Jensen

Gæstedeltagere
Vicekontorchef Anders Cinicola, Sundhedsplanlægning 
Lægefaglig direktør Martin Rostgaard-Knudsen, Den Præhospitale Virksomhed
Carla Andersen, projektkoordinator i GirlTalk,
Louise Drejer, udviklingskonsulent i Nord-KAP
Kontorchef for Nære Sundhedstilbud Carsten Haugaard Kvist,
Formand for Udsatterådet Malou Skeel
Næstformand Jeanette Dam Kaastrup, forstander for Reden Aalborg
Sygeplejefaglig Direktør Lisbeth Lagoni
Overlæge Jan Nybo
Gadesygeplejerske Sophie Enevoldsen

BESLUTNING

.



Godkendelse af dagsorden

BESLUTNING

Dagsordenen blev godkendt.

Pia Buus Pinstrup, Mulle Jensen og Gitte Bundgaard deltog ikke i behandlingen af sagen.



Status på overtagelse af natbetjeningen af lægevagten

RESUMÉ

Den 1. september 2024 overtog Region Nordjylland natbetjeningen af lægevagten. Der
gives en status på opstarten og den første måned i drift.

På mødet deltager vicekontorchef Anders Cinicola fra Sundhedsplanlægning og
lægefaglig direktør Martin Rostgaard-Knudsen fra Den Præhospitale Virksomhed.

Sagsfremstilling

Søndag den 1. september 2024 overtog Region Nordjylland natbetjeningen af lægevagten fra
kl. 23.00 - 08.00 i alle ugens dage.

Der er vedlagt et bilag med data vedrørende aktiviteten og ventetid på telefonen for perioden 1.
september - 23. september. Overordnet set har aktiviteten i den første periode været som
forventet eller under forventet niveau og ventetiderne på telefonen vurderes også at være
tilfredsstillende. Der er dog en opmærksomhed på, at det er et meget lille grundlag og at
september i øvrigt generelt er en rolig måned, hvorfor data skal vurderes med forbehold.

På mødet gives der en opdateret status på opstarten generelt, rekruttering af læger, overgange
til / fra PLO lægevagten og samarbejdet med Den Præhospitale Virksomhed om
sygebesøgsopgaven. Derudover præsenteres udvalget for opdaterede data vedrørende
aktiviteten i den første fulde måned i drift. 

INDSTILLING

Administrationen indstiller, at Udvalg for Det Nære Sundhedsvæsen:

1. Tager orienteringen til efterretning

BESLUTNING

Orienteringen blev taget til efterretning.

Pia Buus Pinstrup, Mulle Jensen og Gitte Bundgaard deltog ikke i behandlingen af sagen.



Orientering: SISTERHOOD projekt

RESUMÉ

GirlTalk har indgået et samarbejde med Nord-KAP samt Aalborg Kommune og Rebild
Kommune om projektet SISTERHOOD, som er et projekt der skal støtte unge piger i
mistrivsel. 

Carla Andersen, projektkoordinator i GirlTalk, og Louise Drejer, udviklingskonsulent i
Nord-KAP, vil præsentere SISTERHOOD-indsatsen og give en status på projektet.

Sagsfremstilling

NGO'en GirlTalk har indgået et samarbejde med Nord-KAP samt Aalborg Kommune og Rebild
Kommune om projektet SISTERHOOD, et frivilligbaseret gratis tilbud rettet mod piger og unge
kvinder i alderen 16-24 år i Region Nordjylland, der oplever mistrivsel og savner et trygt
fællesskab. Projektet løber over en periode fra den 1. september 2022 til den 30. juni 2026, og
er støttet af VeluxFonden.

Almen praksis kan henvise unge piger til SISTERHOOD-tilbuddet, når de møder piger som
mistrives, men er ”for gode” til medicinsk behandling og til henvisning i psykiatrien. Nord-KAP
understøtter rekrutteringen og gør opmærksom på tilbuddet i almen praksis

SISTERHOOD er et fysisk fællesskab, der skal støtte piger, som har ondt i livet, oplever stress,
angst, ensomhed eller lavt selvværd, står på venteliste til psykiatrien eller på anden måde
mangler et fællesskab, hvor de kan spejle sig i andre og få støtte omkring deres udfordringer.
Gruppen mødes 2 timer om ugen, 13 gange i alt. Udover samtaler om et bestemt emne som
pigerne er med til at bestemme, er tegning og kreativitet et fælles tredje i gruppen.

INDSTILLING

Administrationen indstiller, at Udvalg for Det Nære Sundhedsvæsen:

1. Tager orienteringen til efterretning

BESLUTNING

Orienteringen blev taget til efterretning.

Pia Buus Pinstrup, Mulle Jensen og Gitte Bundgaard deltog ikke i behandlingen af sagen.



Orientering: Servicemål i ambulancetjenesten

RESUMÉ

Regionsrådet i Region Nordjylland besluttede på mødet den 28. marts 2022 servicemål for det præhospitale
område. Servicemålene måles over et helt driftsår (1. april til 31. marts). 

Udvalg for Det Nære Sundhedsvæsen orienteres om udviklingen for servicemålsopfyldelsen hver 2. måned og
forelægges ligeledes en samlet datapakke beskrivende vigtige driftsparameter for ambulancetjenesten. Det
indstilles, at udvalget tager orienteringen til efterretning. 

Præhospital Direktør Peter Larsen vil på mødet forelægge og gennemgå dagsaktuel status for servicemål for
ambulancetjenesten

Sagsfremstilling

Region Nordjylland ved Den Præhospitale Virksomhed og PreMed varetager driften af ambulancetjenesten og
liggende patienttransport i regionen. Kontraktuelt varetager Den Præhospitale Virksomhed den nordlige del
(Vendsyssel) og Aalborg, mens PreMed er ansvarlig for delaftalerne i Thy/Mors og Himmerland. Den kontraktuelle
opdeling har dog ingen betydning for borgeren, eftersom både regionens og PreMed's ressourcer varetager opgaver i
hele regionen. I forhold til overholdelse af serviceniveauet er dette dog pr. 1. april 2022 entydigt Den Præhospitale
Virksomheds ansvar.  

Før overgangen til regional drift anvendtes et årligt gennemsnit for responstiderne som servicemål, som var det mål
den eksterne leverandør skulle overholde. I det nye set up anvendes en ny målemetode i form af tre intervaller, og
desuden måles der nu responstid for første professionelle enhed på skadestedet og ikke første ambulance, som man
gjorde tidligere. Denne målemetode anvendes i alle fem regioner og indgår ligeledes i de landsopgørelser, som
Danske Regioner udarbejder kvartalsvist.   

Regionsrådet i Region Nordjylland har fastlagt servicemålet for det præhospitale område. Servicemålene måles over
et helt driftsår (1. april til 31. marts). I løbet af driftsåret orienteres Udvalg for Det Nære Sundhedsvæsen om
udviklingen hver 2. måned. Servicemålene for Kørsel A blev af Regionsrådet fastlagt som følgende:

Tabel 1 Servicemål for Kørsel A

Andel af kørsel A –
hændelser, hvor 1.
præhospitale enhed er fremme
inden for

Servicemål

10 minutter 67 %

15 minutter 90 %

20 minutter 97 %

 

Tabel 2 Servicemålsopfyldelse for Kørsel A (opdateret 25.09.2024)

Andel af kørsel A –
hændelser, hvor 1.
præhospitale enhed er
fremme inden for

Servicemål

10 minutter 64,9 %

15 minutter 89,9 %



20 minutter 98,0 %

 

På mødet vil Præhospital Direktør Peter Larsen præsenterer dagsaktuelle tal. Der er ligeledes som bilag vedhæftet
en samlet datapakke beskrivende vigtige driftsparameter for ambulancetjenesten.

Serviceniveauet for ambulancetjenesten påvirkes af en række forskellige faktorer, såsom antallet af interhospitale
transporter, bestilte kørsler fra almen praksis og lignende, men eksempelvis også tilfældige udsving af sæsonbetonet
karakter. Figuren herunder viser udviklingen i antal 112-hændelser og antal kørsel A hændelser det seneste år i
Region Nordjylland. 

 

 

 

 

 

Udvikling i antal 112 hændelser & kørsel A hændelser (sep. 2023 - aug. 2024)

 

Den øgede aktivitet på det præhospitale område, der forekom i kølvandet på Corona-epidemien anskues at have
fundet et nyt vedblivende niveau. Dimensioneringens samlede robusthed og en stor arbejdsindsats fra personalets
side betyder dog, at der ikke for nuværende ses en markant udfordring med servicemålsopfyldelsen. 

Det skal dog understreges, at væksten i antallet af opgaver, kombineret med en udfordret vagtplanlægning som følge
af mandskabsmangel, i praksis presser den samlede præhospitale opgaveløsning. Dette gælder i såvel visitationen
og disponeringen af beredskaberne på AMK-vagtcentralen som i den operative kørende del af beredskabet. 

Responstidens betydning 

Generelt er det vigtigt at understrege, at responstiderne ikke er en entydig eller dækkende indikator for kvalitet og



effektivitet i det præhospitale beredskab. Kompetencer i de forskellige præhospitale tilbud er af meget stor betydning,
ligesom såvel visitation som disposition af beredskaberne detaljeret tager højde for den enkelte hændelse og
hastegrad - set ud fra en sundhedsfaglig vurdering. 

En stor mængde akutte ambulanceudrykninger går imidlertid til akutte tilstande, som ikke på samme måde er
afhængige af tidskritiske behandlingstiltag. Derfor er sundhedsfaglig visitation og effektiv fordeling af kompetencer og
køretøjer vigtig.

På AMK-vagtcentralen er der døgnet rundt fokus på at sende de rigtige ressourcer til den konkrete hændelse. Dette i
balance med behovet for en hensigtsmæssig anvendelse af det samlede antal beredskaber til rådighed.

INDSTILLING

Administrationen indstiller, at Udvalg for Det Nære Sundhedsvæsen:

1. Tager orienteringen til efterretning

BESLUTNING

Orienteringen blev taget til efterretning.

Pia Buus Pinstrup, Mulle Jensen og Gitte Bundgaard deltog ikke i behandlingen af sagen.



Orientering og oplæg ved Udsatterådet

RESUMÉ

Udsatterådet i Region Nordjylland blev etableret i 2022 efter beslutning i Regionsrådet og
holdt sit første møde den 13. september 2022.

Den 25. august 2023 sendte Udsatterådet et notat til Regionsrådet med rådets
anbefalinger og prioriteringer, se vedhæftede bilag. 

Formand for Udsatterådet Malou Skeel og næstformand Jeanette Dam Kaastrup,
forstander for Reden Aalborg indleder punktet med et fælles oplæg om Udsatterådets
arbejde, ca. midtvejs i Udsatterådets første funktionsperiode.

Sagsfremstilling

Udsatterådet i Region Nordjylland besluttede på sit første møde i september 2022 at
gennemføre en kick-off konference, hvor interessenter og samarbejdsparter på området blev
inviteret til at deltage, blandt andet med det formål at give rådet input til fokusområder.
Konferencen, som blev holdt i april 2023 med ca. 100 deltagere fra hospitaler, organisationer,
kommuner og almen praksis, mundede ud i en lang række forslag, der kunne rubriceres inden
for fire overordnede temaer. For uddybning henvises til vedhæftede bilag. 

Efter- og videreuddannelse i udsattefaglighed var et gennemgående forslag, hvorfor
Udsatterådet prioriterede at anvende sin ekstraordinære bevilling på 500.000 kr. til et
uddannelsestilbud. Da midlerne via beslutning i Sundhedsudvalget og Forretningsudvalget blev
frigivet til anvendelse i marts 2024, blev det konkrete planlægningsarbejde igangsat sammen
med UCN og med deltagelse af repræsentanter fra Udsatterådets organisationer samt de tre
hospitalsenheder. Det første hold gennemføres i efteråret 2024. 

Fleksible overgangstilbud var ligeledes et gennemgående forslag. I den forbindelse skal
nævnes, at Røde Kors via en to årig bevilling fra Social- og Boligstyrelsen i september 2024
etablerer et Omsorgscenter med 5 pladser for hjemløse borgere, der udskrives fra somatisk
eller psykiatrisk indlæggelse. Borgerne tilbydes et ophold på 14 dage, og Region Nordjyllands
hospitalsenheder etablerer et konkret samarbejde om henvisning og visitation til tilbuddet,
ligesom der på ledelses- og administrativt etableres samarbejdsrelationer mellem Region
Nordjylland og Røde Kors. 

Endvidere skal nævnes, at gensidig orientering er et fast dagsordenspunkt på møder i
Udsatterådet. Fx har Aalborg
Universitetshospital og Social Sundhed orienteret om fælles projekter i regi af Sundhedsklynge
Midt, ligesom der er orienteret om samarbejde mellem Aalborg Universitetshospital, Aalborg
Kommune og Jammerbugt Kommune om gadelæge og gadesygeplejerske samarbejde. Der
har også været temadrøftelser, hvor fx Psykiatrien har holdt oplæg om dobbeltdiagnoser, og
Røde Kors har holdt oplæg om sundhedsklinik for migranter. Endelig har Udsatterådet besluttet



at nogle af rådsmøderne, som holdes fire gange årligt, skal foregå hos organisationerne.
Således blev det seneste møde holdt hos Reden i Aalborg, der fortalte om Kvindelancen, om
deres sundhedsklinik og om deres tilbud for unge mellem 18 og 30 år, Lærkereden. 

Som med alle nye tiltag og organiseringer har Region Nordjyllands Udsatteråd arbejdet på at
finde "sine ben" og en velfungerende samarbejdsform. Endnu bedre muligheder for at skabe
synergi mellem organisationer, hospitalsenheder og politikere i Udsatterådet via oplæg,
temadrøftelser, tværfagligt samarbejde og opmærksomhed på hinandens styrker og
kompetencer vil blive et gennemgående tema for Udsatterådet den kommende periode. Alt
sammen med det primære formål at gøre størst mulig gavn for de allermest udsatte borgere,
når de har brug for sundhedsvæsenet.

INDSTILLING

Administrationen indstiller, at Udvalg for Det Nære Sundhedsvæsen: 

1. Tager orienteringen til efterretning

BESLUTNING

Orienteringen blev taget til efterretning.

Pia Buus Pinstrup, Mulle Jensen og Gitte Bundgaard deltog ikke i behandlingen af sagen.



Orientering: Projekt Gadelæge i Aalborg

RESUMÉ

I Sundhedsklynge Midt har man etableret en indsats omkring en gadelæge i Aalborg. Der
gives en orientering om indsatsen og de erfaringer der er blevet gjort.

Overlæge Jan Nybo og gadesygeplejersken Sophie Enevoldsen vil give et oplæg om
indsatsen. Sygeplejefaglig Direktør Lisbeth Lagoni vil indlede punktet.

Sagsfremstilling

Det politiske niveau i Sundhedsklynge Midt har besluttet at udarbejde en handleplan for
perioden 2022-2025 med fokus på tre områder: 1) mental sundhed og psykiske lidelser, 2)
træning før- eller i stedet for operation, og 3) lighed i sundhed. Med udgangspunkt i lighed i
sundhed blev der igangsat et pilotprojekt i Aalborg, der skal mindske ulighed i den somatiske
behandling af patienter med psykiske lidelser ved at forbedre adgangen til sundhedsvæsenet
for socialt udsatte borgere, herunder hjemløse og misbrugere. Projektet afprøver en
gadelægeordning, hvor en praktiserende læge sammen med en gadesygeplejerske udfører
opsøgende sundhedsarbejde to gange om måneden.

Sundhedsklinikken på Café Parasollen, et socialt mødested for målgruppen, fungerer som en
base for projektet. Her kan borgerne tage et bad, få rent tøj og et varmt måltid. Klinikken er
udstyret med nødvendig medicin og udstyr. Der er desuden etableret mulighed for lokal
blodprøvetagning, hvilket er afgørende for at kunne gennemføre udredninger og diagnosticere
sygdomme direkte på stedet.

Projektet har til formål at afdække de sundhedsbehov, som socialt udsatte borgere i Aalborg
har, samt at forbedre deres adgang til og udbytte af sundhedsvæsenet gennem en mere
tilgængelig og fleksibel indsats.

 

Erfaringer og resultater fra projektet:  

Foreløbige resultater fra projektets første fase (december 2023 – maj 2024) viser, at 39 unikke
borgere har modtaget behandling og vejledning via gadelægeordningen, fordelt på 84
kontakter. Tilbagemeldinger fra målgruppen har været positive, da borgerne især sætter pris
på muligheden for at modtage sundhedsydelser uden at skulle opsøge sygehuset eller egen
læge, hvilket ofte er svært for denne gruppe grundet geografisk afstand eller krav om
tidsbestilling.

Borgerne kommer med forskellige sundhedsproblemer, men især sårpleje og rådgivning har
vist at være hyppige behov.

Derudover er det vigtigt at fremhæve:



Samarbejdet mellem flere instanser har været afgørende, da det kræver både sundheds-
og socialfaglig støtte at skabe de rette rammer for den enkelte borger. Gennem et tæt
samarbejde mellem lokale NGO’er, social- og sundhedstilbud samt almen praksis, er det
lykkedes at nå de mest sårbare borgere.

Forbedret samarbejde med almen praksis har ført til en mere koordineret indsats, hvor
gadelægeordningens fleksibilitet har gjort det lettere at tilpasse behandlinger til den
enkelte borger. Dette har bl.a. sikret, at blodprøver kan tages og behandles lokalt uden
behov for at bestille faste tider, hvilket har gjort sundhedstilbud mere tilgængelige for
målgruppen.

INDSTILLING

Administrationen indstiller, at Udvalg for Det Nære Sundhedsvæsen:

1. Tager orienteringen til efterretning

BESLUTNING

Orienteringen blev taget til efterretning.

Pia Buus Pinstrup, Mulle Jensen og Gitte Bundgaard deltog ikke i behandlingen af sagen.



Orientering om ny overenskomst på almen praksis området

RESUMÉ

Den 10. september 2024 blev der indgået aftale mellem Praktiserende Lægers
Organisation (PLO) og Regionernes Lønnings- og Takstnævn (RLTN) om fornyelse af
overenskomsten for de praktiserende læger. 

Kontorchef for Nære Sundhedstilbud Carsten Haugaard Kvist, orienterer om elementerne
i den nye overenskomst. 

Sagsfremstilling

Overenskomsten er 1-årig med virkning fra den 1. januar 2025. 

Aftalen giver i 2024 og 2025 et varigt økonomisk løft på samlet 284,3 mio. kr. til almen praksis.
Derudover er hovedindholdet i aftalen elementer, der skal søge at sikre en bedre lægedækning
samt en ordning med faste læger på bosteder, ligesom patienter og andre sundhedspersoner
fremover vil få bedre indblik i journaloplysninger fra almen praksis.  

Den økonomiske ramme for 2024 udvides med 146,7 mio. kr. Det sker på baggrund af øget
aktivitet i forbindelse med Wegovy, behandling af ADHD-patienter og blodprøvetagning, samt
fordi st. bededag ikke længere er en fridag, hvilket betyder, at praktiserende læger skal holde
åbent denne dag. Endvidere kompenseres almen praksis for et højere antal gruppe 1-sikrede
end ventet i 2024. Der er tale om en realvækst, der tillægges den vækst på 95 mio. kr., der
allerede er aftalt til almen praksis i år i forbindelse med seneste overenskomstaftale.  

Aftalens økonomi for 2025 indbefatter et yderligere løft af økonomirammen på 137,6 mio. kr.
som følge af prioriteringer af lægedækning, faste læger på bosteder samt for øget
efterspørgsel efter ydelserne i almen praksis, bl.a. på baggrund af en ændret
befolkningssammensætning og forventet yderligere aktivitet i ifm. Wegovy, behandling af
ADHD-patienter og blodprøvetagning. Derudover etableres i 2025 en pulje på 20 mio. kr., som
regionerne kan søge mhp. at fremme innovative rekrutterings- og fastholdelsestiltag. 

Der prioriteres i alt 60 mio. kr. til lægedækningstiltag, heraf 20 mio. kr. til den ovennævnte
pulje. Aftalen afsætter endvidere 20 mio. kr. til en gradvis rammeudvidelse i takt med, at op til
75 flere læger etablerer sig i lægedækningstruede områder (dog ikke ved konvertering af
udbuds- og regionsklinikker). Endelig afsættes 20 mio. kr. til en forhøjelse af kronikerhonoraret
for behandling af patienter i de lægedækningstruede områder. 

Der indføres en ordning om faste læger på bosteder med en forventet udbredelse ved
udgangen af 2025 på ca. 250 bosteder, geografisk jævnt fordelt og omfattende både de
længerevarende regionale, kommunale og private bosteder. Formålet er at forebygge og
behandle somatiske sygdomme for beboerne samt reducere omfanget af uhensigtsmæssige
indlæggelser og genindlæggelser.



 

INDSTILLING

Administrationen indstiller, at Udvalg for Det Nære Sundhedsvæsen:

1. Tager orienteringen til efterretning

BESLUTNING

Punktet udskydes til næste møde.

 



Beslutning: Ansøgning om flytning af psykiatrisk klinik

Sagsfremstilling

Speciallæge i psykiatri i Frederikshavn, Lars Peter Hansen, har flere gange forsøgt at sælge sin klinik uden held. Rekrutteringssituationen til
Frederikshavn har således vist sig vanskelig. Såfremt det ikke lykkes Lars Peter Hansen at sælge klinikken, forventer han at fortsætte i praksis frem til
april 2025. 

Lars Peter Hansen har for nyligt annonceret klinikken igen, hvor en interesseret speciallæge i psykiatri, Troels Nielsen, (herefter speciallægen) har
henvendt sig med ønske om køb af praksis, såfremt den flyttes nærmere Aalborg. Administrationen modtog på den baggrund den 8. juli 2024 ansøgning
fra speciallægen vedrørende ønske om flytning af klinikken fra Frederikshavn til Brønderslev. Ansøgningen er vedlagt som bilag.

I ansøgningen beskriver speciallægen, at den nuværende klinik har visse mangler, idet der ikke er handicapvenlige adgangsforhold og parkering til
klinikken. Derfor er det ifølge speciallægen nødvendigt efter overtagelsen at finde nye lokaler, så der skabes mere lige tilgængelighed for alle patienter. 

Ydermere beskriver speciallægen, at den nuværende ejer, Lars Peter Hansen, bemærker, at over 50 % af de patienter, han ser i klinikken, kommer fra
Aalborg og ca. 25 %, udenfor Frederikshavn kommune fraset Aalborg. Hvis klinikken var placeret i Brønderslev, ville det således medføre, at over 50 %
af patienterne ville spare transport ifm. hver konsultation svarende til mellem 7-10 konsultationer.

Speciallægen beskriver desuden, at han allerede har en privat praksis med hovedsæde i Aalborg, hvor han har oplært og specialuddannet klinisk
personale ansat, som har mulighed for at flytte deres arbejde til klinikken i Brønderslev ved evt. flytning.

For at speciallægen kan opretholde den nuværende ejers aktivitetsniveau og patientoptag har speciallægen behov for at anvende det kliniske personale.
Hvis ønsket om flytning imødekommes og det kliniske personale dermed kan flytte med, vil klinikken ifølge speciallægen kunne have ca. 40-50
gennemførte udredninger om måneden og i alt over 200 aktive behandlingsforløb om måneden, hvilket vil betyde, at aktiviteten i klinikken vil stige.

Speciallægen beskriver ydermere i ansøgningen, at han har intention om at indlede en dialog med sundhedshuset i Brønderslev mhp. muligheden for
placering af klinikken i deres lokaler.

Speciallægen bemærker, at en flytning af klinikken tager tid og planlægning, hvorfor speciallægen har intention om at overtage klinikken med samme
lokation som nuværende ejer og efterfølgende effektuere flytningen i 2025, så der på intet tidspunkt vil være et ophold i aktiviteten. Dog vil den fulde
aktivitet først kunne opnås, når flytningen har fundet sted og det uddannede kliniske personale kan starte op i de nye lokaler.

Slutteligt beskriver speciallægen, at han igennem sin karriere som psykiater har arbejdet som ansvarshavende overlæge for retspsykiatrien, samt
ADHD-ambulatoriet i Randers, hvor han ca. havde samme transporttid, som fra speciallægens nuværende bopæl til Frederikshavn. Allerede efter 1 år
påvirkede transporttiden undertegnede. Speciallægen har arbejdet 2,5 år på Brønderslev psykiatriske hospital, hvor han på intet tidspunkt oplevede
problemer med transporttiden. Det er derfor speciallægens vurdering, at en flytning af klinikken til Brønderslev vil give speciallægen en langt bedre
hverdag, samt muliggøre, at det kliniske personale ville kunne højne aktiviteten i klinikken.

Administrationens bemærkninger

Af billedet nedenfor fremgår den nuværende geografiske fordeling af regionens  kapaciteter i psykiatri. 

Efter § 11 i Overenskomst om Speciallægehjælp skal en speciallæge forud for eventuel flytning af praksis anmode regionen om tilladelse hertil.
Godkendelse skal meddeles, medmindre flytningen ud fra en konkret vurdering:

Ændrer væsentligt ved praksisforholdene i regionen,

Er i modstrid med en af regionen foretaget inddeling af regionen i områder, inden for hvilke flytning umiddelbart kan finde sted, eller

Flytningen er i modstrid med en vedtaget praksisplan.

En flytning af kapaciteten fra Frederikshavn til Brønderslev vil udgøre en ændring af gældende praksisplan. På den baggrund skal ansøgningen
forelægges Samarbejdsudvalget. Er udvalget indstillet på at godkende flytningen, vil ansøgningen også skulle behandles i Udvalg for Det Nære
Sundhedsvæsen. 

Af tabellen nedenfor er den aktuelle kapacitet, borgere pr. kapacitet og gennemsnitlig subjektive ventetid pr. klynge opgjort. 

 Kapaciteter 
Borgere 3. kvartal
2024

Borgere pr. kapacitet
ved aktuel fordeling

Gennemsnitlig
subjektiv ventetid pr. 4.
juli 2024 (uger)



lynge NORD: Hjørring Kommune,
Brønderslev Kommune, Frederikshavn
Kommune, Læsø Kommune

2 161.032 80.516 170

Klynge MIDT: Aalborg Kommune,
Jammerbugt Kommune

4 260.853 65.213 177

Klynge SYD: Vesthimmerland Kommune,
Rebild Kommune, Mariagerfjord
Kommune

1 109.079 109.079 153

Klynge VEST: Morsø Kommune, Thisted
Kommune

1 63.197 63.197 155

 8 594.161 74.270 (Gns.) 168 (Gns.) 

Ved en flytning af kapaciteten fra Frederiksavn til Brønderslev bibeholdes 2 kapaciteter i klynge Nord.

Af tabellen nedenfor fremgår de nordjyske patienters pendlermønstre i 2023 og første halvdel af 2024, dvs. hvor patienterne har bopæl og hvor de søger
speciallæge i psykiatri. Af tabellen fremgår det, at det kun er ca. halvdelen af borgerne i Frederikshavn Kommune, der søger psykiater i Frederikshavn.
Til sammenligning har 318 borgere fra Aalborg Kommune modtaget konsultation ved speciallægepraksis i psykiatri i Frederikshavn, svarende til ca. 37
% af det samlede patientgrundlag i klinikken. 

Det bemærkes, at data vedr. pendlermønstre skal læses med forbehold, da flere faktorer kan have indflydelse på valg af behandler, herunder ventetid.

Høring:

Der er ifm. sagens behandling sendt høringsbreve til Frederikshavn Kommune og Brønderslev Kommune samt de praktiserende psykiatere i regionen. 

Brønderslev Kommune beskriver i sit høringssvar, at de ser positivt på en flytning fra Frederikshavn til Brønderslev, da flytningen vil være et positivt
skridt for både personale, handicaptilgængeligheden og transporttiden for mange patienter. Ydermere skriver Brønderslev Kommune, at en væsentlig
pointe i ansøgningen er, at aktivitetsniveauet ved flytning vil stige og være bidragende til nedbringelse af ventetiden. Kommunen beskriver desuden, at
det giver god mening at placere klinikken i Brønderslev Sundhedshus, idet Brønderslev ligger centralt i regionen, har en god infrastruktur med nem
adgang til motorveje og offentlige transportmidler. Derfor anbefaler Brønderslev Kommune, at ansøgningen imødekommes. 

Frederikshavns Kommune udvalgsbehandler høringen og fremsender svar efter udsendelse af dagsordenen. Høringssvaret medtages på mødet i
Samarbejdsudvalget.  

Administrationen har ikke modtaget høringssvar fra regionens praktiserende psykiatere. 

Kommunikation og dialog

Beslutning fra Samarbejdsudvalg for Speciallæger, den 5. september 2024, punkt 9:

Frederikshavn Kommune har efter dagsordenens udsendelse fremsendt høringssvar, som blev eftersendt til udvalgsmedlemmerne inden mødet.
Høringssvaret vedlægges referatet. 

Udvalget behandlede ansøgningen og besluttede, på baggrund af den vanskelige rekrutteringssituation i Frederikshavn, at anbefale godkendelse af
flytningen fra Frederikshavn til Brønderslev over for Udvalg For Det Nære Sundhedsvæsen.

INDSTILLING

Administrationen indstiller, at Udvalg for Det Nære Sundhedsvæsen: 

1. Behandler ansøgningen om flytning og træffer beslutning om, hvorvidt ansøgningen skal imødekommes. 

BESLUTNING

Et flertal i udvalget godkendte indstillingen. Et mindretal, bestående af Kirsten Morrild kunne ikke godkende indstillingen.



Pia Buus Pinstrup, Mulle Jensen og Gitte Bundgaard deltog ikke i behandlingen af sagen.



B-punkt: Orientering om praksisophør

RESUMÉ

Status pr. 10. september 2024: 2 praksis har varslet ophør til regionen.

Udvalg for Der Nære Sundhedsvæsen orienteres om kommende ophør på almen praksis
området, hvor det ikke er lykkedes lægen/lægerne at afhænde ydernummeret.

Sagsfremstilling

I Region Nordjylland har følgende praksis meddelt regionen ophør:

Kommune By Praksisnavn Kapaciteter Ophør varslet
pr. dato

Frederikshavn Frederikshavn Klinik
Søndergaard

2 1. november
2024

Frederikshavn Dybvad Lægerne i
Dybvad

1 1. april 2025

Klinik Søndergaard

Klinik Søndergaard varslede praksisophør den 19. august 2024, således at praksis efter
planen skulle ophøre pr. 28 februar 2025. Pga. alvorlig sygdom har Mads Søndergaard
sidenhen varslet ophør med forkortet frist, således at praksis ophører pr. 1.  november 2024. I
henhold til overenskomsten, kan en læge melde ophør med 4 ugers varsel hvis ophøret
skyldes alvorlig sygdom. Ophør i enkeltmandspraksis kan kun ske ved udgangen af en
måned. 

Administrationen har afdækket, om patienterne kan fordeles til de omkringliggende praksis.
Dette har ikke været muligt. Ydernummeret er derfor blevet annonceret, med henblik på at
indhente tilbud fra praktiserende læger, som ønsker at drive klinikken videre på almindelige
overenskomstmæssige vilkår. Der er ansøgningsfrist den 23. september 2024. Kan
ydernummeret ikke afhændes i forbindelse med annonceringen, vil der blive etableret et
midlertidigt regionalt tilbud.

Mads Søndergaard er sygemeldt frem til ophørsdatoen. Praktiserende læge Hans Jørgensen,
som indtil den 1. juli i år drev Lægerne Sverrigsgade i Sindal, har indvilliget i at være
stedfortræder for Mads Søndergaard frem til den 31. oktober. 

Klinik Søndergaard har 2 kapaciteter og et patienttal på 1.938.  

Lægerne i Dybvad

Lægerne i Dybvad varslede praksisophør den 2. september 2024, således praksis ophører pr.



31 marts 2025. Ydernummeret overgår til regionen den 1. december 2024. Frem til denne dato
kan ejer Tom Mathiasen fortsat trække ophøret tilbage eller afhænde klinikken på egen hånd.

Tom Mathiasen har overfor regionen tilkendegivet, at han forventer at trække sit ophørsvarsel
tilbage, og selv afhænde klinikken til anden side. Tom Mathiasen er i dialog med Lægerne
Aahaven (Sæby) om en praksishandel. Handlen har afventet godkendelse af ansøgning fra
Lægerne Aahaven, vedrørende etablering af satellitpraksis i Dybvad.
Sundhedssamarbejdsudvalget har godkendt ansøgningen, og Lægerne Aahaven fik besked
herom den 13. september 2024. Det er derfor forventningen, at Tom Mathiasen snarest
trækker sit ophørsvarsel tilbage. 

Lægerne i Dybvad har 1 kapacitet og et patienttal på 2.664. 

 

INDSTILLING

Administrationen indstiller, at Udvalg for Det Nære Sundhedsvæsen:

1. Tager orienteringen til efterretning

BESLUTNING

Orienteringen blev taget til efterretning.

Pia Buus Pinstrup, Mulle Jensen og Gitte Bundgaard deltog ikke i behandlingen af sagen.



B-punkt: Orientering om projekt: ”Indlæggelse hjemme

RESUMÉ

”Indlæggelse hjemme” i Sundhedsklynge Vest var på dagsordenen til udvalgsmødet for
Det Nære Sundhedsvæsen d. 7. august 2024. 

Som opfølgning på forelægges her en orientering om hvilke tiltag, der er gjort for at øge
patientvolumen herunder beslutning om udvidelse af projektet.

Sagsfremstilling

Projekt "Indlæggelse hjemme” udvidede lige før sommerferien, således beboere fra de 4
involverede centre, som først har været fysisk forbi hospitalet, nu kan færdigbehandles hjemme
i regi af projektet. Samtidig udvides projektet fra 1. oktober 2024 til at omfatte 2 yderligere
plejecentre i Thisted Kommune, således projektet nu omfatter 6 pleje- og afklaringscentre
fordelt i Thisted og Morsø kommuner. 

Projektet orienterer sig løbende mod nye udvidelsesmuligheder indenfor Sundhedsklynge Vest.
Især muligheden for færdigbehandling hjemme vurderes at have stort potentiale. Der arbejdes
på nuværende tidspunkt på at uddanne flere kommunale akutsygeplejersker i prøvetagning,
som muliggør udvidelse til flere plejecentre. I den forbindelse har Den Præhospitale
Virksomhed ligeledes udlånt endnu et ePOC apparat til projektet. 

Der har samtidig været igangsat en gennemgang af indlæggelsesdata for dels at genbesøge
projektets potentiale og dels for at undersøge, om projektet fanger alle relevante kandidater. 

Datagennemgangen for 1. marts 2024 til 1. august 2024 viser bl.a., at der har været 63
indlæggelser fordelt på de fire involverede centre. Projektet vurderer, at 42 er kandidater til at
indgå i målgruppen for projektet, hvoraf 18 kunne have været indlagt hjemme fra første
kontakt. Samlet set betyder det, at 42 procent af de pågældende indlæggelser potentielt kunne
varetages i regi af projektet. Tallene er ikke korrigeret for 112/kørsel A, som vil betyde, at
indlæggelsesbrøken vil være større. 

Gennemgangen viser samtidig, at der er foretaget 9 konferencekald for perioden, og projektet
er derfor ved at genbesøge og tilpasse arbejdsgangen for indlæggelser i samarbejde med
centre, PLO, AMK og hospitalet for at sikre den rette opmærksom på projektet.

Med udvidelse af projektet samt et øget fokus på arbejdsgangen forventes det, at
patientvolumen øges.

INDSTILLING

Administrationen indstiller, at Udvalg for Det Nære Sundhedsvæsen:



1. Tager orienteringen til efterretning

BESLUTNING

Orienteringen blev taget til efterretning.

Pia Buus Pinstrup, Mulle Jensen og Gitte Bundgaard deltog ikke i behandlingen af sagen.



Orientering

BESLUTNING

Der blev på mødet orienteret om følgende: 

·         Anlægssager fra Den Præhospitale Virksomhed

·         Kampagne på sociale medier fra Den Præhospitale Virksomhed

·         Igangværende controlling-sager

·         Lejemål i Pandrup Sundhedshus



Eventuelt

BESLUTNING

Ingen bemærkninger under eventuelt.



Underskrift af mødeprotokol

INDSTILLING
Udvalgets medlemmer skal godkende mødeprotokollen.

Godkend elektronisk ved at trykke på Godkend.

BESLUTNING

.
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