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Punkt 1: Frokost

Der serveres frokost under mødet fra kl. 12.00. 



Punkt 2: Mødedeltagere

Kristina Valentin, Danske Handicaporganisationer (Autismeforeningen) - mødeleder
Anni Olesen, Danske Patienter (Kræftens Bekæmpelse)
Anja Ritter Nielsen, Danske Patienter (Scleroseforeningen) 
Birgitte Kvist, Regionsældrerådet
Flemming Riishøj, Danske Handicaporganisationer (SIND) 
Torben Pedersen, Ældresagen
Ulla Ringgren Nielsen, Danske Handicaporganisationer (UlykkesPatientForeningen)
Rikke Rugholt, Danske Patienter (SIND)
Jens Ravnholt Pedersen, Udviklingschef, Kvalitet og Forretningsprocesser, Region Nordjylland
Daniel Kjærgaard Simonsen, Kontorchef, Sundhedsplanlægning, Region Nordjylland
Mathilde Hougaard Madsen, AC-Fuldmægtig, Region Nordjylland (sekretær) 

Beslutning

Flemming Riishøj deltog via Teams. 

Der var afbud fra Anja Ritter Nielsen og Jens Ravnholt. 



Punkt 3: Velkommen til Rikke

Der bydes velkommen til Rikke Rugholt, der er udpeget af Danske Patienter som nyt medlem af
Patientinddragelsesudvalget, efter Louise Pedersens udtræden. Rikke repræsenterer SIND-Landsforeningen for Psykisk
Sundhed. 

Der tages en præsentationsrunde. 

 

Beslutning

Der blev budt velkommen til Rikke og medlemmerne præsenterede sig. 



Punkt 4: Orientering om ny bekendtgørelse for Patientinddragelsesudvalget
i 2026 samt status for udpegninger

Indenrigs- og Sundhedsministeriet har i oktober 2025 sendt et udkast til en ny bekendtgørelse om
Patientinddragelsesudvalg i høring. Bekendtgørelsen har til formål at videreføre de eksisterende
Patientinddragelsesudvalg i 2026 som en midlertidig overgangsordning, indtil de nye patient- og pårørendeudvalg
etableres pr. 1. januar 2027, som led i sundhedsreformen. Det fremgår af udkastet, at bekendtgørelsen i vidt omfang
bygger videre på de gældende regler, herunder sammensætning, opgaver og arbejdsform, og at der derfor ikke forventes
større ændringer i udvalgenes funktion det kommende år. Høringsfristen udløb den 5. november 2025, og vi afventer nu
den endelige udgave af bekendtgørelsen, der forventes at træde i kraft pr. 1. januar 2026. Høringsversionen af
bekendtgørelsen kan læses her. Region Nordjylland har ikke været høringspart ifm. den officielle høring af
bekendtgørelsen.

Danske Regioner og regionerne har løbende været inddraget i processen med udarbejdelsen af bekendtgørelsen for 2026
og havde i september måned et udkast til bekendtgørelsen i præhøring. I denne forbindelse har man fra Region
Nordjylland påpeget, at der i 2026 allerede er behov for at blive mere konkret på Patientinddragelsesudvalget samt de
kommende patient- og pårørendeudvalgs opgaveportefølje. Region Nordjylland har ligeledes fremsendt de anbefalinger til
forankring af brugerinddragelse, som Patientinddragelsesudvalget skrev i juni 2025. 

I forlængelse af ovenstående kan det oplyses, at processen for genudpegninger til Patientinddragelsesudvalget i 2026 nu
er afsluttet. Alle nuværende medlemmer har ønsket at fortsætte og er derfor genudpeget. Der er dog sket enkelte
ændringer i sammensætningen af medlemmer og suppleanter: 

Rikke er blevet udpeget af Danske Patienter som medlem af Patientinddragelsesudvalget, efter Louise Pedersens
udtræden.
Der er udpeget en ny suppleant for Danske Patienter
Der er udpeget en ny suppleant for Ældresagen
Ulla Skov ønsker ikke længere at være udpeget som suppleant for Danske Handicaporganisationer. Organisationen
har i denne forbindelse meddelt, at der ikke udpeges en ny suppleant, men at de to øvrige suppleanter fortsætter.

Vedlagt som et lukket bilag er en opdateret oversigt over kontaktoplysninger på medlemmer og suppleanter. Mathilde
printer ligeledes nogle eksemplarer og tager med til mødet. 

Beslutning

Patientinddragelsesudvalget tog orienteringen til efterretning. 

https://hoeringsportalen.dk/Hearing/Details/70489


Punkt 5: Sundhedspolitisk Samling den 11. december

Den 11. december afholdes Sundhedspolitisk Samling i regi af Sundhedsaftalen. Sundhedspolitisk Samling er et forum,
der mødes årligt, og hvor Sundhedssamarbejdsudvalget dagsordenssætter emner, som man ønsker drøftet i en bredere
kreds. Dels med henblik på at sikre det politiske ejerskab til Sundhedsaftalen og dels med henblik på at få sparring med
relevante politikere og interesseorganisationer.â€‹ Sundhedspolitisk Samling skal bidrage til at kvalificere de politiske
drøftelser af et givent emne i en tværsektoriel kontekst.

Eftersom organiseringen omkring sundhedsklynger og Sundhedssamarbejdsudvalg samt udarbejdelsen af politiske
Sundhedsaftaler for en firårig periode nedlægges fra 1. januar 2026, er formålet med samlingen i 2025 at sikre en god
overlevering af erfaringer og viden fra den eksisterende organisering til de kommende sundhedsråd og dermed medvirke
til et godt fælles afsæt for arbejdet i sundhedsrådene. Deltagerkredsen er, foruden Patientinddragelsesudvalget, de
nuværende politiske niveauer i sundhedsklyngerne og Sundhedssamarbejdsudvalget, samt de respektive kommunal- og
regionalpolitikere, der udpeges som medlemmer af sundhedsrådene.

Mathilde kort gennemgå programmet og fortælle om, hvad der kan forventes af dagen. I programmet er der flere
sessioner, hvor der vil være mulighed for, at moderatoren inddrager deltagere fra salen - fx vil dette være muligt under
sidste session, der er en paneldebat. Som forberedelse til samlingen, skal Patientinddragelsesudvalget i fællesskab sparre
med hinanden ift. hvad der kan være interessant at spørge panelet om. 

Beslutning

Patientinddragelsesudvalget gennemgik programmet og drøftede emner, der vil være relevante at spørge ind til på
Sundhedspolitisk Samling.

Der blev udarbejdet en række spørgsmål, som Mathilde udsendte pr. mail til udvalget. 

Bilag

Sundhedspolitisk Samling 2025 - Program.pdf



Punkt 6: Sundhedsreformen (fast punkt)

Daniel Simonsen giver en aktuel status på Region Nordjyllands arbejde med sundhedsreformen, herunder hvad der sker i
overgangen fra sundhedsklynger til sundhedsråd.

Beslutning

Daniel gav en status på de mange ting, som er i gang ift. implementeringen af sundhedsreformen. Det, der fylder på
nuværende tidspunkt, er opstarten af de forberedende Sundhedsråd pr. 1. januar 2026 samt forberedelse til indgåelse af
aftaler med kommunerne vedr. opgaveflytning, med deadline den 1. april 2026.



Punkt 7: Ventetider på sundhedsområdet (fast punkt)

Som besluttet på møde i Patientinddragelsesudvalget den 16. april 2024 tilføjes fremadrettet et fast punkt til fokus på
udvikling i ventetider på offentlige sundhedstilbud i Region Nordjylland. Der gives en orientering om ventetiderne på
følgende områder og lægges op til en drøftelse af dem:

Børne- og Ungdomspsykiatri
Høreområdet
Demensområdet

Data trukket den 2. december 2025 er vedlagt som bilag. Det har ikke været muligt at få data på ventetiderne i børne- og
ungdomspsykiatrien i juni og juli måned.

Beslutning

Orienteringen blev taget til efterretning.

Bilag

Ventetider 2. december 2025.pdf



Punkt 8: Mødekalender for 2026

Patientinddragelsesudvalget vedtager selv sin mødekalender, jf. forretningsorden. Det foreslås, at der afholdes
udvalgsmøder på følgende datoer i 2026. Alle møderne afholdes i Regionshuset. 

25. februar kl. 12.00 - 15.00
19. maj kl. 12.00 - 15.00
14. september kl. 12.00 - 15.00
24. november kl. 12.00 - 15.00

Såfremt udvalget siger god for ovenstående datoer, vil der blive sendt en mødebooking til medlemmerne.

Beslutning

Mødekalenderen for 2026 blev godkendt med følgende bemærkninger: 

Mødet den 25. februar skal starte kl. 11.30.
Mødet i september måned flyttes til den 21. september. 



Punkt 9: Ønsker til dagsorden til førstkommende møde i 2026

For at sikre vedkommende og interessante dagsordener til møderne i Patientinddragelsesudvalget, skal udvalget på hvert
møde tage stilling til, hvilke temaer og emner, der kan være relevante at dagsordenssætte på de kommende møder.

Patientinddragelsesudvalget skal tage stilling til, hvilke temaer og emner, der ønskes dagsordenssat til det næstkommende
møde i 2026. Følgende forslag til punkter er foreløbigt på listen, dog uden en konkret dato:  

Oplæg om Bedst for Os ved Jan Mainz.
Besøg af Jakob Krogh mhp. drøftelse af brugerinddragelse i den nye organisering - hvordan tænker Direktionen og
administrationen patient- og pårørendeinddragelse ifm. sundhedsrådene. 
Deltagelse fra psykiatridirektør mhp. orientering om integrationen af psykiatri og somatik samt drøftelse af
ventetiderne til børne- og ungepsykiatrien 
Rundvisning i Hospitalsbyen (NAU).
Oplæg om patientkontoret og dets arbejde.

Beslutning

Der var sket en fejl i udgivelsen af dagsorden, hvorfor dette punkt ikke fremgik. 

Mathilde orienterede kort om, at der ikke var konkrete ønsker til næstkommende møde i Patientinddragelsesudvalget, men
at der fortsat er nogle ønsker til punkter på de kommende møder, der fortsat afhænger af at indgå aftaler med gæster
herom. 

Patientinddragelsesudvalget ønsker fortsat, at der i 2026 skal være både et møde med de to formænd for sundhedsrådene
og et møde med Jakob Krogh ift. at sikre brugerinddragelsen, særligt i opstarten af de kommende patient- og
pårørendeudvalg.

Der er også et ønske om at have fokus på, hvordan brugerinddragelse foregår i kommunerne. Flemming fremsender lidt
inspiration til et punkt til Mathilde.



Punkt 10: Eventuelt og tak for i dag

Beslutning

Der blev orienteret om, at Patienternes Pris uddeles til Ortopædkirurgisk Afdeling i Frederikshavn den 19. december.
Patientinddragelsesudvalget har modtaget invitation til uddelingen pr. mail.
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