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Punkt 1: Deltagere

1-01-81-10-24
Sagsfremstilling

Udvalgsmedlemmer
Malou Skeel (formand)
Ali Hassan (nastformand)
Jorgen Rerbak Henriksen
Per Bisgaard

Tage Leegard

Kim Frost

Seren Valgren Knudsen
Susanne Flydtkjeer

Martin Bech

Administrative deltagere

Koncerndirekter Anne Bukh

Kontorchef Jacob Bertramsen

Specialkonsulent Kristian Schmidt-Kristensen (udvalgssekreteer)

Afbud
Ali Hassan

Gaestedeltagere

Laegefaglig direkter Seren Pihlkjer Hjortshej
Vicedirektor Lis Bjerregaard Riahi

Sygeplejefaglig direkter Lisbeth Kjer Lagoni
Direktor med plejefaglig ansvar Charlotte Fuglesang
Kontorchef Daniel Kjaergaard Simonsen
Konstitueret [T-direktor Malene Mgller Nielsen

Beslutning
Sundhedsudvalget den 9. december 2025

Udvalget var beslutningsdygtigt

Afbud fra Ali Hassan og Per Bisgaard



Punkt 2: Orientering

1-01-81-10-24
Beslutning

Sundhedsudvalget den 9. december 2025
Sundhedsudvalget blev orienteret om aktuelle sager, herunder om

¢ pabud fra Styrelsen for Patientsikkerhed til Ortopadkirurgisk afdeling, Hjorring om, at rette ting op af betydning
for patientsikkerheden,

o status pa Ortopadkirurgisk afdeling samt

¢ status péd berneonkologien.

Ali Hassan og Per Bisgaard tog ikke del i sagens behandling



Punkt 3: Orientering om hereomradet

1-40-72-2292-24
Resumé

Ore- Neese- og Halsspecialet pa Aalborg Universitetshospital fik ved beslutning i forligskredsen udmentet ekstraordinaert
1,8 mio. kr. til pukkelafvikling i andet halvar 2025 af lang ventetid til udredning og behandling for heretab. Derudover er
der med aftalen om budget 2026 permanent prioriteret 2,9 mio. kr. til at viderefore disse initiativer, som skal medvirke til
at skabe balance pa hereomradet.

Leagefaglig direktor Seren Pihlkjeer Hjortshej og vicedirekter Lis Bjerregaard Riahi deltager under punktets behandling
og giver en status pd hereomradet.

Det indstilles at Sundhedsudvalget drefter status p4 omradet.

Sagsfremstilling

Ore-nzse-halsafdelingen pa Aalborg UH har ekstraordiner faet tilfort midler i 2025 til at nedbringe ventetiden.
Beslutningen udspringer af dreftelse og prioritering i Udvalg for det Neere Sundhedsveasen, NAS og lyder som folger:

Henset den aktuelle situation med lange ventetider til Horeapparatbehandling onsker udvalget, at de resterende midler pa
1,9 mio. kr. soges anvendt til nedbringelse af de aktuelle ventetider pd dette omrade i 2025.

De forste resultater efter ekstraordinar tilfersel af midler i sommeren 2025 er, at ventetiden til udredning og behandling
for heretab er nedbragt til 58 uger pa Aalborg Universitetshospital og i Hobro, til 75 uger i Hjorring og Frederikshavn
samt til 82 uger i Thisted. Udviklingen siden august 2025 for alle fem matrikler kan ses i tabel under @konomi. Der ses
fald pa fire ud af fem matrikler, mest markant i Aalborg og Hobro, samt en mindre stigning i Thisted.

Det har vaeret muligt at nedbringe ventetiden, primeert pga. rekruttering af nyuddannede audiologiassistenter fra
sommeren 2025. Dertil har der gennem de seneste maneder pagaet et stort arbejde med at ombooke og fremrykke tider.
Resultatet heraf er aktuelt, at det er muligt at tilbyde alle ventende borgere tider inden udgangen af 2026.

Med afst i de ny midler, der tilfares fra budget 2026 og frem fortsaetter WNH afdelingen med at robustgere hareomradet
og nedbringe ventetid til udredning og behandling for heretab. Det geres blandt andet ved yderligere rekruttering af
audiologiassistenter.

Det bemerkes, at for borgere over 18 dr med ukompliceret horetab, er der et privat alternativ til offentlig udredning og
behandling, idét man frit kan vaelge behandling i en godkendt privat hereklinik med regionalt tilskud. For bern og unge
under 18 &r samt voksne med kompliceret heretab, er der ikke frit valg.

I Region Nordjylland er Aalborg Universitetshospital det eneste sted, hvor der kan foretages udredning og behandling for
kompliceret horetab. Samtidig foretages ogsa udredning og behandling for ukompliceret heretab, hvilket udfordrer
kapaciteten pa hereomradet pa Aalborg Universitetshospital.

Okonomi

Matrikel Ventetid pr. 26. august 2025  |[Ventetid pr. 21. november 2025
|Aalborg 125 uger 58 uger

Hobro 103 uger 58 uger

Frederikshavn |[109 uger 75 uger

Hjorring 109 uger 75 uger

Thisted 69 uger 82 uger




Indstilling
Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Sundhedsudvalget den 9. december 2025

Orienteringen blev taget til efterretning, med den bemarkning, at udvalget ensker, at det underseges, hvorvidt regionen
kan bidrage med at levere billigere hareapparater til de private hereleger via Amgros aftale, samt at

henvisningsproceduren for ukomplicerede heretab til private hereleeger undersoges.

Ali Hassan og Per Bisgaard deltog ikke i sagens behandling



Punkt 4: Beslutning: Udmentning budget 2026, socialt udsatte borgere

1-40-72-2901-24
Resumé

Flexteams pé sével Aalborg Universitetshospital som p& Regionshospital Nordjylland er kommet godt i gang med de
midler, der er blevet udmentet i budget 2025.

Med budgetaftalen for 2026 er der afsat yderligere 2,5 mio. kr. til styrkelse af Flexteams i Region Nordjylland, som er
etableret med en kombination af sundhedsfaglige og socialfaglige kompetencer. Malet er at ansatte yderligere
medarbejdere med socialfaglige kompetencer, som kan stette udsatte patienter med komplekse behov og sikre en hej grad
af koordination i deres behandlingsforlgb. Dette omfatter patienter med alkohol- eller stofmisbrug, dobbeltdiagnoser,
hjemloshed eller andre udfordrende livssituationer.

Sygeplejefaglig direkter Lisbeth Kjeer Lagoni, Aalborg Universitetshospital og Charlotte Fuglesang, direkter med
plejefagligt ansvar, Regionshospital Nordjylland, indleder punktet.

Kontorchef Daniel Kjaergaard Simonsen, Sundhedsplanlaegning deltager under punktets behandling.

Sagsfremstilling

Flexteams pé sével Aalborg Universitetshospital som p& Regionshospital Nordjylland er kommet godt i gang med de
midler, der er blevet udmentet i budget 2025. I det folgende beskrives indledningsvist referencen til de etablerede
Flexteams. Derneest, hvorledes hospitalerne vil styrke Flexteams med yderligere fokus pa og tilfersel af socialfaglige
kompetencer.

Aalborg Universitetshospital

Hospitalet har i 2025 haft gode erfaringer med ansattelse af medarbejdere med erfaring fra psykiatrien samt medarbejdere
med socialfaglige kompetencer ind i opgavelesningen i Flexteamet. Der er et gnske om at udbrede indsatsen i 2026 til
ogsa at blive et tilbud i hospitalets ambulatorier, hvor der er en forventning om, at der blandt de kronisk syge ogsé er en
reekke udsatte patienter, som har vanskeligt ved at folge behandlingen, herunder at mede op til kontrolbesog.

Flexteams styrkes i bade Aalborg, Hobro og Thisted med ekstra socialsygeplejerske normering og med ekstra
socialradgivernormering, ca. ligeligt fordelt mellem somatik og psykiatri.

Udmentningen af 2025 budgetmidler bidrog i alt med tilfersel af 3,6 socialsygeplejerske normering og med 2,1
socialradgiver normering. Med den nye udmentning af 2026 budgetmidler laegges op til at robustgere
socialradgiverfunktionen med yderligere 1,6 normering og socialsygeplejerskefunktionen, ligeledes med yderligere 1,6
normering. For gkonomisk specifikation henvises til tabel under Gkonomi.

Regionshospital Nordjylland

Regionshospital Nordjylland har i 2025 etableret et Flexteam med socialfaglige og sygeplejefaglige kompetencer inden
for udsathed og psykiatri (der pagar dreftelser med psykiatrien, da den psykiatriske sygeplejerske varetager liaison
psykiatri i Akutafdelingen) samt leegefaglige ressourcer af en overleege med stor erfaring med malgruppen

De tilforte midler i 2026 tildeles til styrkelse af det nuvaerende Flexteam. Sterstedelen af midlerne anvendes til ansattelse
af yderligere én socialradgiver forbeholdt patienter med udsathed. Dette ager Flexteamets tilgeengelighed og fleksibilitet
samt sikrer faglig sparring for de ansatte socialrddgivere. Den sidste del af midlerne anvendes til opnormering af
socialsygeplejersken. Dette friger yderligere ressourcer til den tvaergdende funktion pa hospitalet, hvor
socialsygeplejersken fungerer som ressource person og tovholder for afdelingernes neglepersoner inden for omrédet.

Udmentningen af 2025 budgetmidler bidrog med 0,6 socialradgiver normering og med 0,6 socialsygeplejerske normering.
Med den nye udmentning af 2026 budgetmidler leegges op til at robustgere socialrddgiverfunktionen med yderligere 0,6
normering og socialsygeplejerskefunktionen med yderliger 0,2 normering. For gkonomisk specifikation henvises til tabel
under Pkonomi.

Okonomi



Socialradgiver |Socialsygeplejerske
/Aalborg Universitetshospital
|Aalborg matrikel 0,54 mio. 0,48 mio.
Hobro matrikel 0,12 mio. 0,12 mio.
Thisted matrikel 0,36 mio. 0,36 mio.
I alt 1,02 mio. 0,96 mio.
Regionshospital Nordjylland (0,36 mio. 0,12 mio.

Midler til fordeling er hhv. ca. 2. mio. kr. til Aalborg Universitetshospital i alt samt ca. 0,5 mio. kr. til Regionshospital
Nordjylland. En fuldtidsstilling beregnes til 0,6 mio. kr.

Aalborg Universitetshospital bemarker, at sdvel somatik som psykiatri styrkes i Aalborg med béde ekstra socialrddgiver

og socialsygeplejerske ressourcer. Den precise fordeling aftales neermere. I Hobro og Thisted er det de somatiske
socialradgiver ressourcer, der styrkes.

Indstilling
Det indstilles, at Sundhedsudvalget:

1. Godkender udmentningen af 2,5 mio. kr. i budget 2026 til socialfaglig styrkelse af Flexteams med afsat i
hospitalernes konkrete forslag.

Beslutning

Sundhedsudvalget den 9. december 2025

Et flertal af udvalget godkendte indstillingen, med den bemarkning, at udvalget af de sygeplejefaglige direkterer blev
orienteret om, at de ikke mener, at man kan fa samme vardi ved ansattelse af f.eks. socialpaedagoger fremfor
socialradgivere/socialsygeplejersker.

Et mindretal bestdende af Susanne Flydtkjer stemte imod indstillingen.

Martin Bech stemte hverken for eller imod.

Ali Hassan og Per Bisgaard tog ikke del i sagens behandling



Punkt 5: Dreftelse: Udmentning af Kreaeftplan V

1-31-72-21-25

Resumé

Regeringen, Danske Regioner og KL har indgdet udmentningsaftale om Kreftplan V for 2026 og frem.
Sundhedsudvalget preesenteres for den forelgbige plan for udmentning af Kreeftplan V midler i 2026 og frem.

Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget drefter udmentning af Kreeftplan V.

Sagsfremstilling

Regeringen, Danske Regioner og KL har indgéet en udmentningsaftale om Kreaftplan V for 2026 og frem.
Udmentningsaftalen er vedlagt. Kraftplanen indeholder 36 initiativer og tre mélsatninger, som skal understotte
videreudviklingen af kreeftomradet. Initiativerne er fordelt pd fire indsatsomrider, som overordnet har fokus pa at ege
kreftpatienternes livskvalitet, tilrettelaegge kraeftforlobene til den enkelte patient, skabe flere gode og kraeftfrie levear og
udvikle og ege kvaliteten pa kreeftomradet.

Der blev tidligere pa aret indgéet en udmentningsaftale for 2025, med det formél at opstarte de sterste initiativer. De
midler, som regionen selv disponerer over, er labende blevet udmentet - senest med kvartalsrapport 3, hvor der blev
udmentet engangsmidler til palliation, kunstig intelligens, screening og patientinddragelse.

Derudover er der i tidligere ar allerede udmentet midler af den samlede ramme til Kraftplan V til regionerne til styrket
patientrddgivning for patienter med livstruende sygdomme, specialenhed for samarbejde om livstruende sygdomme,
pilotstudie af lungekraftscreening, udvidelse og forenkling af ordningen for tilskud til tandpleje samt midler til ekstra
behandlingskapacitet pa landets kraeftafdelinger.

I vedlagte tabel fremgar en forelgbig oversigt over de initiativer, som udmentningsaftalen for 2026 og frem vedrerer,
herunder Region Nordjyllands forventede andel af midlerne. Region Nordjyllands andel udger ca. 36 mio. kr. i 2026,
stigende til 45,5 mio. kr. i varige midler i 2030. Det er vaesentligt at n@vne, at der er flere initiativer, hvor Region
Nordjylland ikke har rdderet over midlerne. De er eremaerket til feellesregionale initiativer, fx i regi af Sundhedsvasenets
Kwvalitetsinstitut, Danish Comprehensive Cancer Center (DCCC) og Medicinradet, hvorfor de skal anvendes til at betale
regionens andel af udgifterne til disse initiativer. Derudover er der ogsa initiativer, hvor de naermere rammer for
udmentningen skal aftales tvaerregionalt eller nationalt, fx initiativerne vedrerende kunstig intelligens, mobile kelehatter
og patientinddragelse.

Den konkrete udmentning af midlerne vil séledes forst blive behandlet politisk, nar disse afklaringer foreligger. Der er

planlagt en arlig status fra regionerne til Sundhedsstyrelsen pa arbejdet med at implementere kraeftplanens initiativer fra
forste kvartal 2026 til og med 2030.

Indstilling
Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget:
1. Drofter udmentningen af Kraftplan V 1 2026 og frem.
Beslutning
Sundhedsudvalget den 9. december 2025
Udvalget dreftede Kreftplan V, og tog udmentningen til efterretning.
Ali Hassan og Per Bisgaard tog ikke del i sagens behandling
Bilag
Udmentningsaftale for Kraftplan V (2026 og frem) endelig

Overblik Kraeftplan V 2026 og frem



Punkt 6: Godkendelse af afrapportering 2. halvar pa Nordjysk Al-sundhed

1-16-4-2317-24
Resumé

Region Nordjylland implementerer gennem programmet “Nordjysk Al Sundhed” en raekke kunstig intelligens (Al)-
lgsninger pa regionens hospitaler. Programmet er finansieret med en bevilling pa ca. 26 millioner kroner fra Melsen
Fonden til implementering af ni konkrete Al-lgsninger samt tilknyttet folgeforskning. Yderligere to Al-lesninger er
desuden inkluderet i programmet.

De implementerede Al-initiativer forventes at bidrage positivt til patientoplevelse, kvalitet, arbejdsgleede og effektivitet,
og de forste resultater er lovende. Som led i aftalen med Melsen Fonden er der krav om halvérlig statusrapportering, og
vedlagte rapport er udarbejdet med henblik herpa.

Det indstilles derfor til sundhedsudvalget tager orienteringen om ”Nordjysk Al Sundhed” til efterretning, og godkender,
at vedlagte statusrapport sendes som afrapportering til Melsen Fonden.

Konstitueret IT-direktor Malene Moller Nielsen deltager under punktets behandling.

Sagsfremstilling

Pé baggrund af en konkret anseggning fra Region Nordjylland om stette til implementering af Al pa de nordjyske
hospitaler gav Melsen Fonden i december 2024 tilsagn om en samlet bevilling pa ca. 26,5 mio. kr. til dels ni konkrete
Al-lgsninger (24,7 mio. kr.) og dels etablering af folgeforskning (1,8 mio. kr.) med inddragelse af Aalborg Universitet.
Bevillingen er givet over en 4-drig periode. Forretningsudvalget godkendte pa sit mede 20. januar 2025 modtagelse af
fondsbevillingen.

Der er tale om folgende ni Al-lgsninger:

Prostata diagnostik
o Stréleterapi
¢ Neuroradiologi, MR

¢ Neuroradiologi, CT
¢ Rontgenundersogelser af brystkasse

¢ Qjensygdomme

¢ Kontinuerlig patientmonitorering (WARD 24/7)

¢ Vurdering af knoglebrud

¢ Screening for brystkraeft
Det er et vilkér for bevillingen, at regionen ligeledes implementerer nedenstdende to Al-lgsninger, der ogsa indgik i
anseggningen, men ikke blev bevilget af Melsen Fonden:

¢ Talegenkendelse

o Intelligent tilsyn med patienter (Teton)
Programmet ”Nordjysk Al Sundhed” (NAIS) har til formal at understette implementering og fremdrift af alle 11 Al-
lgsninger pé regionens hospitaler, og arbejder med bade en operationel og en strategisk styregruppe. Det ses allerede nu,
at Al-initiativerne skaber verdi for hospitalernes medarbejdere og patienter indenfor patientoplevelse, kvalitet,

arbejdsglede og effektivitet. Det er forventningen at denne verdi vil gges gennem det videre arbejde med
implementeringen.



Implementeringen indeholder aktiviteter vedrerende udrulningen af de 11 Al-lgsninger i regionen, herunder uddannelse
og ibrugtagning hos brugere, en etableret support- og driftsorganisation samt monitorering og rapportering til relevante
fora.

Som et led i aftalen med Melsen Fonden udarbejdes halvarligt en statusrapport, der opsummerer status pa bade
programmet som helhed og de enkelte lasninger. Denne sagsfremstilling praesenterer den forste af disse afrapporteringer.
Rapporten er behandlet i direktionen. Efter endelig godkendelse i Sundhedsudvalget vil Digitalisering og IT sende
statusrapporten til Melsen Fonden i december 2025.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget:

1. Tager orienteringen om “Nordjysk Al Sundhed” til efterretning.
2. Godkender, at vedlagte statusrapport sendes som afrapportering til Melsen Fonden.

Beslutning
Sundhedsudvalget den 9. december 2025

Udvalget tog orienteringen til efterretning, og godkendte, at statusrapporten sendes til Melsen Fonden, med den
bemarkning at der fremadrettet bliver sterre fokus pa gevinstrealisering.

Ali Hassan og Per Bisgaard tog ikke del i sagens behandling
Bilag

NAIS Afrapportering 2. halvir 2025 V2



Punkt 7: Opsamling og overlevering af emner fra Sundhedsudvalget

1-01-81-10-24
Resumé

Administrationen foreslar, at Sundhedsudvalget i forbindelse med overgangen til det nye Regionsrad overdrager folgende
emner: palliation, kreeft, ortopaedkirurgi, subakut daghospital, integration af somatik og psykiatri, ventetider til behandling
samt lighed i sundhed, herunder udsatteomradet.

Det indstilles, at Sundhedsudvalget godkender forslaget til, hvilke emner der skal overleveres til det nye Regionsrad.

Sagsfremstilling

I forbindelse med overgangen til det nye regionsradd har administrationen, pa baggrund af de emner Sundhedsudvalget har
arbejdet med i valgperioden, udarbejdet nedenstaende forslag til emner, der overdrages til det nye regionsrad.

Palliationsomradet

Det palliative omrade gennemgar aktuelt en udvikling, som gér i retning af, at indsatsen i hgjere grad kan varetages i det
primare sundhedsvesen tettere pa borgerne.

Sundhedsudvalget har gennem hele valgperioden fulgt palliationsomradet. Der er labende blev gjort status pa
implementeringen af den galdende palliationsplan, ligesom rammerne for en ny palliationsplan er blevet droftet flere
gange. Derudover har udvalget ogsa fulgt udbredelsen af Akut Basalt Palliationskoncept, hvor deende patienter med kort
restlevetid udskrives med en palliationskasse (solnedgangskasse).

Med igangsattelsen af arbejdet med en ny palliationsplan og udmentningen af de nationale initiativer pa omradet i regi af
Kraftplan V samt Sundhedsreformen, vil der ogsa fremadrettet vaere behov for at felge udviklingen pa omradet taet.

Kraeftomradet

Sundhedsudvalget har fulgt udviklingen pé kraeftomradet tet. I perioden har der bl.a. vaeret ivaerksat en plan for
"genopretning af kraeeftomradet” af Indenrigs- og Sundhedsministeriet, Rigsrevisionen har gennemfort en undersegelse af
overholdelsen af de maksimale ventetider pa kraeeftomradet, og der er vedtaget en ny kraftplan (Kraeftplan V).

I forlengelse af genopretningsplanen er der etableret en ny monitorering af overholdelsen af de maksimale ventetider pa
kreeftomradet, som folges ménedligt i udvalget med henblik pé at kunne reagere proaktivt pa evt. kapacitetsudfordringer.
Ovenstaende har samtidig betydet, at kreeftomradet lobende er blevet tilfort midler bl.a. i regi af Kreftplan V, og udvalget
har i den forbindelse dreftet udmentning, herunder konkrete initiativer som fx etablering af en senfolgeklinik.

Set i lyset af, at initiativerne i Kreeftplan V skal implementeres i de kommende ar, og der lgbende skal udmentes midler til
realisering af initiativerne, vil der ogsa fremadrettet vaere behov for politiske involvering.

Det ortopzedkirurgiske omrade i Region Nordjylland

Sundhedsudvalget er labende gennem perioden blevet orienteret om status pa det ortopadkirurgiske omréde. Der har
serligt vaeret fokus pé setuppet i Thisted herunder varetagelsen af den akutte ortopaedkirurgi og en baeredygtig lasning
hvormed der kan drives akut ortopadkirurgi inden for de givne rammer. Herudover har fokus vearet pa
samhandelsomradet. Ortopadkirurgien er det speciale i Region Nordjylland, som har det sterste forbrug pa privatomradet
og der er labende ivarksat indsatser og tilfert midler med henblik pa at hjemtrakke aktivitet. | forlengelse af "Analyse af
udvalgte omréder i Region Nordjylland" har fokus vaeret péa robustgerelse af omradet. Det har blandt medfert ny
ledelsesstruktur med én afdelingsledelse pé tvaers af de ortopaedkirurgiske afdelinger og sammenlaegning af fagomrader pa
feerre matrikler.

Det er vurderingen, at der ogsa fremadrettet kan veaere behov for at felge omradet teet med fokus pé forbruget pa
privatomréadet og sikring af en robust og baeredygtig ortopaedkirurgi i Region Nordjylland.

Subakut daghospital

Den 1. februar 2025 blev det subakutte daghospital implementeret i henholdsvis Hjerring, Aalborg, Thisted og Hobro.
Malgruppen for det subakutte daghospital er den subakutte medicinske patient over 18, der har behov for en subakut



vurdering. Tilbagemeldingerne fra almen praksis og hospitalerne har vaeret, at det er de rette patienter, der bliver set i det
subakutte daghospital og dermed ogsa patienter, der har undgaet et beseg 1 akutmodtagelsen. Antallet af patienter, der er
henvist til det subakutte daghospital, har imidlertid ikke veret som ensket.

Pé baggrund af dette og med henblik pd at age brugen af subakutte tider, er det besluttet at implementere en ny model,
som gor det nemmere for bdde almen praksis og for Regional Feelles Visitation at navigere i serligt de mange medicinske
subakutte tilbud. Med den nye model sendes alle henvisninger til bade det subakutte daghospital samt de
specialespecifikke medicinske subakutte tider til én indgang pa hospitalerne i henholdsvis Aalborg, Thisted, Hobro og
Hjerring. Herefter er det visitationen pa hospitalet, der har ansvaret for at sende henvisningen det rette sted hen.

Integration af somatik og psykiatri

Med Sundhedsreformen sker der ved udgangen af 2026 en organisatorisk integration af somatikken og psykiatrien. Det er
vigtigt, at der sker en reel ligestilling, og ligevaerdig integration, mellem somatikken og psykiatrien, og at der politisk
arbejdes videre med at reducere den ulighed, der i dag er mellem somatiske og psykiatriske patienter. Det kan
eksempelvis vare i den forventede levetid, hvor der er stor forskel pa, om du er somatisk eller psykiatrisk patient.

Ventetid til behandling

Regeringen og Danske Regioner indgik i februar 2023 ”Aftale om en akutplan for sygehusvasenet”. Aftalen beted bl.a. et
krav om nedbringelse af ventetiden til behandling, fordi det kunne konstateres, at denne havde varet stigende efter en
periode med bade covid-19-pandemi og sygeplejerskekonflikt. Sundhedsudvalget har saledes fulgt op i form af en
lobende orientering om udviklingen i ventetiden til behandling.

Fokus har bl.a. vaeret pad omrader med patientgrupper som har sarligt lang ventetid og omrader, som grundet stigende
ventetid, har veere udfordret af, at patienterne derved har anvendt deres udvidede frie sygehusvalg til at blive omvisiteret
til privathospital. Eksempler pa omrader som har veret serligt i fokus — og som ogsa har veret prioriteret i budgetaftaler
— er ortopaedkirurgi, urologi, sjenomradet og hereomradet.

Lighed i sundhed/Udsatteomradet

Region Nordjylland etablerede et Udsatterdd i 2022. Civilsamfundsorganisationer, der arbejder med malgruppen af de
tungeste socialt udsatte borgere og med aktiviteter lokalt i regionen, er reprasenteret med op til 10 medlemmer.
Derudover politisk reprasentation samt repraesentanter fra hospitalsenhederne og administrationen. Udsatteradet har i sin
forste funktionsperiode blandt andet arbejdet med efter-videreuddannelsestilbud i udsattefaglighed for hospitalsansatte,
med etablering af sakaldte flexteams pa hospitalerne, som arbejder tveerfagligt og tvarsektorielt med ambulante og
indlagte socialt udsatte patienter samt med at ege kendskabet til civilsamfundets tilbud til méalgruppen.

Det kan desuden navnes, at Region Nordjylland i forbindelse med vedtagelsen af budget 2026 besluttede, at der skal

udarbejdes dels en handleplan for udsatteomradet, dels en strategi for lighed i sundhed, hvor Udsatteradet udfylder sin
radgivende rolle ved at blive inddraget i arbejdet.

Indstilling
Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget:
1. Godkender forslaget til emner, der skal overleveres fra Sundhedsudvalget til det nye Regionsrad.
Beslutning
Sundhedsudvalget den 9. december 2025
Sundhedsudvalget godkendte de foresldede emner, og ensker at fadselsomrédet tilfajes.

Ali Hassan og Per Bisgaard tog ikke del i sagens behandling



Punkt 8: Godkendelse - § 233 ansegning om tilladelse til levering af
palliationskasser til almen praksis

1-61-3186-24
Resumé

Akut Basalt Palliationskoncept er afpravet som et kvalitetsprojekt i almen praksis med gode resultater. Nar
projektperioden udlgber, giver apotekerloven imidlertid ikke mulighed for, at Sygehusapoteket kan levere kasserne til
almen praksis. Pa foranledning af Frisattelsesudvalget har administrationen derfor udarbejdet et udkast til en ansegning
om dispensation fra lovgivningen til Indenrigs- og Sundhedsministeriet.

Det indstilles, at Sundhedsudvalget overfor Forretningsudvalget indstiller, at det godkendes, at der indsendes en
ansggning til Indenrigs- og Sundhedsministeriet om tilladelse til levering af palliationskasser til almen praksis efter
sundhedslovens § 233. Samtidig foreslas det, at ansggningen indeholder en opfordring til, at apotekerloven a&ndres, sa den
understotter sundhedsreformens omstilling mod et mere naert sundhedsveasen, hvor behandlingen er taettere pa borgeren.

Sagsfremstilling

Akut Basalt Palliationskoncept er implementeret bredt pa relevante hospitalsafdelinger og i den regionale natlaegevagt.
Konceptet har til formal at understatte, at patienter, der ensker det, kan tilbringe den sidste tid i eget hjem. Mélgruppen for
modtagelse af palliationskassen (solnedgangskassen) er borgere, der er deende og har en forventet restlevetid pé fa dage
eller uger.

Konceptet er saledes i overensstemmelse med regionsrddets mal om, at flere uafvendeligt deende skal have mulighed for
at tilbringe den sidste tid i eget hjem.

Det akutte basale palliationskoncept bestar af instrukser og tjeklister til personale pa bade hospital og i kommuner samt en
palliationskasse med informationsmateriale til patienter og parerende samt medicin, sprajter, plastre mv. til lindring, der
udleveres ved udskrivelse fra hospitalet. Konceptet er ligeledes afpravet som et kvalitetsprojekt i almen praksis med gode
resultater. De pdrerende vurderer bl.a., at konceptet har en positiv effekt i forhold til smertelindring, lindring af uro og
utilpashed. Derudover vil 90 % af leegerne gerne anvende konceptet igen.

Sygehusapoteket star for pakning og levering af palliationskassen. Apotekerloven giver dog ikke mulighed for, at
Sygehusapoteket mé levere kasserne til almen praksis, nér projektperioden udleber. Frisettelsesudvalget har pa den
baggrund godkendt, at administrationen ansgger Indenrigs- og Sundhedsministeriet om en fravigelse af lovgivningen i
medfer af sundhedslovens § 233 for at sikre, at almen praksis efter projektperiodens udleb fortsat kan modtage og
anvende palliationskasserne. § 233 giver mulighed for at fravige lovgivningen ved forseg, der har til formal at fremme
omstilling i sundhedsvasenet, herunder med nye organisations- og behandlingsformer, @ndrede tilskud eller @ndrede
honoreringssystemer m.v. Samtidig foreslas det i ansegningen, at apotekerloven andres, s& den understotter
sundhedsreformens omstilling mod et mere nart sundhedsvasen, hvor behandlingen er tettere pa borgeren. Af ’Aftale om
Sundhedsreform 2024° fremgar det eksplicit, at reformen skal styrke mulighederne for at kunne tilbyde bedre og mere
ensartet basal palliation teet pa borgerne, sa flere kan fa en vardig afsked med livet i eget hjem, uanset hvor man bor.
Udkast til ansggning er vedlagt punktet.

Onsket med udvidelsen af konceptet til almen praksis er, at patienter i mélgruppen, der kun har tilknytning til
primarsektoren, har samme mulighed for at tilbringe deres sidste tid i eget hjem.

Det bar nevnes, at PLO-Nordjylland pa nuverende tidspunkt ikke kan tilslutte sig konceptet. En godkendelse fra
ministeriet vil dog give mulighed for, at de almen praktiserende laeger, der ansker at anvende konceptet, fortsat har
mulighed for dette. Derudover vil dispensationen vare pé plads, hvis fremtidig dialog med PLO-Nordjylland giver
mulighed for en bred implementering i almen praksis.

Indstilling
Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget indstiller, at Forretningsudvalget:

1. Godkender fremsendelse af ansggning til Indenrigs- og Sundhedsministeriet om tilladelse til levering af
palliationskasser fra Sygehusapoteket til almen praksis efter sundhedslovens § 233.

2. Godkender, at ansggningen til Indenrigs- og Sundhedsministeriet indeholder opfordring til, at apotekerloven
@ndres, sa den understetter sundhedsreformens omstilling mod et mere naert sundhedsvasen, hvor behandlingen er



teettere pa borgeren.

Beslutning
Sundhedsudvalget den 9. december 2025
Indstillingen blev godkendt

Ali Hassan og Per Bisgaard tog ikke del 1 sagens behandling
Bilag

Anseggning om tilladelse til levering af palliationskasser til almen praksis efter Sundhedslovens paragraf 233 ver 1-12



Punkt 9: Lukket: Godkendelse — Anlaegssag

1-60-70-446-24



Punkt 10: B: Orientering: Opfelgning pa aktivitet og venteliste
1-31-72-646-24
Resumé

Det er aftalt, at der pd hvert mede 1 Sundhedsudvalget gives en orientering vedr. aktivitet og venteliste.

Sagsfremstilling

Siden opgerelse vedlagt til sidste mede i Sundhedsudvalget, er der sket opdatering af samtlige tal i bilaget.

Indstilling
Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget:

Tager orienteringen til efterretning.

Beslutning
Sundhedsudvalget del 9. december 2025

Orienteringen blev taget til efterretning

Ali Hassan og Per Bisgaard tog ikke del 1 sagens behandling
Bilag

Orientering vedr aktivitet og venteliste SUND 2025 20251209



Punkt 11: B: Orientering om maksimale ventetider for kraeft

1-31-72-633-24
Resumé

Det er aftalt, at der pd hvert mede 1 Sundhedsudvalget gives en status pa overholdelsen af de maksimale ventetider for

kreeft.

Det indstilles, at Sundhedsudvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling

Der er vedlagt manedlig oversigt over overholdelsen af de maksimale ventetider for kreeft i Region Nordjylland.

Opgorelserne er opdelt i henholdsvis udredning, behandling og efterbehandling.

Oversigten viser:

antal forlgb omfattet af de maksimale ventetider i den givne maned

antal forlgb gennemfort indenfor de maksimale ventetider

antal forlgb, der er leengere end de maksimale ventetider, men hvor reglerne er overholdt (patientenske, faglige
arsager eller patient har takket nej til andet tilbud)

eventuelle overskridelser af bekendtgerelsen i den givne maned.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning.

Beslutning
Sundhedsudvalget del 9. december 2025

Orienteringen blev taget til efterretning

Ali Hassan og Per Bisgaard tog ikke del i sagens behandling

Bilag

Maksimale ventetider oktober SUND



Punkt 12: B: Orientering om status pa belaegning

1-35-72-4-25

Resumé

Det er aftalt, at der pd hvert mede 1 Sundhedsudvalget gives en orientering vedr. status for beleegning pa hospitalerne.

Det indstilles, at Sundhedsudvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling

Der er vedlagt oversigt over beleegningen pa de medicinske afdelinger pa Aalborg Universitetshospital samt
Regionshospitalet Nordjylland.

Kommunikation og dialog
Sundhedsudvalget den 11. november 2025
Orienteringen blev taget til efterretning.

Seren Valgreen Knudsen og Per Bisgaard tog ikke del i sagens behandling.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning.

Beslutning
Sundhedsudvalget del 9. december 2025

Orienteringen blev taget til efterretning

Ali Hassan og Per Bisgaard tog ikke del i sagens behandling
Bilag

Oversigt belaegning - medicinsk blok Aalborg UH og RHN 26. november 2025



Punkt 13: Eventuelt

1-01-81-10-24



Punkt 14: Underskrift af medeprotokol

1-01-81-10-24
Indstilling
Udvalgets medlemmer skal godkende madeprotokollen.

Godkend elektronisk ved at trykke pa Godkend.
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