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Punkt 1: Deltagere
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Deltagere
 

Deltagere

Medlemmer

• Søren Valgreen Knudsen - Regionsrådsmedlem (formand, mødeleder)
• Peter Therkildsen - Regionsrådsmedlem
• Jan Andersen - Kommunalbestyrelsesmedlem udpeget af KKR
• Ida Pedersen - Kommunalbestyrelsesmedlem udpeget af KKR
• Preben Weller – Fysioterapeut
• Helle Feldborg Thøgersen - Fysioterapeut
• Marianne Bøgelund - Fysioterapeut
• Birthe Schelde Nielsen - Fysioterapeut

Observatør
Gitte Nørgaard, Regionsformand, Danske Fysioterapeuter

Øvrige mødedeltagere
Tue von Påhlman - Direktør for Social, Sundhed og Kultur, Thisted Kommune
Jonas Birk Lunen - Chefkonsulent, Det fælleskommunale Sundhedssekretariat
Regina Engel Dejgaard - Vicekontorchef, Region Nordjylland
Rikke Thorst - AC Fuldmægtig, Region Nordjylland (ref.)

Sekretariat
Region Nordjylland:
Direkte tlf.: 92433112
Direkte e-mail: r.thorst@rn.dk

Det fælleskommunale Sundhedssekretariat:
Direkte tlf.: 25201577
Direkte e-mail: jbl@aalborg.dk



Punkt 2: Orienteringer



  

2
Orienteringer
 

BeneFit Hadsund v/ Preben Weller og Thomas Kjems Juhl er fusioneret med Klinik for
Fysioterapi v/Mette Binderup, som har ændret praksisnavn til BeneFit Hadsund
Midtpunkt. Preben Weller, Thomas Kjems Juhl og Mette Binderup er registeret som
ejere af begge klinikker.

Nørager Fysioterapi: Marit Larsen Bech er afgangsført som ejer. Nathalie Eg
Abildtrup overtager kapaciteten. Trine Mette Bødker og Nathalie Eg Abildstrup er
forsat registeret som ejere. 

Referat
Udvalget tog orienteringerne til efterretning. 



Punkt 3: Økonomiopfølgning
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Økonomiopfølgning
 

Sagsfremstilling
Økonomioverblikket for det samlede fysioterapiområde 2022 er nu tilgængeligt, hvilket
muliggør en sammenligning af årene 2021 og 2022 med henblik på at vurdere
udviklingen – både regionalt og nationalt.

Tabellerne viser, hvordan udgifterne har udviklet sig angivet i løbende priser.

Almen fysioterapi (speciale 51)

  2021 2022 Udvikling 2021-2022
Region Hovedstaden 135.259.771 132.968.474 -1,73
Region Midtjylland 103.938.308 100.691.374 -3,12
Region Nordjylland 41.405.980 40.607.808 -1,93
Region Sjælland 60.989.003 58.801.098 -3,59
Region Syddanmark 84.769.689 81.699.223 -3,62
I alt 426.362.752 414.767.977 -2,72

Vederlagsfri fysioterapi (speciale 62)

  2021 2022 Udvikling 2021-2022
Region Hovedstaden 277.435.210 302.238.163 8,94
Region Midtjylland 263.044.756 274.406.966 4,32
Region Nordjylland 117.720.924 121.166.215 2,93
Region Sjælland 141.205.439 150.567.729 6,63
Region Syddanmark 217.994.350 227.092.915 4,17
I alt 1.017.400.678 1.075.471.987 5,71

Almen ridefysioterapi (speciale 57)

  2021 2022 Udvikling 2021-2022
Region Hovedstaden 387.883 224.593 -42,12
Region Midtjylland 3.811.041 3.510.489 -7,89
Region Nordjylland 823.019 982.005 19,32
Region Sjælland 1.483.513 1.641.006 10,62
Region Syddanmark 942.409 1.053.984 11,84
I alt 7.447.865 7.412.078 -0,48

Vederlagsfri ridefysioterapi (speciale 65)

  2021 2022 Udvikling 2021-2022
Region Hovedstaden 9.128.026 9.150.000 0,24



Region Midtjylland 29.359.070 29.280.165 -0,27
Region Nordjylland 14.718.322 15.656.620 6,38
Region Sjælland 20.072.090 20.644.102 2,85
Region Syddanmark 25.191.102 27.333.604 8,50
I alt 98.468.610 102.064.491 3,65

Når udgifterne i 2021 sammenlignes med 2022 ses der et mindre fald på speciale 51
samt en stigning på speciale 62.

Indstilling
Det indstilles, at udvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning.

Referat
Udvalget tog orienteringen til efterretning. Det blev besluttet, at økonomiopfølgningen
fremadrettet skal angives i faste priser.



Punkt 4: Udpegning af kontrolstatistikudvalg

2022-008495



  J.nr. 2022-008495
4
Udpegning af kontrolstatistikudvalg
 

Sagsfremstilling
Samarbejdsudvalget for Fysioterapi skal, jf. overenskomstens §45 stk. 4, vurdere den
enkelte kliniks udgift pr. patient i relation til regionsgennemsnittet. I den forbindelse
nedsætter Samarbejdsudvalget jf. §45 stk. 5 et kontrolstatistikudvalg, der har til
opgave at vurdere de enkelte klinikkers udgiftsniveau.

Kontrolstatistikudvalget består normalt af 2 fysioterapeuter og den tværsektorielle
sekretariatsfunktion i Samarbejdsudvalget. Det er derefter kontrolstatistikudvalgets
opgave at vurdere klinikkernes udgiftsniveau og evt. høringssvar, og derefter
præsentere Samarbejdsudvalget for de relevante indstillinger på mødet i maj måned.
Samarbejdsudvalget drøfter herefter indstillingerne, og træffer de afgørelser, som
Samarbejdsudvalget finder passende.

 

Indstilling
Det indstilles, at udvalget:

1. Udpeger to fysioterapeuter og det fælles sekretariat v. Rikke Thorst og Jonas
Birk Lunen til at indgå i årets kontrolstatistikudvalg.

Referat
Udvalget tiltrådte indstillingen, og udpegede fra myndighedssiden Rikke Thorst og
Jonas Birk Lunen, og tilsvarende Preben Weller og Helle Feldborg Thøgersen fra
fysioterapeuternes side.



Punkt 5: Ventetider på fysioterapiområdet
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Ventetider på fysioterapiområdet
 

Sagsfremstilling
Jævnfør overenskomst om fysioterapi § 7 stk. 4 skal ventetidsoplysninger opdateres
mindst hver 2. måned.

Efteråret 2022 bød på en længe efterlyst løsning på ventetidsoplysningerne på
klinikniveau på Sundhed.dk. Fysioterapeuterne har nu mulighed for at opdatere deres
ventetider opgjort på hhv. speciale 51 (almen fysioterapi) og 62 (vederlagsfri
fysioterapi).

Af  tabel  1  fremgår  ventetiden  hos  fysioterapeuter  for  ikke-akutte  patienter  til  almen
fysioterapi vist fordelt på kommuner.

Tabel 1: Ventetid i uger hos fysioterapeuter (klinikker) med ydernummer i
Region Nordjylland for ikke-akutte patienter til almen fysioterapi pr. 25. januar
2023. Fordelt på kommuner.

Kommune Minimumsventetid
(uger)

Maximumsventetid
(uger)

Gennemsnit
(uger)

Brønderslev 0 0 0

Frederikshavn 0 1 0

Hjørring 0 0 0

Jammerbugt 0 1 0

Mariagerfjord 0 1 0

Morsø 1 1 1

Rebild 0 5 1

Thisted 0 5 1

Vesthimmerland 0 1 0

Aalborg 0 4 0

Regionsgennemsnit 0 3 1

Den gennemsnitlige ventetid til almen fysioterapi er 1 uge. Ud fra angivne ventetider
er  det  muligt  at  finde  en  fysioterapeut  med  0  ugers  ventetid  i  9  af  regionens
kommuner.

I  Tabel  2  er  ventetiden  hos  fysioterapeuter  for  ikke-akutte  patienter  til  vederlagsfri
fysioterapi vist fordelt på kommuner.

Tabel 2: Ventetid i uger hos fysioterapeuter (klinikker) med ydernummer i
Region Nordjylland for ikke-akutte patienter til vederlagsfri fysioterapi pr. 25.
januar 2023. Fordelt på kommuner.



Kommune Minimumsventetid
(uger)

Maximumsventetid
(uger)

Gennemsnit (uger)

Brønderslev 2 10 7
Frederikshavn 5 5 5
Hjørring 2 12 5
Jammerbugt 2 3 3
Læsø 6 6 6
Mariagerfjord 6 12 10
Morsø 5 5 5
Rebild 8 15 12
Thisted 1 5 3
Vesthimmerland 3 12 8
Aalborg 0 20 6
Regionsgennemsnit 4 10 6

Den  gennemsnitlige  ventetid  til  vederlagsfri  fysioterapi  er  6  uger.  Der  ses  en  stor
forskel på minimumsventetiden og den maksimale ventetid i de enkelte kommuner.

Klinikker der mangler at opgive enten én eller begge ventetider på Sundhed.dk indgår
ikke i Tabel 1 og 2. I Tabel 3 ses antallet af klinikker, der mangler at opgive enten én
eller begge ventetider.

Tabel 3: Fysioterapeuter (klinikker) der enten mangler at opgive én ventetid
eller begge ventetider pr. 25 januar 2023. Fordelt på kommuner.

Måned Klinikker i alt
Klinikker der mangler at
opgive én eller begge
ventetider

Brønderslev 4 1
Frederikshavn 6 4
Hjørring 8 2
Jammerbugt 3 1
Læsø 1 0
Mariagerfjord 5 0
Morsø 1 0
Rebild 4 2
Thisted 4 1
Vesthimmerland 4 1
Aalborg 15 4
I alt 55 16 

29 % af klinikkerne i regionen mangler at opgive én eller begge ventetider.

Tabeldata stammer fra Sundhed.dk fra 2. januar 2023.

Ved behandling af ansøgninger i Samarbejdsudvalget samt håndtering af
praksisplanen har udvalget besluttet, at ventetiderne ikke kunne bruges, før disse
kunne opdeles ift. almen og vederlagsfri fysioterapi. Det kan de nu, og
Samarbejdsudvalget bedes derfor forholde sig til, hvordan de ønsker ventetider
anvendt i sagsbehandlingen. Samarbejdsudvalget bedes også forholde sig til, om der
skal ske en henvendelse til de nordjyske klinikejere med opfordring til at holde
ventelisterne opdaterede.

 



Indstilling
Det indstilles, at udvalget:

1. Drøfter sagen og  beslutter om der skal ske en henvendelse til de nordjyske
klinikejere med opfordring til at holde ventelisterne opdaterede.

Referat
I udvalget var der enighed om, at ventetiderne ikke er valide, idet 29 % af klinikkerne i
regionen, ikke har angivet ventetiden til ét eller begge specialer. Der var endvidere
enighed om vigtigheden af, at fysioterapeuterne registrerer ventetider, idet det er
væsentligt for borgernes muligheder for at få overblik over behandlingsmuligheder, at
der er adgang til retvisende ventetider på sundhed.dk. Opdaterede ventetider kan
desuden bruges ift. sagsbehandlingen af bl.a. ansøgninger om flytninger,
ansøgninger om kapacitet samt i næstkommende praksisplan. 

Udvalget besluttede, at administrationen udsender breve til regionens klinikejere med
opfordring til at holde ventelisterne opdaterede jf. overenskomsten.

Når der er mere retvisende data, vil udvalget igen drøfte, hvordan ventetiderne
fremadrettet skal anvendes i sagsbehandlingen.



Punkt 6: Utilsigtede hændelser
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Utilsigtede hændelser
 

Sagsfremstilling
En utilsigtet hændelse (UTH) er en begivenhed i sundhedsvæsenet, som medfører
skade eller risiko for skade. Rapportering af UTH'er er en vigtig kilde til læring, og det
overordnede mål med at rapportere hændelserne er at forbedre patientsikkerheden
og understøtte en sikkerhedskultur i sundhedsvæsenet, hvor man lærer af de fejl, der
bliver begået, så lignende situationer kan undgås i fremtiden.  

I 2022 blev der rapporteret 67 UTH'er med privatpraktiserende fysioterapeuter som
hændelsessted, hvilket er forholdsvis stabilt for de seneste 3 år. Langt de fleste
UTH'er i fysioterapipraksis omhandler, at patienter er faldet - i 2022 udgjorde 54 af de
67 UTH'er således faldhændelser. 

Som noget nyt vil der fremover blive delt læring fra UTH'er i fysioterapipraksis via et
nyhedsbrev fra praksiskonsulenten. På den måde sikres det, at alt indholdet er af
relevans for faggruppen modsat den tidligere kvartalsmail, som havde flere
ydergrupper som målgruppe. Første gang nyhedsmailen sendes ud, vil der sammen
med en læringscase være et generelt skriv om UTH'er inkl. eksempler på UTH'er i
fysioterapipraksis, som ikke er fald.

Indstilling
Det indstilles, at udvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning

Referat
Udvalget tog orienteringen til efterretning.



Punkt 7: Ansøgning om ansættelse af vikar hos ridefysioterapeut
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Ansøgning om ansættelse af vikar hos
ridefysioterapeut
 

Sagsfremstilling
Ridefysioterapeut Mette Boelt ejer og driver Ridefysioterapi Nord i Svenstrup. Mette
Boelt ønsker at ansætte en vikar, som kan varetage patientforløbene ved sygdom
eller fravær. 

Af overenskomst om ridefysioterapi § 22 fremgår det, at en vikar skal være autoriseret
ridefysioterapeut. Mette Boelt ønsker at ansætte en vikar, som ikke er autoristeret
ridefysioterapeut. Der ansøges derved om dispensation fra overenskomsten.

Mette Boelt har indsendt en ansøgning, hvilken fremgår af bilag. I ansøgningen står
der, at Mette Boelt pr. 1. marts 2023 ansætter en ny rideinstruktør, som kommer til at
være på klinikken i alle aktive timer. Rideinstruktøren er uddannet fysioterapeut med
flere års erfaring. Hun er desuden uddannet hestefysioterapeut. Rideinstruktøren vil
gerne uddanne sig til ridefysioterapeut, men uddannelsen vil først blive udbudt igen i
2024. Mette Boelt påpeger, at hun kan forsøge at finde en autoriseret
ridefysioterapeut som vikar, men hun forventer at interessen herfor vil være meget
begrænset. Mette Boelt understreger, at hun sjældent er syg. I tilfælde af sygdom er
hun dog nødt til at lukke, hvorfor patienterne ikke kan modtage behandling. Det er
planen, at rideinstruktøren skal påbegynde uddannelsen som ridefysioterapeut i 2024.

Det bemærkes, at der differentieres mellem en rideinstruktør og en ridefysioterapeut.
En rideinstruktør kan give kompetent undervisning fra begynderniveau til ryttere på de
højeste niveauer. Ridefysioterapi er en form for fysioterapi, hvor heste indgår som
behandlingsredskab. Ved hjælp af hestens bevægemønstre trænes patientens egne
bevægemønstre, posturale kontrol, balance og muskelstyrke. Ridefysioterapi udføres
efter lægehenvisning og foregår som holdtræning på rideskoler og rideklubber, der er
godkendte af regionen/kommunerne.

En vikar må alene bruges ved Mette Boelts fravær. Anvendelsen af vikar vil således
ikke bevirke en udvidelse af kapaciteten.

Sagen forlægges Samarbejdsudvalget med henblik på, at udvalget træffer afgørelse
ift. Mette Boelts ansøgning. Administrationen har ikke tidligere modtaget lignende
ansøgninger. Administratoren gør udvalget opmærksom på, at afgørelsen vil danne
præcedens for eventuelle fremtidige ansøgninger. 

 

Indstilling
Det indstilles, at udvalget:

1. Træffer afgørelse ift. Mette Boelts ansøgning om ansættelse af vikar, der ikke
er autoriseret ridefysioterapeut.

Referat



Udvalget besluttede, at der meddeles afslag på Mette Boelts ansøgning om
ansættelse af vikar.

Afslaget begrundes med, at der ikke findes særlige omstændigheder, som giver
anledning til en dispensation fra overenskomsten. Udvalget vægter faglighed og
uddannelse højt, hvorfor der ikke kan gives dispensation til at ansætte en vikar, som
ikke er uddannet ridefysioterapeut. Mette Boelt orienteres om, at hun har mulighed for
at søge igen, såfremt der opstår et ekstraordinært behov for en vikar. 

Udvalget opfordrer vikaren til at påbegynde uddannelsen, når den igen udbydes.

 

Bilag
1. Ansøgning

\Attachments\6210853-10443528-1.pdf


Punkt 8: Lukket: Borgerhenvendelse om uretmæssig fakturering
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Orientering om pauseringen af vederlagsfri
fysioterapi i december 2022
 

Sagsfremstilling
Da Danske Fysioterapeuter i slutningen af november 2022 henvendte sig til de
privatpraktiserende fysioterapeuter med henstilling om at pausere vederlagsfri
fysioterapi for patienter i 14 dage i løbet af december 2022, blev en række borgere
fanget i en national problemstilling, der potentielt fratog dem deres berettigede
træning i en periode.

Status på sagen er, at de berørte borgere særligt har henvendt sig lokalt, men Det
Fælleskommunale Sundhedssekretariat behandler 4 klagesager, der kan fremstilles i
Samarbejdsudvalget for Fysioterapi på udvalgets møde d. 23. maj 2023.

Derudover har sekretariatet haft kontakt til enkelte borgere, samt rådgivet
kommunerne i klagesager, der er blevet håndteret lokalt.

 Hvornår behandles en sag som en klage?

For at Det Fælleskommunale Sundhedssekretariat behandler en sag som en klage,
skal det være muligt at påpege en fejl eller mangel i fysioterapeutens ageren i
henhold til overenskomsten. Det kan fx være ved at undlade at oplyse borgeren om
det frie valg ved etablering af venteliste, kræve brugerbetaling for en vederlagsfri
ydelse eller manglende opfyldelse af paragraf 30: Etiske retningslinjer stk. 1 om
ydelse af regelmæssig vederlagsfri fysioterapi.

Der har været flere borgerhenvendelser, der ikke behandles som klagesager til
overenskomstsystemet, da der har været tale om borgere, der ønsker at udtrykke
frustration over sagen, samt først og fremmest sikre sig at lignende situationer
håndteres bedre fremover. Disse sager er således ikke konkrete klager.

Datagrundlag

Da borgerhenvendelser er et usikkert mål for omfanget af de 14 dages pausering af
vederlagsfri patienter, vil administrationen sammenligne forbrug af vederlagsfri
fysioterapi i december måned på tværs af en årrække. Nedenfor ses årets to sidste
måneder således sammenholdt for de seneste 4 år.

I tabellen ses det, at det er en tilbagevendende tendens, at der sker et fald i
bruttohonorar fra november til december måned, hvilket bl.a. kan skyldes ferie. Det
ser ligeledes ud til, at der er levet nogenlunde samme mængde vederlagsfri
fysioterapi i december 2022 som i december 2021, men dog noget mindre end i
december 2019. Der ses dog også en stigning i vederlagsfri fysioterapi leveret i
november måned, og de to tendenser giver samlet set en stigende forskel i
vederlagsfri fysioterapi mellem november og december måned.

Tabellen viser dog, at forskellen i differencen over den forholdsvis korte årrække
udvikler sig jævnt, og altså ikke med en særlig stigning i 2022.

På nationalt niveau er der en tendens til flere patienter i ordningen over de seneste 4
år, men hvor udviklingen på landsplan er ca. 10%, er tallet ca. 4,5% i Nordjylland.



Væksten i antallet af patienter betyder, at ydelserne pr. patient over perioden er
faldende, hvis man ser isoleret på december måned, mens billedet er modsatrettet for
november måned, hvor der sker en udgiftsstigning på 20% fra 2019-2022. I november
måned ser det således ud til at patienterne modtager mere fysioterapi pr. patient (eller
i hvert fald dyrere) end i 2019.

Årstal Måned Bruttohonorar

Forskel
mellem

måneder

Forskel i
differencen
mellem år

2019

November 10.067.089

December 8.565.049 15% 0%

2020

November 10.769.948

December 8.285.839 23% 8%

2021

November 10.975.917

December 7.847.753 29% 5%

2022

November 12.056.940

December 7.722.235 36% 7%

Tabel 1. Sammenligning af takstudvikling for november og december 2019-2022 for
speciale 62

Hvordan undgår vi en gentagelse i december 2023

På seneste møde i Samarbejdsudvalg for Fysioterapi var der enighed om, at det var
en ærgerlig situation, at Danske Fysioterapeuter havde opfordret til en pausering af
vederlagsfri fysioterapi. Udmeldingen kom på baggrund af økonomiprotokollatet i
overenskomsten for fysioterapi, og Danske Fysioterapeuters prognose, der pegede
på en mulig overskridelse af økonomiloftet på landsplan.

Da der således er tale om en national problemstilling mellem overenskomstens
parter, hvor Danske Fysioterapeuter i samarbejde med Danske Regioner og
Kommunernes Landsforening repræsenterer ordningens parter, er der ikke oplagte,
lokale tiltag, der kan forhindre en gentagelse.

Kommunernes Landsforening prioriterer at problemstillingen håndteres nationalt ved
at inddrage den i de igangværende overenskomstforhandlinger, hvor arbejdes på at
opnå enighed om en ny model for kapacitet og styring.

Indstilling
Det indstilles, at udvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning.

Referat
Udvalget tog orienteringen til efterretning.

I udvalget var der enighed om, at pauseringen af de vederlagsfri patienter satte
samarbejdet og de berørte patienter i en uheldig situation. Der var enighed om, at
sagen skal løses hos de nationale parter.



Punkt 10: Næste møde
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Næste møde
 

Næste møde i udvalget er d. 23. maj 2023.



Punkt 11: Evaluering af mødet
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Evaluering af mødet
 

Referat
Der var enighed om, at det havde været et godt møde.



Punkt 12: Eventuelt
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Eventuelt
 

Referat
På mødet i december 2022 påpegede fysioterapeuterne, at tilbagebetalinger fra
omsætningslofter, højestegrænser og øvrig controlling ikke modregnes i det forbrug,
der anvendes i beregningen af overskridelse af den nationale, økonomiske ramme. 
Peter Therkildsen, som repræsenterer Nordjylland i det nationale, politiske arbejde,
videreformidlede herefter denne problemstilling. Dette har resulteret i, at Danske
Regioner fremadrettet vil modregne tilbagebetalinger fra omsætningslofter og
højestegrænser. Samarbejdsudvalget tilkendegav, at dette er en positiv udvikling. 
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