REFERAT Samarbejdsudvalg for Fysioterapi d. 02-12-
2021

Mededato Torsdag d. 02. december 2021 kl. 12:00

Maodested Madelokale 6, Regionshuset, Niels Bohrs Vej 30, 9220 Aalborg Ost
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Punkt 1: Deltagere
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Deltagere

Medlemmer

Peter Therkildsen - Regionsradsmedlem

Medzait Ljatifi - Regionsradsmedlem

Diane Aarestrup - Kommunalbestyrelsesmedlem udpeget af KKR
Jytte Hayrup - Kommunalbestyrelsesmedlem udpeget af KKR
Helle Feldborg Thaggersen - Fysioterapeut

Preben Weller - Fysioterapeut (mgdeleder)

Marianne Bggelund - Fysioterapeut

Birthe Schelde Nielsen - Fysioterapeut

Observatoer

Gitte Ngrgaard, Danske Fysioterapeuter

@vrige mgdedeltagere

Rikke Albrektsen - Direktar, Frederikshavn Kommune (afbud)
Jonas Birk Lunen - Chefkonsulent, Det faelleskommunale Sundhedssekretariat (ref.)
Regina Engel Dejgaard - Vicekontorchef, Region Nordjylland
Maria Krogh Holler - Fuldmaegtig, Region Nordjylland
Sekretariat

Region Nordjylland:

Direkte tIf.: 92433112

Direkte e-mail: m.holler@rn.dk

Det feelleskommunale Sundhedssekretariat:

Direkte tIf.: 25201577
Direkte e-mail: jbl@aalborg.dk

Referat
Peter Therkildsen, Rikke Albrektsen samt Helle Feldborg havde meldt afbud til
dagens mgde.

Mgdet blev afholdt pa Teams.


mailto:m.holler@rn.dk

Punkt 2: Orienteringer
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Orienteringer

592005, Tom Kjeersgaard er ophgart som indlejer hos Klinik for Fysioterapi
Holdbergsgade pr. 31. oktober 2021

592498, Claus Kromann Sgrensen er blevet indlejer hos Klinik for Fysioterapi
Holdbergsgade pr. 1. november 2021

587702, John Grgndahl Fuglsang er ophgrt som indlejer hos Nordthy Klinik for
Fodterapi pr. 30. september 2021

592412, Anne Munk Pedersen er blevet indlejer hos Nordthy Kilinik for Fysioterapi pr.
1. oktober 2021

592420, Peter Kruse Aagard Nielsen er blevet indlejer hos Fysioterapeuterne
Sundhedens Hus pr. 1. oktober 2021

590355, Pernille Kolds@ er ophart som indlejer hos Sundhedens Hus pr. 30.
september 2021

592455, Anne-Sofie Raunsbaek Jensen er blevet indlejer hos Fysioterapeuterne
Sundhedens Hus pr. 1. oktober 2021

Referat

Fysioterapeuterne orienterede om, at Helle og Marianne opnaede genvalg som
fysioterapeutrepreesentanter i Samarbejdsudvalget for Fysioterapi, og at Preben
Weller ligeledes blev genvalgt til koordinerende samarbejdsudvalgsmedlem for
fysioterapeuterne.

Derudover orienterede administrationen om eje og leje-aendringer hos fysioterapeuter
i Nordjylland.

Samarbejdsudvalget tog orienteringerne til efterretning.



Punkt 3: Dreftelse af GLA:D aftale
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Droftelse af GLA:D aftale

Sagsfremstilling

Sundhedsstyrelsen har udfeerdiget anbefalinger for behandling af personer med
artrose (slidgigt) i knze/hofte og for personer med rygsmerter. Syddansk Universitet
har udviklet GLA:D med udgangspunkt i disse og andre internationale anbefalinger.

Pa den baggrund indgik Danske Fysioterapeuter og Region Syddanmark en §2-aftale,
kaldet GLA:D aftalen om standardiseret treenings- og uddannelsesforlgb til patienter
med artrose i knze/hofte eller langvarig lzenderygbesveer. Aftalen blev godkendt af
Regionsradet i Region Syddanmark i december 2016 og tradte i kraft den 1. februar
2017.

Formalet med aftalen er at sikre en henvisningsmulighed for de praktiserende laeger
til et standardiseret traeningsforlgb for artrosepatienter i fysioterapipraksis, hvor
fysioterapeuter, der har ydernummer, uddannelse i GLA:D-konceptet og er tilmeldt
aftalen leverer et standardiseret og evidensbaseret traeningstilbud.

En eventuel GLA:D-aftale i Region Nordjylland har tidligere veeret droftet i
Samarbejdsudvalg for fysioterapi. Her blev det besluttet at afvente en evaluering fra
Region Syddanmark. Evalueringen fra Region Syddanmark er endnu ikke feerdig, og
udvalgets fysioterapeuter har gnsket en ny droftelse.

Danske Fysioterapeuters fagblad Fysioterapeuten nr. 1 2021 indeholder en
statusartikel vedrgrende fysioterapeutisk treening til patienter med knaeartrose.
Statusartikler er oversigtsartikler, der beskriver den nyeste udvikling og forskning
inden for et velafgreenset felt af relevans for fysioterapeuter. | de systematiske review
pa omradet har man ikke fundet evidens for en type traening frem for andre. Ifelge
artiklen og den nyeste forskning, er GLA:D ikke mere evidensbaseret end anden
fysioterapi. Effekten af treeningen ser ud til at veere afhaengig af antallet af
superviserede traeeningssessioner.

Henvisningen til fysioterapi giver ret til tilskud til behandling i henhold til
overenskomsten og med de rettigheder, der fglger heraf. Henvisning af patienter med
artrose skal derfor sikre disse patienter den forngdne behandling, som er indeholdt i
overenskomsten. Fysioterapeuter ma gerne benytte overenskomstens ydelser som
en del af et GLA:D-forlgb forudsat, at de pagaeldende ydelser lever op il
overenskomstens ydelsesbeskrivelser. Det er alene GLA:D-forlgbets uddannelse og
saerlige ydelser vedragrende dataregistering, der ikke kan rummes inden for
overenskomsten.

Parterne har mulighed for at ga til de kommende overenskomstforhandlinger med et
gnske om at patientuddannelse fremadrettet indgar som en honorarbserende ydelse.

Indstilling

Det indstilles, at udvalget:

1. Drofter sagen.



Referat

Samarbejdsudvalget blev orienteret om, at den ventede evaluering af projektet i
Syddanmark ikke forventes at blive feerdig i den kommende tid, og at der er en risiko
for, at der ikke udarbejdes en endelig evaluering.

Samarbejdsudvalg draftede muligheden for at indga en §2-aftale om GLA:D, men
opnaede ikke enighed. Det blev understreget, at det meste af GLA:D-indholdet
allerede kan leveres til borgerne under den nuvaerende overenskomstramme og at
GLA:D-metoderne ikke viser bedre resultater end almindelige metoder i fysioterapien.
Forskellen er derfor den systematiske data-indsamling samt
patientuddannelsesdelen, som ikke kan leveres pa samme made.

Samarbejdsudvalgets fysioterapeuter udtrykte et anske om at lave en
behandlingspakke med udgangspunkt i kliniske retningslinjer, hvor patientuddannelse
ogsa indgar. Her kunne der saledes lave en dataopsamling med henblik pa at arbejde
kvalificeret med udvikling.

Samarbejdsudvalget for Fysioterapi besluttede, at man afventer de centrale
overenskomstforhandlinger i foraret 2022, og derefter kan genbesgge GLA:D i regi en
ny overenskomsts nye rammer for samarbejdet.

Sekretariatet undersgger i mellemtiden hvad selve uddannelsesdelen af GLA:D
bestar af, sa det kan indga i en fremtidig droftelse.

Praksiskonsulent Marianne Kongsgaard deltog under punktet.
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UTH pa fysioterapiomradet

Sagsfremstilling

Praksiskonsulent Marianne Kongsgaard deltager pa madet for at forteelle om arbejdet
med utilsigtede haendelser (UTH) pa fysioterapiomradet samt om arbejdet med
patientsikkerhed generelt. Der vil ogsa blive informeret om et aktuelt Fald-projekt
udarbejdet pa menstre og tendenser i rapporteringerne til fysioterapi.

Indstilling

Det indstilles, at udvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning.

Referat

Samarbejdsudvalget kvitterede for en flot praesentation af omradet v.
praksiskonsulent Marianne Kongsgaard, og tog orienteringen til efterretning.

Der er fremsendt falgende links efter aftale pa mgdet:

Animationsfilm om UTH: YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=FnzLg49PxFo

Pjecen: Er din klinik patientsikker:
https://www.sundhed.dk/content/cms/57/95757 _er-din-klinik-patientsikker.pdf

Fysioterapi — Laeringsheefte 2 — ligger pa sundhed.dk under fysioterapiblokken:
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/nordjylland/fysioterapeut/indsatsomraac


https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DFnzLq49PxFo&data=04%7C01%7Cjbl%40aalborg.dk%7Cb2c3c77025ae48d9a08308d9b59bf869%7C94fe11a337d94f50a2154fd295985b73%7C0%7C1%7C637740503766524421%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=D%2Bb%2FzlvCqmSzKk%2FDffVCpJHy7w4RwK9cDMCZX4hHScw%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.sundhed.dk%2Fcontent%2Fcms%2F57%2F95757_er-din-klinik-patientsikker.pdf&data=04%7C01%7Cjbl%40aalborg.dk%7Cb2c3c77025ae48d9a08308d9b59bf869%7C94fe11a337d94f50a2154fd295985b73%7C0%7C1%7C637740503766524421%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=fZZk2C%2BE4qgC7KxwiA2BNIJ8Hf0d2iS7gAVrlHA8yoM%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.sundhed.dk%2Fsundhedsfaglig%2Finformation-til-praksis%2Fnordjylland%2Ffysioterapeut%2Findsatsomraader%2Fpatientsikkerhed%2Futh%2Flaeringshaefte-for-fysioterapi-2%2F&data=04%7C01%7Cjbl%40aalborg.dk%7Cb2c3c77025ae48d9a08308d9b59bf869%7C94fe11a337d94f50a2154fd295985b73%7C0%7C1%7C637740503766524421%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=Y9BOxdnidCxCDjG%2Bzu%2B3TRLSX1nsRWKrje0Z7pTr0UE%3D&reserved=0

Punkt 5: Arlig orientering vedr. dialogfora

2018-012735
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Dialogfora - status 2021, pp til SU-mede 2. december 2021
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Arlig orientering vedr. dialogfora

Sagsfremstilling

Lokal dialog er et prioriteret element i bade overenskomst og praksisplan for
fysioterapi.

| Praksisplanen fremgar det endvidere, at Samarbejdsudvalget for Fysioterapi arligt
folger op pa status for de lokale dialogfora, der jf. praksisplanen og overenskomsten
bar etableres i de enkelte kommuner med deltagelse fra privatpraktiserende
fysioterapeuter og den lokale administration pa omradet.

| flere kommuner har der har veeret vanskeligheder med afholdelse af mader i
coronaperioden, men i de fleste kommuner er der planlagt 1-2 mgder i 2022 og
fremadrettet. Der er dog fortsat enkelte kommuner, hvor etableringen af et lokalt
dialogforum drgftes.

P& baggrund af de afholdte mader i 2021 kan det konkluderes, at der droftelserne er
forskellige fra kommune til kommune — det lokale frirum til at prioritere emner ser altsa
ud til at blive brugt.

Emnerne praesenteres via slideshow v. sekretariatet (Jonas), men kan kort summeres
saledes:

» Overgange

» Det gode samarbejde

* Feelles udgangspunkt for data og gkonomi

Drgftelse af faglig tiigang og vurdering af omfang af indsatser
Kommunens journalsystem

Fysioterapeuter pa plejecentre

Kvalitetstandarder

Genoptraeningsplaner

* Ventetider i privat praksis

Der er saledes tale om en bred vifte af emner, som kommuner og privatpraktiserende
fysioterapeuter mgdes og drafter i lokal kontekst, hvoraf flere ogsa giver anledning til
videre drgftelse og analyse i feelleskommunalt regi.

Samarbejdsudvalget for Fysioterapi preesenteres for en ny opsamling pa status og
emner pa 4. mgde i 2022 — og fremover 1 gang arligt.

Indstilling

Det indstilles at udvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning.

Referat

Sekretariatet orienterede om status og emner for dialogfora, og Samarbejdsudvalget
kvitterede for, at der i 2022 ser ud til at veere planlagt dialogforum lokalt i de fleste
kommuner.



Powerpoint er vedlagt referatet til orientering.

Bilag

1. Dialogfora - status 2021, pp til SU-mgde 2. december 2021


\Attachments\5516276-9100154-1.pdf

Punkt 6: Evaluering af modet
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Evaluering af madet

Referat
Samarbejdsudvalgets medlemmer takkede for et godt ma@de, og et godt samarbejde i
valgperioden.



Punkt 7: Eventuelt
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Eventuelt

Referat

Samarbejdsudvalget sagde farvel til de afgaende politikere.

Fysioterapeuterne orienterede om at Sundhed.dk ikke virker hensigtsmaessigt med
klinikoplysninger, og at man fortsat @nsker sig at kunne oplyse ventelister opdelt pa
§51 og §62. Derudover konstateres det, at LUNA ogsa fortsat giver udfordringer.

Den regionale administration oplyste, at der arbejdes pa en ny brugerportal til medio
2022, s4 man kan afhjeelpe praksissektorens problemer med Sundhed.dk.

Fysioterapeuterne orienterede om hgringsbrevene fra den kontrol af afstandstilleeg,
som regionen udferer pa vegne af kommunerne. Der var ros til beslutningen om at
udfgre kontrolarbejdet.



Punkt 8: Naeste mode
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Naeste made

De fire mgder i 2022 planleegges efter kommunal- og regionsradsvalget. Udvalgets
medlemmer vil herefter modtage en Doodle med forslag til mgdedatoer.

Referat

Administrationen udsender en doodle til mgdeplanleegning, nar udvalgets regionale
og kommunale repraesentation er pa plads. Det vil forventeligt ske senest 21. januar,
hvor konstitueringen i KKR godkendes
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