REFERAT Sundhedssamarbejdsudvalget d. 02-04-2024
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Punkt 1: Besog hos Charlotte Lonskov - Laegerne i Nibe
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Besog hos Charlotte Leanskov - Lagerne i Nibe

Sundhedssamarbejdsudvalgets magde afholdes hos Leaegerne i Nibe, hvor formand for
PLO-Nordjylland, Charlotte Lgnskov, er praktiserende laege.

| tidsrummet 14.00-14.30 vil Charlotte Lanskov vise udvalget rundt og forteelle om
klinikkens arbejde.

Vi mgdes pa Laegeklinikken, hvor ogsa den gvrige del af udvalgsmadet afholdes.
Laegeklinikken holder til pa det forhenveerende Nibe Radhus.

Referat
Charlotte Lgnskov viste Sundhedssamarbejdsudvalget rundt hos Laegerne i Nibe og
fortalte udvalget om det daglige arbejde i klinikken.



Punkt 2: Deltagere
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Deltagere

Faste deltagere

Mogens Jespersen — Borgmester, Mariagerfjord Kommune (naestformand)
Jes Lunde — Radmand, Aalborg Kommune

Seren Smalbro — Borgmester, Hjgrring Kommune

Niels Jorgen Pedersen — Borgmester, Thisted Kommune
Charlotte Lgnskov Jensen — Formand PLO-Nordjylland
Dinah Hgngaard — Naestformand PLO-Nordjylland

Mads Duedahl — Regionsradsformand (formand)

Pia Buus Pinstrup — 1. naestformand Regionsradet
Mogens Ngrgard — 2. neestformand Regionsradet

Lene Linnemann — Regionsradsmedlem

Administrative repraesentanter

Bente Graversen - Aalborg Kommune

Mikkel Grimmeshave — Hjgrring Kommune

Tue von Pahlman — Thisted Kommune

Sgren Aalund — Mariagerfjord Kommune

Peter Hvid Paulsen - Det Faelleskommunale Sundhedssekretariat (sekretzer)
Haukur Thorsteinsson — KKR-sekretariatet (sekretaer)
Camilla Donslund — PLO-Nordjylland

Eva Sejersdal Knudsen — Region Nordjylland
Carsten Haugaard Kvist - Region Nordjylland

Daniel Simonsen — Region Nordjylland

Ad hoc deltagere

Anne Krgjer - Direktgr, Vesthimmerland Kommune

Jacob Bertramsen - Kontorchef, Region Nordjylland

Louise Weikop - Kontorchef, Aalborg Kommune

Anders Cinicola — Chefkonsulent, Region Nordjylland

Helle Ulrick Poulsen — faglig koordinator, Jammerbugt Kommune

Lise Frisgaard Skadkaer — Fysioterapeut, Aalborg Kommune

Karina Thusgaard Jensen — Fysioterapeut og Udviklingsterapeut, Aalborg Kommune
Maria Gabelgaard — Udviklingssygeplejerske, Kolding Kommune

Heidi Grejsen — Chefsygeplejerske, Kolding Sygehus.

Afbud
Saeren Smalbro — Borgmester Hjgrring Kommune

Referat

Der var yderligere afbud fra Tue von Pahlman og Bente Graversen.



Punkt 3: Godkendelse af dagsorden
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Godkendelse af dagsorden

Indstilling

Det indstilles, at Sundhedssamarbejdsudvalget:

1. Godkender dagsordenen.

Referat

Dagsordenen blev godkendt.



Punkt 4: Godkendelse af retningspapir for Det Nordjyske eSundhedsvasen

2021-058278
Bilag

Retning for det nordjyske eSundhedsvaesen 24-01-2024
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Godkendelse af retningspapir for Det Nordjyske
eSundhedsvasen

Resumé

Sundhedssamarbejdsudvalget er senest d. 12. december 2023 orienteret om
processen med at udarbejde et sakaldt retningspapir for 'Det Nordjyske
eSundhedsvaesen'. Papiret skal saette retningen for det tvaersektorielle samarbejde
om eSundhed i Nordjylland i de kommende ar.

Sundhedssamarbejdsudvalget skal godkende retningspapiret samt den efterfglgende
proces i kommuner, region og PLO samt i de politiske klynger.

Direkter Anne Krgjer fra Vesthimmerlands Kommune og formand for
Forretningsudvalget for Det Nordjyske eSundhedsvaesen indleder punktet.

Sagsfremstilling

Sundhedssamarbejdsudvalget blev pa det seneste made d. 12. december 2023
orienteret om det arbejde, der var sat i gang af Strategisk Sundhedsforum og
Forretningsudvalget for Det Nordjyske eSundhedsveesen med at udarbejde et sakaldt
retningspapir for 'Det Nordjyske eSundhedsveaesen', som skal saette retning for det
tvaersektorielle samarbejde om eSundhed i Nordjylland i de kommende ar.

Retningspapirets baerende elementer er seks principper for samarbejdet, der laener
sig op ad Sundhedsaftalen samt Robusthedskommissionens anbefalinger:

Vi giver borgerne gget tilgaengelighed

Vi skaber tid til kerneopgaven og attraktive arbejdspladser
Vi prioriterer et digitalt farstevalg

Vi skalerer Igsninger, der giver veerdi

Vi udviser organisatorisk genergsitet

Vi anvender de data, der er til radighed

ook wh =

Opsummerende handler det om at skabe tid til kerneopgaverne i alle sektorer ved at
lade en hgjere grad af det tvaersektorielle samarbejde forega ved hjeelp af virtuelle
Igsninger og digitale tilbud. Borgerne skal i hgjere grad modtage behandling i
hjemmet frem for at de skal flytte sig hen til et fysisk sted.

Der er allerede mange lgsninger, der kan benyttes, og der er mange data til radighed,
som sektorerne skal kunne tilga hos hinanden og veere falles om. Det betyder ogsa,
at den enkelte organisation er villig til at dele gode som darlige erfaringer med de
gvrige, og at de gode lgsninger hurtigt kan skaleres til anvendelse i hele Nordjylland.

Retningspapiret er et saledes et visionaert papir og det foreslas, at det sendes til
orientering i organisationernes fagudvalg samt til orientering og videre dreftelse pa
politisk niveau i sundhedsklyngerne.

Retningspapiret er vedlagt som bilag.

Den videre proces
Sidelgbende med udarbejdelse af retningspapiret er der arbejdet med planleegning af



et fremtidsveerksted i hver sundhedsklynge, som finder sted i perioden 22. april til 2.
maj 2024. | fremtidsveerkstederne mgdes ledere og medarbejdere inden for sundhed,
omsorg og innovation.

Formalet er at afdeekke vejen gennem det tveersektorielle sundhedsvaesen for
borgere med forskellige sundheds- og plejemaessige udfordringer sadan som det ser
ud i dag og derefter gennemga vejen igen - men ved hjeelp af virtuelle og digitale
tilbud. Et feelles billede skal ggre det nemmere at engagere og motivere til nye typer
af samarbejder.

Hvert fremtidsvaerksted vil resultere i forslag til pilotprojekter, som afvikles i
sundhedsklyngerne i 2024-25. Disse projekter kan skaleres til hele regionen, safremt
de bliver en succes.

Muligheden for at kunne afvikle fremtidsvaerksteder og pilotprojekter i
sundhedsklyngerne er baseret pa en bevilling fra Region Nordjyllands
innovationspulje pa knap 2 mio. kr. Puljen blev sggt for at fa mulighed for at saette
gang i udviklingsarbejdet i en tid, hvor det ikke var afgjort hvordan
Sundhedsministeriets naerhospitalspulje blev udmgantet.

Oprindeligt var det forventet, at indsatser i Det Nordjyske eSundhedsvaesen skulle
sgges finansieret ved ansagning til Regeringens pulje til naerhospitaler.
Naerhospitalspuljen er imidlertid opgivet af Regeringen og erstattet af en
regeringsaftale fra december 2023 om mere behandling i eget hjem, der udmeantes i
perioden 2023-28 blandt andet til kommuner og regioners arbejde med eSundhed.
Det betyder, at kommunerne og regionen tilfares midler til eSundhed via
bloktilskuddet.

Sa pilotprojekterne i sundhedsklyngerne bliver de fgrste skridt pa vejen i Det
Nordjyske eSundhedsvaesen, men det er muligt at igangseette flere samarbejder og
flere projekter, safremt der kan findes finansiering til det.

Indstilling

Det indstilles, at Sundhedssamarbejdsudvalget:

1. Godkender retningspapiret for Det Nordjyske eSundhedsvaesen.

2. Godkender, at retningspapiret sendes til fagudvalgene i kommuner og region
samt til PLO til orientering samt til orientering og videre drgftelse pa politisk
niveau i sundhedsklyngerne.

Referat

Anne Krgijer indledte punktet med et oplaeg om retningspapiret for Det nordjyske
eSundhedsvaesen samt processen og gkonomien i initiativet.

Sundhedssamarbejdsudvalget bakkede op om, at der fastholdes fremdrift i projektet.
Udvalget godkendte retningspapiret for Det nordjyske Sundhedsveaesen og at
retningspapiret sendes til fagudvalg i kommuner og region samt til PLO til orientering,
samt til orientering og videre draftelse pa politisk niveau i sundhedsklyngerne.

Bilag

1. Retning for det nordjyske eSundhedsvaesen_24-01-2024
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Punkt 5: Godkendelse: Samarbejdsaftale om tvaersektoriel kommunikation
ved indleggelse, udskrivelse og i ambulante forleb

2016-028077
Bilag

Samarbejdsaftale om tvarsektoriel kommunikation ved indleggelse, udskrivelse og i ambulante forlgb
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Godkendelse: Samarbejdsaftale om tvaersektoriel
kommunikation ved indlaeggelse, udskrivelse og i
ambulante forlgb

Resumé

En tveersektoriel arbejdsgruppe, der har har haft til opgave at udarbejde
"Samarbejdsaftale om tveersektoriel kommunikation ved indleeggelse, udskrivelse og i
ambulante forlab” har afsluttet sit arbejde.Strategisk Sundhedsforum finder, at
aftaleudkastet udger en veesentlig forbedret aftalemaessig ramme til sikring af
sammenhangende og effektive forlgb af hgj kvalitet pa tveers af sektorer.

Strategisk Sundhedsforum anbefaler pa den baggrund Sundhedssamarbejdsudvalget
at godkende aftalen og beslutte, at den kan ga til videre politisk behandling ved de
respektive parter i de fora, hvor det vurderes ngdvendigt.

Formandskab for arbejdsgruppen, kontorchef Jacob Bertramsen, Region Nordjylland
og kontorchef Louise Weikop, Aalborg Kommune indleder punktet.

Sagsfremstilling

En arbejdsgruppe med deltagelse af alle 11 nordjyske kommuner, PLO og Region
Nordjylland har udarbejdet udkast til "Samarbejdsaftale om tveersektoriel
kommunikation ved indleeggelse, udskrivelse og i ambulante forlgb”, som skal sikre
gode rammer for sammenhaengende patientforlgb i sektorovergange. Aftaleudkastet
vil erstatte den eksisterende "Samarbejdsaftale om indlaeggelses- og
udskrivningsforlgb”

Der er tale om et omfangsrigt aftalegrundlag af meget stor kompleksitet, som har til
formal at sikre rammerne for samarbejdet mellem parterne. Dette med henblik pa at
understatte, at patienterne seettes i centrum, og at de oplever trygge,
sammenhangende patientforlgb i hgj kvalitet. Det er vurderingen, at aftaleudkastet
pa afggrende omrader udger en forbedret ramme, som kommer bade hospitaler,
almen praksis, kommunerne og ikke mindst patienterne til gode. Fglgende bgr her
fremheeves:

* Mere fleksible udskrivelser: Aftalen lzegger op til, at patienten i hgjere grad
udskrives til kommunal opfalgning, nar denne er faerdigbehandlet. Dette er godt
for patienten, kapaciteten pa hospitalerne og samfundsgkonomien. Dette sikres
blandt andet konkret ved, at hospitalet kan fremsende de for kommunen
relevante informationer ind til kl. 14 i forventning om, at kommunen er klar til at
tage patienten hjem dagen efter. Aalborg Kommune har frist kl. 14 i dag, mens
gvrige kommuner har kl. 12. Det bemeaerkes, at nogle kommuner vurderer, at
forleengelse af tidsfristen kan have gkonomiske konsekvenser og kraever
politisk godkendelse. Kommunerne har ligeledes mulighed for at tage patienter
hjem i weekender og om aftenen. Disse udskrivelser vil typisk veere til vanlig
hjeelp i kommunalt regi, da kommunerne her har darlige forudsaetninger for at
ivaerksaette nye ydelser. Det geelder, at kommunerne af hensyn til
patientsikkerheden altid har mulighed for at afsla at tage en patient hjem mod at
betale feerdigbehandlingstakst til regionen.



* Forbedret skriftlig kommunikation: Aftaleudkastet praeciserer hvilke
informationer, der bgr flyde mellem parterne, og hvornar det skal ske i
patientforlgbet. Skriftigheden sikrer dokumentationen og patientsikkerheden —
ligesom parterne ikke forstyrrer hinanden ungdigt med telefonopkald i forhold til
at eftersparge manglende skriftlige oplysninger. Det er ressource besparende
at kommunikere rigtigt og preecist forste gang — ligesom det er en forventning,
at der kan spares mange ressourcer ved kun i fa saerlig komplekse
patientforlgb at afholde udskrivningskonferencer.

* Nedsaettelse af en folgegruppe: Der nedsaettes en fglgegruppe, som skal
sikre implementeringen af aftalen, monitorere den og sikre, at den virker efter
hensigten. Ligeledes vil gruppen Igbende tage stilling til, om en opdatering af
aftalen vil veere hensigtsmaessig. Dette skal ses i lyset af aftalens kompleksitet,
men ogsa at der forventes tiltag fra national side, som kan kalde pa
justeringsbehov.

Indstilling

Det indstilles, at Sundhedssamarbejdsudvalget:

1. Godkender "Samarbejdsaftale om tveersektoriel kommunikation ved
indleeggelse, udskrivelse og i ambulante forlgb”

2. Godkender at aftaleudkastet kan ga til videre politisk behandling ved de
respektive parter i de fora, hvor det vurderes relevant.

Referat

Jacob Bertramsen indledte punktet med et oplaeg om indholdet i Samarbejdsaftale
om tvaersektoriel kommunikation ved indlaeggelse, udskrivelse og i ambulante forlgb.

Sundhedssamarbejdsudvalget godkendte samarbejdsaftalen og godkendte
yderligere, at aftaleudkastet kan ga til videre politisk behandling ved de respektive
parter i de fora, hvor det vurderes relevant.

Sundhedssamarbejdsudvalget godkendte ligeledes, at dato for aftalens ikrafttreedelse
er den 1. januar 2025 (under forudsaetning af godkendelsen hos de respektive parter),
men at forberedelse pa implementering allerede kan pabegyndes efter godkendelsen
i Sundhedssamarbejdsudvalget.

Det blev aftalt, at Sundhedssamarbejdsudvalget tilsendes den endelige aftale til
orientering, nar de sidste bilag til aftalen er feerdigredigerede.

Bilag
1. Samarbejdsaftale om tvaersektoriel kommunikation ved indleeggelse, udskrivelse
og i ambulante forlgb
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Punkt 6: Orientering: Nyt fra Sundhedsklyngerne
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Orientering: Nyt fra Sundhedsklyngerne

Resumé

| 2022 og 2023 blev opstartsmidler tildelt sundhedsklyngerne med det formal at styrke
deres rolle som drivkraft for forebyggelse, kvalitet og omstilling til det naere
sundhedsveesen. Med henblik pd udmegntning af midlerne har de nordjyske
sundhedsklynger udviklet handleplaner og iveerksat indsatser rettet mod deres feelles
patienter.

Sundhedsklynge Midt vil pa mgdet praesentere deres arbejde og resultater med
henvisning og vedligeholdelse af superviseret gangtraening ved Claudicatio
Intermittens ("Vindueskigger-syndrom").

Under punktet deltager faglig koordinator Helle Ulrick Poulsen, Jammerbugt
Kommune, Fysioterapeut Lise Frisgaard Skadkeer, Aalborg Kommune og
Fysioterapeut og Udviklingsterapeut Karina Thusgaard Jensen, Aalborg Kommune
som vil preesentere indsatsen og dens resultater.

Sagsfremstilling

For at styrke sundhedsklyngerne som drivkraft for forebyggelse, kvalitet og omstilling
til det nzere sundhedsveaesen, blev der tildelt opstartsmidler til sundhedsklyngerne i
2022 og 2023. Disse midler skulle anvendes pa konkrete indsatser rettet mod de
feelles patienter og patientforlgb pa tvaers af sygehuse, almen praksis og kommune.

Som falge heraf har de nordjyske Sundhedsklynger udarbejdet handleplaner og
iveerksat indsatser rettet mod deres feelles patienter. Med henblik pa vidensdeling og
vurdering af potentialet for udbredelse, laegges der op til, at
Sundhedssamarbejdsudvalget praesenteres for sundhedsklyngerne konkrete
indsatser og deres (hidtidige) resultater.

Pa det aktuelle mgde vil Sundhedsklynge Midt praesentere deres indsat vedrgrende
henvisning og vedligeholdelse af superviseret gangtraening ved Claudicatio
Intermittens ("Vindueskigger-syndrom").

Indstilling

Det indstilles, at Sundhedssamarbejdsudvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning.
2. Drgfter potentialet for udbredelse af indsatsen.

Referat

Punktet blev indledt med at oplaeg fra Helle Ulrick Poulsen, Lise Frisgaard Skadkaer
og Karina Thusgaard Jensen, som praesenterede Sundhedsklynge Midts indsats og
resultater vedrgrende claudicatio intermittens ("vindueskigger-syndrom”).

Sundhedssamarbejdsudvalget tog orienteringen til efterretning. Ved slutevaluering af
projektet kan der eventuelt ses naermere pa mulighederne for og ensket om at



udbrede projektet. | den forbindelse blev det bemeerket, at Danske Regioners
Behandlingsrad har vist interesse for at foretage en evaluering af projektet.



Punkt 7: Orientering: Status pa overtagelse af leegevagten om natten

2023-042250
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Orientering: Status pa overtagelse af laagevagten
om natten

Resumé

Den 1. september 2024 overtager Region Nordjylland natbetjeningen af lsegevagten
fra kl. 23.00 - 08.00 i alle ugens dage. Dette som led i den nye nordjyske leegeaftale,
der blev indgaet med Praktiserende Laegers Organisation i Nordjylland den 1. marts
2023.

Anders Cinicola, chefkonsulent i Sundhedsplanlaegning, deltager pa medet og giver
en status pa organiseringen og det aktuelle arbejde med bl.a. rekruttering af leeger til
ordningen.

Sagsfremstilling

Den 1. marts 2023 indgik Praktiserende Laegers Organisation i Nordjylland og Region
Nordjylland en ny aftale om driften og organisering af laegevagten i Region
Nordjylland. Med den nye aftale overtager regionen natbetjeningen af laegevagten i
tidsrummet 23.00 - 8.00 i alle ugens dage. Overtagelsen sker pr. 1. september 2024.

Sundhedssamarbejdsudvalget praesenteres pa madet for de naermere planer for
overtagelsen og hvordan opgaven vil blive organiseret i regionen. Derudover gives
der en status pa det aktuelle arbejde med rekruttering og ansaettelse af leeger til
bemanding af den regionale natlaegevagt.

Indstilling

Det indstilles, at Sundhedssamarbejdsudvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning.

Referat

Anders Cinicola orienterede om status pa Region Nordjyllands overtagelse af
natbetjeningen af laegevagten. Der er en god dialog mellem Region Nordjylland og
PLO Nordjylland omkring overtagelsen af og rekrutteringen til opgaven.

Sundhedssamarbejdsudvalget tog orienteringen til efterretning.



Punkt 8: Dreftelse og beslutning: 'Kom Trygt Hjem' og LKT
'Sammenhangende Hoftebrudsforleb'

2024-001986
Bilag

Bilag 1 Data fra RKKP
Bilag 2 Visualisering Indsatser og mal m markering af Kom Trygt Hjem

Bilag 3 Tidsplan LKT Sammenheangende Hoftebrudsforleb
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Droftelse og beslutning: ‘Kom Trygt Hjem' og LKT
‘Sammenhangende Hoftebrudsforigb'

Resumé

'Kom trygt hjem' har fra 2018-2020 kert som projekt ved ortopaedkirurgisk afdeling pa
Sygehus Lillebeelt og er i dag i drift. | indsatsen fastholder sygehuset
behandlingsansvaret for patienter med hoftenzert larbensbrud i 14 dage efter
udskrivelse samtidig med, at kommunen i taet samarbejde med hospitalet falger
systematisk op pa patientens tilstand i dennes hjem.

Danske Regioners bestyrelse har besluttet, at regionerne skal arbejde med at
udbrede konceptet 'Kom Trygt Hjem' i hele landet. KL's Sundheds- og Aldreudvalg
har ogsa dreftet projektet, og fremhaever "Kom Trygt Hjem” som et godt eksempel -
blandt flere — pa et projekt med god effekt og vaerdi for borgerne, som kan inspirere
andre klynger.

Sidelgbende med 'Kom Trygt Hjem' er der pa tveers af regioner og kommuner
igangsat et Leerings- og Kvalitetsteam (LKT) vedregrende 'Sammenhaengende
Hoftebrudsforlab' som bygger pa og indeholder kerneelementerne fra 'Kom Trygt
Hjem' og pa erfaringerne fra det tidligere LKT Hoftenaere larbensbrud fra 2018-20.

Deltagelse i LKT 'Sammenhaengende Hoftebrudsforlgb' kan derfor understette det
videre arbejde med at udbrede 'Kom Trygt Hjem' i Nordjylland.

Under punktet vil der vaere en preaesentation af erfaringerne med "Kom Trygt Hjem" i
samarbejdet mellem kommune og hospital i Region Syddanmark. Maria Gabelgaard,
Udviklingssygeplejerske, Kolding Kommune og Heidi Grejsen, Chefsygeplejerske,
Kolding Sygehus, vil preesentere.

Sagsfremstilling

'Kom trygt hjem' har fra 2018-2020 kert som projekt ved ortopaedkirurgisk afdeling pa
Sygehus Lillebeelt og er i dag i drift. | projektet fastholder sygehuset
behandlingsansvaret for patienter med hoftenaert larbensbrud i 14 dage efter
udskrivelse samtidig med, at kommunens (akut)sygepleje falger systematisk op pa
patientens tilstand i borgerens eget hjem. Hospitalet og den kommunale
(akut)sygepleje samarbejder taet om patienten i perioden.

Resultaterne fra projektet er tydelige og meget positive. Det har saledes vaeret muligt
at tilvejebringe:

1. en halvering af dgdsfald inden for de farste 30 dage og
2. en halvering af genindlaeggelsesfrekvensen.

| Region Nordjylland var der i perioden fra 01.12.2020 — 30.11.2021 i alt 771
operationer for hoftenzere larbensbrud og heraf 77 dgdsfald inden for 30 dage efter
operationen. Hvis de nordjyske kommuner og hospitaler kan tilvejebringe tilsvarende
resultater med 'Kom Trygt Hjem' som i Syddanmark, vil man saledes potentielt kunne
reducere dgdeligheden efter 30 dage for 38 personer arligt.



| lyset af disse gode resultater har projektet vaeret draftet i bade KL og Danske
Regioner. Danske Regioners bestyrelse har besluttet, at de 5 regioner skal arbejde
for at udbrede 'Kom Trygt Hjem'. KL's Sundheds- og ZAldreudvalg fremhaever pa sin
side 'Kom Trygt Hjem' som et godt eksempel blandt flere pa et projekt, der har god
effekt og veerdi for borgerne, og som kan inspirere andre sundhedsklynger.

| Region Syddanmark er projektet allerede udbredt til flere sundhedsklynger, ligesom
malgruppen, der oprindeligt var plejehjemsbeboere, nu ogsa omfatter borgere i eget
hjem.

Interventionen i 'Kom Trygt Hjem' bestar af tre indsatser:

» Systematisk forebyggelse og tidlig opsporing af sygdom

+ @get kompetenceniveau pa plejecenteret ved besag af kommunale
akutsygeplejersker

+ @get tveersektorielt samarbejde hvor sygehuset er behandlingsansvarligt i 14
dage efter udskrivelsen, og varetager behandlingen af patienten i samarbejde
med akutsygeplejersken

Udbredelse af konceptet for 'Kom Trygt Hjem' kraever saledes et taet og forpligtende
samarbejde mellem hospital, kommunens (akut)sygepleje og plejecenteret og
forudseetter derfor forandringer i bade kommunens og hospitalets arbejdsgange.

Sidelgbende med afpravning og evaluering af 'Kom Trygt Hjem' er der pa tveers af
regioner og kommuner igangsat et Laerings- og Kvalitetsteam (LKT) som vedrerer
'Sammenhangende hoftebrudsforigb'.

Orientering om LKT Sammenhangende Hoftebrudsforigb

Det nationale lzerings-og kvalitetsteam (LKT) 'Sammenhaengende Hoftebrudsforlgb'
bygger pa projektet 'Kom Trygt Hjem’ og pa erfaringerne fra det tidligere LKT
Hoftenaere larbensbrud fra 2018-20. Et kerneelement i LKT et er tidlig opsporing af
komplikationer gennem et taet og forpligtende samarbejde mellem sygehuse og
kommuner, hvilket forudseetter, at der koordineret og i feellesskab arbejdes med
forbedringer bade i sygehusets og kommunens arbejdsgange og med forbedringer pa
tveers af organisationer.

LKT 'Sammenhaengende Hoftebrudsforlgb' forlaber fra 2023-2025 med farste
leeringsseminar i november 2024.

LKT 'Sammenhaengende Hoftebrudsforlgb' efterfalger et tidligere LKT, hvor isaer
sygehusene tidligere har arbejdet med borgere med hoftenzert larbensbrud, og
herudover har flere sygehuse og kommuner allerede har ladet sig inspirere af ’'Kom
Trygt Hjem’ til at igangseette lignende tiltag. Dette er der taget hgjde for i
projektbeskrivelsen ved at give mulighed for, at man lokalt kan tilpasse
forbedringsarbejdet til de lokale behov inden for de faglige rammer af projektets
indsatsomrader og LKT konceptet.

Vedlagt er datamateriale om genindlaeggelser og dgdelighed blandt borgere, som er
opereret for hoftebrud.

En n@dvendig forudsaetning for succesfuldt at kunne indga i LKT er, at mindst et
sygehus og mindst en kommune i en sundhedsklynge indgar i et forpligtigende
samarbejde om det lokale forbedringsarbejde. Det er derfor indarbejdet i projektet, at
beslutningen om deltagelse hviler pa en faelles tveersektoriel prioritering og tilslutning
respektivt i sundhedsklyngerne forud for nedsaettelse af tveersektorielle
forbedringsteams.

| forbindelse med organisering af de lokale tvaersektorielle forbedringsteams er det
anbefalingen, at projektledelsen for hvert tveersektorielle forbedringsteam bar veere
delt og varetages i feellesskab af hospitalet og kommunen.



Proces i forbindelse med udpegning ift. deltagelse skal veere afsluttet senest den 30.
maj 2024.

Eventuel videre proces for udbredelse af "Kom Trygt Hjem"

LKT 'Sammenhaengende Hoftebrudsforlgb' er baseret pa konceptet og erfaringerne
fra 'Kom Trygt Hjem'. Derfor kan det vaere relevant at anvende den erfaring, der gares
ved at minimum én kommune og ét hospital fra én sundhedsklynge deltager i LKT
'‘Sammenhaengende Hoftebrudsforlgb' i forhold til pa sigt at videreudbrede 'Kom Trygt
Hjem' bredt i hele Nordjylland.

Saledes vil kommunerne i Region Nordjylland i trad med anbefalingerne fra Danske
Regioner og fra KL's Sundheds- og Zldreudvalg, fa forelagt et forslag til videre
udbredelse af konceptet for 'Kom Trygt Hjem', nar der er indhentet nordjyske
erfaringer via LKT 'Sammenhaengende Hoftebrudsforlgb'.

Kommunikation og dialog

Strategisk Sundhedsforum 08-03-2024

Praesentationen fra Kolding Kommune og Sygehus Lillebeelt blev taget til efterretning,
herunder at Kolding ogsa deltager i LKT-sammenhaengende hoftebrudsforlgb, der har
en udvidet malgruppe i forhold til "Kom Trygt Hjem".

Deltagelse i LKT er, fra Region Nordjyllands side, Aalborg Universitetshospital, men
eventuel kommunal deltagelse afklares og meldes tilbage til kredsen.

Region Nordjylland afklarer om praesentationen af projekt "Kom Trygt Hjem” fortsat
gnskes pa Sundhedssamarbejdsudvalget dagsorden d. 2. april eller om en feelles
prioritering af LKT Sammenhaenge Hoftebrudsforlgb er tilstraekkeligt for nuveerende.

Indstilling

Det indstilles, at Sundhedssamarbejdsudvalget:

1. Drgfter behovet og muligheden for eventuel udbredelse af konceptet 'Kom Trygt
Hjem' i Region Nordjylland

2. Drgfter behovet og muligheden for eventuel regional og kommunal deltagelse i
LKT 'Sammenhaengende Hoftebrudsforlgb'.

Referat

Maria Gabelgaard fra Kolding Kommune og Heidi Grejsen fra Kolding Sygehus
fortalte indledningsvist om samarbejdet om "Kom Trygt Hjem" i Region Syddanmark.
Indsatsen hviler pa systematisk observation efter udskrivelse, gget
kompetenceniveau i indsatsen, samt fastholdelse af behandlingsansvaret pa
sygehuset i 14 dage efter udskrivelse. LKT om Sammenhaengende Hoftebrudsforigb
anses i den forbindelse som en opdatering/overbygning pa arbejdet med Kom Trygt
Hjem.

Sundhedssamarbejdsudvalget konkluderede, at tiltaget med LKT Sammenhangende
Hoftebrudsforlgb lad spaendende, men at det administrativt skal afklares, om der
kommunalt er ressourcer til at deltage. Det blev yderligere bemeerket, at safremt der
kan findes en nordjysk kommune og hospital til at deltage, sa kan der veere behov for
at tilpasse forbedringsarbejdet til de lokale behov.

Bilag
1. Bilag 1 Data fra RKKP

2. Bilag 2 Visualisering Indsatser og mal m markering af Kom Trygt Hjem
3. Bilag 3 Tidsplan LKT Sammenhangende Hoftebrudsforlgb


\Attachments\6877651-11643261-1.pdf
\Attachments\6877640-11643245-1.pdf
\Attachments\6877608-11643197-1.pdf

Punkt 9: Godkendelse: Kapacitetsvurdering af leegedaekningsomradet - 1.
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Bilag

Bilag 1 - Notat kapacitetsoversigt 130324
Bilag 2 - Status pa leegedeekningen 130324

Data vedr. legedeekningsomrade Logstor, Farsg og Aars - marts 2024
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Godkendelse: Kapacitetsvurdering af
l2gedakningsomradet - 1. kvartal 2024

Resumé

Model for kapacitetsstyring pa almen praksis omradet blev godkendt af Regionsradet
den 26. januar 2021. Modellen skal identificere de leegedaekningsomrader i Region
Nordjylland, hvor lsegedeekningssituationen tilsiger, at der kan vaere behov for at
foretage aendringer i kapaciteten. Modellen skal derfor medvirke til at sikre, at
leegeressourcerne fordeles til omrader, hvor der er stgrst behov.

Med naerveerende dagsordenspunkt foreleegges til behandling kapacitetsvurderingen
samt en ansggning om udvidelse med én 0-kapacitet i laagedaekningsomrade
Lagstar.

Den overordnede status pa laegedaekningen fremgar af bilag 2 til
Sundhedssamarbejdsudvalgets orientering.

Sagsfremstilling

Den konkrete laegedaekningssituation i et givent laegedaekningsomrade er afggrende
for kapacitetsstyringen i Nordjylland. Beslutning om evt. aendringer skal altid vurderes
i sammenhaeng med laegedaekningsomradets aktuelle kapacitet, det aktuelle behov
samt den rekrutteringsmaessige situation og den generelle laeegedaekningssituation i
regionen som helhed.

Tilfgjelsen af kapacitet til et omrade vil medfare, at speciallaeger i almen medicin vil
have mulighed for at nedseette sig, eller at allerede eksisterende klinikker har
mulighed for at udvide klinikken med en ekstra kompagnon eller ansat laege.

Kapacitetsvurderingen er derfor et redskab til at fa lzegerne fordelt til de omrader i
regionen, hvor behovet er starst. Det er derfor vigtigt at have for gje, at en tilfgjelse af
kapacitet til et omrade potentielt kan medfgre, at denne laege ikke nedsaetter sig
andet sted i regionen, hvor der ligeledes er behov for flere praktiserende lzeger.

Behandlingen i Sundhedssamarbejdsudvalget tager afsaet i data vedr. de konkrete
lzegedeekningsomrader og vurderingen heraf. Vurderingen er i feellesskab foretaget af
PLO-Nordjyllands sekretariat, KKR Sekretariatet og administrationen i Region
Nordjylland (sekretariaterne).

Resultat af vurderingen
Sekretariaterne indstiller, at der ikke foretages aendringer i kapaciteterne.

Ansggning om 0-kapacitet

Allerede etablerede praksis- eller speciallzeger i almen medicin som endnu ikke driver
praksis, kan fremsende ansggning om tilfarsel af 0-kapacitet til et
leegedeekningsomrade, safremt der ikke er ledig kapacitet i omradet. Ansggninger om
tilfarsel af O-kapaciteter behandles sammen med kapacitetsvurderingen.



Beslutter Sundhedssamarbejdsudvalget at udlgse mere kapacitet i et
lzegedaekningsomrade vil kapaciteten blive annonceret, sadan at alle interesserede
specialleeger i almen medicin har mulighed for at ansgge.

Ansggning fra Peter Duedal - specialleege i almen medicin

Laege Peter Duedal sgger Sundhedssamarbejdsudvalget om at der udlgses en
kapacitet til l.egedaekningsomrade Lagstar - dette med henblik pa at genetablere en
klinik i Ranum.

Leege Peter Duedal ansggte i september 2023 Sundhedssamarbejdsudvalget om
tildeling af én 0-kapacitet. Ansggningen var begrundet i, at Peter Duedal gnskede at
genetablere en lzegeklinik i Ranum med henblik pa at laegeklinikken pa sigt skulle
overtages af to yngre laeger.

Peter Duedal anfgrer i sin ansggning, at lzegen i Hornum disponerer over en kapacitet
frem til udgangen af marts 2024. Denne kapacitet blev besat pr. 1. januar 2024,
hvorfor den ikke lzengere er ubesat.

Sundhedssamarbejdsudvalget besluttede pa udvalgsmadet den 18. september 2023,
at der pa davaerende tidspunkt ikke var grundlag for at udlgse yderligere kapacitet i
leegedeekningsomrade Lagstar. Ansggningen om ekstra kapacitet blev derfor afvist.

Beslutningen tog afsaet i en konkret vurdering af laegedaekningssituationen i omradet,
herunder at der ikke skulle skabes en overkapacitet i leegedeekningsomrade Lagstar
og Vesthimmerlands Kommune.

Historik i leegedaekningsomrade Lagstar

Fra september 2019 til marts 2023 drev regionen Regionsklinik Ranum. Region
Nordjylland overtog driften efter praktiserende laege Peter Duedal, eftersom det ikke
var lykkedes at finde en speciallaege i almen medicin, som ville drive klinikken videre
pa almindelige overenskomstmaessige vilkar. Peter Duedal var efterfglgende i en
periode tilknyttet Regionsklinikken.

Primo 2023 fik regionen en interessetilkendegivelse fra laege Sgren Donslund,
Laegehuset i Hornum, som gnskede at overtage den kapacitet, der var tilknyttet
regionsklinikken, og flytte denne samt patienter til Leegehuset i Hornum. Region
Nordjyllands lzegedaekningsstrategi tilsiger, at regionsklinikker overgar til almindelige
overenskomstklinikker, nar det er muligt. Regionsklinik Ranum blev annonceret og
Sgren Donslund var eneste ansgger. Sundhedssamarbejdsudvalget gav med
opbakning fra Vesthimmerlands Kommune tilladelse til, at kapaciteten i Ranum kunne
flyttes til Hornum. Med virkning fra den 13. marts 2023 blev kapaciteten og patienter
tilknyttet Regionsklinik Ranum lagt sammen med Laegehuset i Hornum.

| henhold til den seneste kapacitetsvurdering, som blev behandlet i
Sundhedssamarbejdsudvalget den 12. december 2023, var det vurderingen, at der
ikke er behov for yderligere kapacitet i nogle af laegedaekningsomraderne i regionen -
ej hellere i laegedaekningsomrade Lagsteor.

Laegerne i Lagstar disponerer aktuelt over to ledige kapaciteter. Den ene kapacitet
udlgber 1. november 2024. Denne kapacitet blev efter ansggning til
Sundhedssamarbejdsudvalget i september 2023 forleenget frem til 1. november 2024.
Den anden kapacitet udlgber 31. december 2024. Laegerne i Lagster har

7.087 patienter svarende til 1.417 patienter pr. kapacitet, hvis de to ubesatte
kapaciteter besaettes.

Safremt leegedaekningsomradet tilfgjes yderligere én kapacitet og denne ligeledes
aktiveres, vil patienttallet pr. kapacitet falde til 1.181.

Laegedaekningsomrade Farsg

| ll=gedaekningsomrade Farsg er der en ubesat kapacitet, som er matrikelbundet til
Sundhedshuset i Farsg. Vesthimmerlands Kommune har tilkendegivet, at de ensker



at fastholde kapaciteten i Farsg, med henblik pa aktivering i sundhedshuset. |
lzegedeekningsomrade Farsg har klinikkerne i gennemsnit 1.677 patienter pr.
kapacitet. Safremt kapaciteten bliver aktiveret, vil tallet falde til 1.342. En eventuel
aktivering af den ledige kapacitet i Farsg vil ligeledes have indvirkning pa
lzegevalgsmulighederne for borgerne i leegedeekningsomrade Lagstar.

Det gennemsnitlige antal patienter pr. kapacitet i Region Nordjylland, er pr. 16.
februar 2024 1.716.

Vedlagt som bilag er overblik over den geografiske fordeling af patienter i
lzegedeekningsomrade Lagster, Farsg og Aars.

Opsamling pa ansagning om 0-kapacitet

Der ikke er noget der har aendret sig i forhold til sidste ansggning fra Peter Duedal.
Der er fortsat disponeret kapacitet i omradet, og ved at tilfgre yderligere kapacitet vil
der blive skabt overkapacitet. Den regionale administration indstiller pa den baggrund
at der gives afslag pa ansagningen.

Indstilling

Det indstiller, at Sundhedssamarbejdsudvalget:

1. Godkender resultatet af vurderingen af kapacitetsstyringen.
2. Giver afslag pa ansggningen fra Peter Duedal om tildeling af kapacitet til
lzegedaekningsomrade Lagstar.

Referat
Sundhedssamarbejdsudvalget godkendte resultatet af kapacitetsvurderingen.

Sundhedssamarbejdsudvalget meddelte afslag pa ans@ggningen om tildeling af
kapacitet til l.egedaekningsomrade Lagster. Laegedaekningen sikres indenfor angivne
leegedaekningsomrader. Udvalget vurderede, at der fortsat ikke er noget som tilsiger
udlgsning af yderligere en kapacitet i leegedeekningsomrade Lagstar. | omradet er der
saledes for nuvaerende 2 ubesatte disponerede kapaciteter, hvoraf den ene udlgber
pr. 1. november 2024. Safremt denne ikke beszettes inden denne dato, vil udvalget
kunne beslutte at annoncere kapaciteten.

Udvalget bemaerkede, at laegepraksis er et liberalt erhverv og kapaciteter er
omseettelige. Udvalget opfordrer Peter Duedal til at afsage mulighederne for at kabe
en af de disponerede kapaciteter, eller at ga i dialog med gvrige klinikker i omradet
med henblik pa at afsgge mulighederne for at bidrage til l;egedaekningen. Region
Nordjylland stiller sig, hvis det matte enskes, til radighed med henblik pa at facilitere
en sadan proces.

Udvalget har modtaget et lzeserbrev fra efterskoleforstander Olav Storm og en
borgergruppe i Ranum. Udvalget bemeerkede i den forbindelse, at lsegedaekning kan
opnas i neeromradet. Et evt. yderligere gnske om at sikre lsegedaekning til
efterskolens elever i forhold til ikke akutte problemer kan lgses pa anden vis end ved
udlgsning af en yderligere kapacitet i leegedeekningsomradet.

Bilag

1. Bilag 1 - Notat kapacitetsoversigt 130324

2. Bilag 2 - Status pa lsegedaekningen 130324

3. Ansggning om ydernummer fra Peter Duedal - januar 2024

4. Data vedr. laeegedeekningsomrade Legster, Farsg og Aars - marts 2024


\Attachments\6985184-11832540-1.pdf
\Attachments\6985208-11832564-1.pdf
\Attachments\6983301-11828758-1.pdf
\Attachments\6985222-11832578-1.pdf

Punkt 10: Lukket: Beslutning: Ansegning om dispensation for frist pa 1 ar
for disponerede ledige kapaciteter

2019-005933
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Orientering: Status pa "Gennemgang af serlige
omrader i Region Nordjylland 2024

Resumé

| forbindelse med vedtagelsen af Budget 2024 besluttede forligspartierne, at der
skulle igangseettes et arbejde med fokus pa udvalgte omrader i Region Nordjylland.
Pa den baggrund er udarbejdet Gennemgang af udvalgte omrader i Region
Nordjylland 2024.

Sundhedssamarbejdsudvalget vil pa mgdet fa en orientering om processen.

Sagsfremstilling

Med afszet i Budget 2024 er udarbejdet Gennemgang af udvalgte omrader i Region
Nordjylland 2024. Gennemgangen har veeret sendt i haring i perioden 13. februar - 5.
marts.

Gennemgangen omhandler tre omrader, som kort praesenteres nedenfor.

Reduktion af tilstedevaerelse af specialleege i traumatologi pa

matriklen i Thisted

Aktuelt er der dagnet rundt tilstedeveerelse af en speciallaege i traumatologi pa
matriklen i Thisted. Data viser, at speciallaegen arligt foretager cirka 311 akutte
ortopaedkirurgiske procedurer/operationer, hvoraf cirka 177 foretages pa patienter fra
Thisteds optageomrade. Langt starstedelen af procedurerne foretages i dagtid. |
hgringsmaterialet laegges op til, at tilstedevaerelsen fremadrettet reduceres til k.
08.00-18.00.

Det gkonomiske potentiale i 2024 estimeres til -2,5 / -3,0 mio. kr. (halvarseffekt) og
mellem -5,0 / -6,1 mio. kr. i 2025.

Lukning af Skadeklinikken i Farso

Skadeklinikken i Farsg har dbent hver dag aret rundt fra kl. 08.00-22.00.
Skadeklinikken modtager patienter med begraensede typer af smaskader, sasom
forstuvede led og smarifter samt 'gamle’ skader. Data viser, at der i 2023 har veeret
cirka 3.231 besgag svarende til cirka ni om dagen. Der har gennem flere ar veeret
rekrutteringsudfordringer i forhold til bemanding af klinikken. | gennemgangen
preesenteres forslag til lukning af Skadeklinikken i Farsg. Det er vurderingen, at langt
de flere patienter fremadrettet vil kunne handteres i almen praksis eller i skadestuen i
Aalborg.

Det gkonomiske potentiale i 2024 er pa 1,0 mio. kr. (halvarseffekt) og 2,0 fra 2025.

Lukning af Smaskadeklinikken i Hobro

Smaskadeklinikken har abent hver dag aret rundt i tidsrummet kl. 07.30-23.00.
Smaskadeklinikken modtager patienter med begraensede akutte skader sasom sar,
forvridninger eller knoglebrud. Data viser, at der i 2023 har veeret cirka 1.900
patienter, hvilket svarer til cirka 5 om dagen. Data viser desuden, at

aktiviteten i Smaskadeklinikken er starst i tidsrummet kl. 09.00-18.00.



Smaskadeklinikken er organisatorisk forankret i Medicinsk Afdeling, Aalborg
Universitetshospital. Funktionen bemandes aktuelt af behandlersygeplejersker

fra den medicinske afdeling i Hobro. Lukkes Smaskadeklinikken vil det ikke
umiddelbart fa personalemaessige konsekvenser, idet sygeplejerskerne

ikke kun er dedikeret til at bemande Smaskadeklinikken, men ogsa varetager andre
opgaver, nar der ikke er patienter i Smaskadeklinikken.

Forslaget vurderes ikke at veere forbundet med en gkonomisk besparelse, men vil
medvirke til en ensretning i regionens akutte tilbud.

Regionsradet besluttede pa deres made den 18. marts at godkende lukning af
Skadeklinikken i Farsg samt reducering af tilstedeveerelse af specialleege i
traumatologi i Thisted som beskrevet i den udsendte hgring.

Forslaget vedr. lukning af Smaskadeklinikken i Hobro skal kvalificeres yderligere i
Sundhedsudvalget.

Indstilling

Det indstilles, at Sundhedssamarbejdsudvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning.

Referat

Mads Duedahl orienterede om status pa "gennemgang af szerlige omrader i Region
Nordjylland 2024”. | forhold til den videre proces omkring Smaskadeklinikken i Hobro
blev det bemeerket, at Region Nordjylland er aben for kommunal dialog.

Sundhedssamarbejdsudvalget tog orienteringen til efterretning.
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Godkendelse: Implementering af Sundhedsaftalen
2024-2027

Resumé
Sundhedsaftalen 2024-2027 er nu godkendt og indsendt til Sundhedsstyrelsen.

Der lzegges op til, at Sundhedssamarbejdsudvalget godkender plan for
implementering af Sundhedsaftalen 2024-2027.

Sagsfremstilling

Sundhedsaftalen 2024-2027 er godkendt og tradte i kraft den 1. januar 2024.
Sundhedsaftalen indeholder et afsnit om opfelgning pa aftalen, der fastlaegger de
overordnede rammer for implementeringen af aftalen.

Overordnet implementering

| overensstemmelse med Sundhedsaftalen udarbejder hver sundhedsklynge
handleplaner for de lokale indsatser, der kan hjzaelpe til at indfri Sundhedsaftalens
malsaetninger. Da Sundhedssamarbejdsudvalget har det overordnede politiske
ansvar for opfglgning pa aftalen, indgar opfglgning pa sundhedsklyngernes
handleplaner i Sundhedssamarbejdsudvalgets arlige opfelgning pa Sundhedsaftalens
pejlemeerker og malsaetninger.

Derudover skal sundhedsklyngerne Igbende melde ind, hvis viden om nye tiltag med
fordel kan udbredes til de gvrige sundhedsklynger eller udvikles til et initiativ
daekkende hele regionen. Sundhedssamarbejdsudvalget har pa denne made en rolle i
at koordinere og understgtte vidensdeling mellem sundhedsklyngerne.

Sundhedssamarbejdsudvalget skal derudover Igbende dele relevant viden med
Sundhedssamarbejdsudvalg i de gvrige regioner og kan indstille initiativer til national
udbredelse.

Yderligere skal der udarbejdes en midtvejsstatus og en slutstatus pa
Sundhedsaftalen, som skal indsendes til Sundhedsstyrelsen.

| tillaeg til den feelles implementeringsindsats, er de enkelte parter ansvarlige for
implementering og opfelgning i egen sektor.

Malsaetninger og indikatorer

Sundhedsklyngerne udvikler egne konkrete malsaetninger til de indsatser, som
igangsaettes lokalt, med henblik pa at leve op til sundhedsaftalens pejlemaerker. Dette
skal understatte opfalgning pa sundhedsaftalen og spredningen af velfungerende
initiativer. De lokale malsaetninger og indikatorer i Sundhedsklyngerne skal afspejle
Sundhedsaftalens indhold og leve op til de nationale mal. Disse nationale mal vil blive
brugt i Sundhedssamarbejdsudvalgets arlige opfelgning pa pejlemaerkerne samt i
midtvejsstatus og slutstatus pa Sundhedsaftalen.

Opfelgning pa samarbejdsaftaler



| de forudgaende sundhedsaftaleperioder er der indgaet en reekke nordjyske
samarbejdsaftaler i Den Tveersektorielle Grundaftale. Samarbejdsaftalerne bidrager til
at omsaette Sundhedsaftalen til handling og daekker mange forskellige omrader (f.eks.
diabetes, barn og unge med sindslidelse, genoptraening mv.). Samarbejdsaftalerne
gennemgas lgbende pa fagligt strategisk niveau i sundhedsklyngerne for at sikre, at
aftalerne er anvendelige.

Samlet plan for implementering af Sundhedsaftalen

Samlet set leegges der op til falgende overordnede plan for opfelgning og
implementering af Sundhedsaftale 2024-2027. Tidsplanen er udarbejdet pa baggrund
af de rammer der er defineret i Vejledning om sundhedsklynger,

sundhedssamarbejdsudvalg og sundhedsaftaler (retsinformation.dk) (VEJ nr. 9008 af
11/01/2024)

|M¢deforum og tidspunkt |Hand|ing |

* Arbejde med lokale initiativer og
handleplaner i sundhedsklyngerne

» Opfelgning pa og opdatering af
samarbejdsaftaler

* Implementeringsindsats i egen sektor

Lagbende igennem hele * Opmeerksomhed pa behov for udbredelse

aftaleperioden af initiativer (bade pa regionsniveau og evt.
vidensdeling med resten af landet)

+ Temadrgftelser i
Sundhedssamarbejdsudvalget af
sundhedsaftalens pejlemeerker (datoseettes
hen over aftaleperioden)

Sundhedssamarbejdsudvalget 2.

april 2024 Godkendelse af plan for implementering
Sundhedssamarbejdsudvalget 9. |Arlig opfalgning p& sundhedsaftalen (herunder
december 2024 sundhedsklyngernes handleplaner)
Sundhedssamarbejdsudvalget 4. . . . .

made 2025 Behandling af midtvejsstatus pa sundhedsaftalen

Sundhedssamarbejdsudvalget 4. |Arlig opfalgning p& sundhedsaftalen (herunder
mgde 2025 sundhedsklyngernes handleplaner)

+ Arlig opfalgning pa sundhedsaftalen

Sundhedssamarbejdsudvalgets 4. ﬁher(t;lndler sundhedsklyngernes
made 2026 andleplaner) e
» Behandling af slutstatus pa

sundhedsaftalen

Sundhedssamarbejdsudvalget 2. [Ny sundhedsaftale er godkendt og traeder i kraft
mgde 2027 1. juli 2027.

Kommunikation og dialog

Sundhedsaftalens Fzlles Forretningsudvalg 30-01-204
Feelles Forretningsudvalg dreftede udkastet til en implementeringsplan med felgende
bemeerkninger:

Det er vigtigt, at der i arsopgerelser holdes fokus pa de tveersektorielle indsatser, som
man er feelles om og dermed ikke de enkelte tilbud den enkelte sektor tilvejebringer i
forhold til et pejlemaerke. Herunder at det alene skal veere indsatser der er ivaerksat i
forbindelse med den aktuelle sundhedsaftaleperiode. Derudover skal der laves et bud


https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2024/9008
https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2024/9008

pa hvilke regionsdaekkende indsatser, der eksisterer, som der sa skal indrapporteres
mere centralt pa. Det geelder f.eks. eSundhed-arbejdet.

Feelles Forretningsudvalg anbefaler en vis afrapporteringsfrined, men med en feelles
skabelon som en slags "forklaede”.

Strategisk Sundhedsforum 08-03-2024

Indstillingen blev godkendt med bemaerkning om, at udover en opfelgning pa
sundhedsaftalen pa sundhedsklyngeniveau, er der ogsa behov for at sikre opfalgning
pa det feelles samarbejde. Derfor blev det besluttet, at der skal udarbejdes en
bruttoliste herfor som en del af opfalgningen.

Indstilling

Strategisk Sundhedsforum indstiller, at Sundhedssamarbejdsudvalget:

1. Godkender plan for implementering af Sundhedsaftale 2024-2027.

Referat
Sundhedssamarbejdsudvalget godkendte plan for implementering af Sundhedsaftale
2024-2027.



Punkt 13: Orientering
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Orientering

Resumé
Sundhedssamarbejdsudvalget orienteres om fglgende sager:

» Sundhedspolitisk Samling 2024
* Orientering om Danskernes Sundhed 2023

Sagsfremstilling
Sundhedspolitisk Samling 2024

Sundhedspolitisk Samling er et arligt arrangement der afholdes for at give mulighed
for brede draftelser og sparring mellem Sundhedssamarbejdsudvalget, medlemmerne
af sundhedsklyngerne, kommunernes og regionens sundhedsudvalgsformaend, PLO,
PIU og @vrige relevante interessenter pa sundhedsomradet.

Formalet er at skabe et regionsdaekkende politisk forum for dialog, inspiration,
udvikling og opfalgning pa Sundhedsaftalen. Sundhedspolitisk Samling er samtidig et
forum, hvor Sundhedssamarbejdsudvalget kan drgfte emner i en bredere kreds, bl.a.
med henblik pa at understgtte bredt politisk ejerskab til sundhedsaftale samt med
henblik pa sparring med politikere og gvrige interessenter pa sundhedsomradet.

Deltagere:

» Sundhedssamarbejdsudvalget

* De politiske niveauer i sundhedsklyngerne

* 14 kommunale og regionale sundhedsudvalgsformaend

» Praktiserende Leegers Organisation

» Patientinddragelsesudvalget

» Andre relevante deltagere i relation til temaet for samlingen.

Sundhedspolitisk Samling skal bidrage til at kvalificere de politiske drgftelser af et
givent emne i bade Sundhedssamarbejdsudvalget og pa det politiske niveau i
sundhedsklyngerne. Det skal ske bade ved at tilfare feelles
viden/undren/opmaerksomhed via oplaeg, samt via feelles drgftelser og vidensdeling
pa tveers af sundhedsklynger og organisationer.

Administrationen arbejder pa at fa fastlagt en dato for Sundhedspolitisk Samling 2024
— og arbejder i gjeblikket med at finde mulige datoer i Iabet af efteraret/vinter 2024,
nar de nordjyske kommuner og Region Nordjylland har afsluttet deres respektive
budgetlaegningsprocesser. Samtidig arbejdes der administrativt pa at fa fastlagt
relevante emner til Sundhedspolitisk Samling, som Sundhedssamarbejdsudvalget far
preesenteret til drgftelse pa det naestkommende made.

Orientering om Danskernes Sundhed 2023
Sundhedsprofilundersagelsen, Hvordan Har Du Det? er Danmarks stgrste
landsdaekkende spgrgeskemaundersggelse om sundhed, trivsel og sygdom, som
gennemfares hvert fijerde ar pa samme tid i samtlige regioner og kommuner.



Den seneste undersggelse er gennemfart i 2021 under COVID-19-pandemien, hvor
saerlige omstaendigheder med nedlukning af samfundet gjorde sig gaeldende i store
dele af dataindsamlingsperioden. Der var derfor opmaerksomhed p3, at resultaterne
fra undersggelsen i 2021 kunne veere pavirket af dette. For at give en pejling pa
udviklingstendenserne i befolkningens sundhed, trivsel og sygdom pa den anden side
af COVID-19-pandemien har Statens Institut for Folkesundhed gennemfart en
midtvejsundersggelse i 2023.

Den overordnede konklusion pa undersggelsen er, at de udviklingstendenser, der er
set i de tidligere undersggelser samt i 2021, med enkelte undtagelser ogsa ses i 2023
undersggelsen. Midtvejsundersagelsen aendrer derfor ikke pa de konklusioner, der
blev udledt af undersagelsen i 2021.

Om undersggelsen

Undersggelsen i 2023 er designet til at vaere nationalt og regionalt repraesentativ,
men er baseret pa en markant mindre stikpragve end undersggelserne der laves hver
4 ar af Region Nordjylland, og hvor ca. 37.000 nordjyder spargers. Dette kan medfere
en starre usikkerhed pa estimaterne, saerligt i opgerelser med fa svarpersoner.
Endvidere er det ikke muligt at lave opggarelser pa kommuneniveau. Undersggelsen
er gennemfgrt i perioden 10. februar til 12. maj 2023 og blev udsendt til 25.000
borgere pa landsplan, heraf ca. 2500 i Region Nordjylland, hvoraf lidt mindre end
1000 personer har svaret.

Spaergeskemaet i 2023 indeholder langt hen ad vejen de samme spgrgsmal som i
2021. Derudover blev der som en del af undersggelsen gennemfgrt et pilotstudie,
hvor en mindre del af deltagerne fik mulighed for at afprgve en bevaegelsesmaler, der
registrerer deltagerens fysiske aktivitet, stillesiddende tid og s@vn. Disse resultater
afrapporteres i en seerskilt rapport.

Overordnede konklusioner

2023-undersggelsen bekraefter overordnet set udviklingstendenserne fra
undersggelsen i 2021. Eksempelvis ses der et fortsat fald i andelen, der ryger tobak,
og en fortsat stigning i andelen af befolkningen, der scorer lavt pa den mentale
helbredsskala. Undersagelsen viser dog ogsa, at andelen med tegn pa ensomhed er
faldet i perioden 2021 til 2023. Resultaterne for ensomhed i 2021 kan derfor taenkes
at veere pavirket af COVID-19-pandemien, hvilket ogsa var et opmaerksomhedspunkt i
2021, og det fremgar af Region Nordjyllands rapport, at netop resultaterne pa
ensomhed og andre indikatorer omkring sociale relationer skulle tolkes i lyset af den
aktuelle situation.

Derudover ses der pa nationalt niveau en stagnation i unges alkoholforbrug i perioden
2021 til 2023 idet andelen der mindst en gang om ugen drikker mere end 5 genstande
ved samme lejlighed (rusdrikkeri/binge drinking) er pa samme niveau i 2021 og 2023.
Dette er et brud pa det fald i alkoholforbruget, der er observeret siden 2010. Det kan
derfor taenkes, at alkoholforbruget i 2021 var relativt lavt pa grund af restriktioner i
forbindelse med COVID-19-pandemien.

Disse resultater pa nationalt niveau genfindes umiddelbart ogsa for Region
Nordjylland. Overordnet set eendrer undersggelsen i 2023 saledes ikke pa grundlaget
for de sundhedspolitiske initiativer og satsninger, der er iveerksat pa baggrund af
undersggelsen i 2021.

Pa de variable, der er medtaget i rapporten, adskiller Region Nordjylland sig i 2023
kun pa usundt kostmgnster, hvor andelen af borgere med usundt kostmgnster i
Region Nordjylland ligger over landsgennemsnittet. Pa alle andre parametre er der
ikke forskel pa landsgennemsnittet og gennemsnittet for Region Nordjylland.

@vrige relevante erfaringer fra 2023-undersggelsen



Det bemeerkes, at svarprocenten i undersagelsen var meget lav. Der arbejdes derfor
bade nationalt og i Region Nordjylland med, hvordan vi kan arbejde med at motivere
borgerne til at svare, nar den regionale undersggelse sendes ud i februar 2025.

| undersggelsen er afprgvet accelerometermaling til objektiv maling af fysisk aktivitet.
Der kommer en seerskilt rapport om dette, og det bliver muligvis en mulighed for
regionerne at inkludere dette som et frivilligt tilvalg i 2025-undersagelsen.

Indstilling

Det indstilles, at Sundhedssamarbejdsudvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning.

Referat

Sundhedssamarbejdsudvalget tog orienteringen til efterretning. Det blev bemaerket at
undersggelsen "Danskernes Sundhed 2023” eventuelt kan saettes pa dagsordenen
igen pa et kommende made, safremt der er snske om en narmere gennemgang af
resultaterne.



Punkt 14: Eventuelt
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Eventuelt

Referat

Der blev orienteret om, at Regeringen, KL og Danske Regioner har indgaet en aftale
om udmentning af mere end 2 mia. kr. til psykiatriomradet. Midlerne stammer fra
"Aftale om en 10-arsplan for psykiatrien og mental sundhed” fra 2022 og "Aftale om
en bedre psykiatri” fra 2023. Udmeantningsaftalen vedrgrer bl.a. midler til etablering af
et lettilgeengeligt behandlingstilbud i kommunerne til bgrn og unge med psykisk
mistrivsel. Det blev i den forbindelse bemaerket, at der er intern kommunal dialog
samt dialog mellem kommunerne og Psykiatrien om etableringen af
behandlingstilbuddet.



Punkt 15: Naeste meade



15
Naeste made

Neeste mgde i Sundhedssamarbejdsudvalget er den 17. juni 2024.

Referat

Ingen bemeerkninger.
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