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Psykologer med høj afregning
 

Sagsfremstilling
I Overenskomst om psykologhjælp er der ikke fastsat en øvre grænse for den årlige
afregning med regionen for andre henvisningsårsager end 10 og 11, der vedrører
depressions- og angstbehandling.

Samarbejdsudvalget har i 2013 besluttet, at der hvert år skal laves en opgørelse over
psykologernes omsætning således, der kan være fokus på, hvorvidt nogle psykologer
afviger fra en af Samarbejdsudvalget fastsat omsætning. Såfremt psykologer har
afregnet for mere end det fastsatte beløb vil psykologen blive hørt ift. at
klarlægge årsagen til den høje årlige afregning.

Det samlede beløb, der er sat ift. undersøgelse af afregningen er 550.000 kr. i 2013
prisniveau. På mødet i Samarbejdsudvalget den 2. november 2018 blev det besluttet,
at dette beløb fremover skal fremskrives til nutidskroner. Med pris- og løn regulering
efter Danske Regions takster bliver det fastsatte beløb for afregning med regionen
derfor 570.619 kr. i 2019 prisniveau.

Det fremgår af opgørelsen for 2019, at der er to psykologer, der har afregnet for
over 570.619 kr. med regionen:

• Lisbeth Hede Jørgensen (Aalborg Sundhedspsykologiske Klinik) som i 2019
afregnede for 642.059 kr.

• Tove Søgaard Kristiansen (Nykøbing Mors) som i 2019 afregnede for
680.398 kr.

Lisbeth Hede Jørgensen
I 2017 havde Lisbeth Hede Jørgensen en afregning med regionen på 570.846 kr.,
hvorfor hun blev anmodet om at indsende en redegørelse ift. den høje afregning. Hun
skrev i sit høringssvar, at 2017 var det første hele regnskabsår for Aalborg
Sundhedspsykologiske Klinik og, at hun ikke var opmærksom på det økonomiske loft.
Hun skrev endvidere, at hun inden opstart var psykolog på Aalborg
Universitetshospital i 13 år, hvor hun var vant til et stort indtag af patienter. I
afgørelsesbrevet gjorde administrationen Lisbeth opmærksom på, at de 550.000 kr.
ikke er et loft for afregningen med regionen, men et samlet beløb der er sat ift.
undersøgelse af afregningen. Samarbejdsudvalget tog redegørelsen til efterretning.

Tove Søgaard Kristiansen
I 2017 havde Tove Søgaard Kristiansen en afregning med regionen på 597.190 kr.,
hvorfor hun blev anmodet om at indsende en redegørelse ift. den høje afregning. I
redegørelsen skrev hun bl.a., at hun oplevede en stor efterspørgsel efter tider hos
hende samt at hun var flittig og er meget glad for sit arbejde, hvormed hun forsøgte at
finde tider til klienter, der har brug for det. Slutteligt skrev hun, at hun havde lange
ventetider, hvormed der var et behov for at lægge mange timer i
klinikken. Samarbejdsudvalget tog redegørelsen til efterretning.

I 2018 havde Tove Søgaard Kristiansen en afregning med regionen på 590.738 kr. På
møde i Samarbejdsudvalget den 27. februar 2019 besluttede udvalget, at der ikke
skulle foretages mere i sagen, idet Tove Søgaard Kristiansen afregning var lavere i
2018 end i 2017.



Afregning i 2020
I medio februar 2021 har administrationen adgang til data for hele kalenderåret 2020,
hvorfor der herefter vil der blive lavet en opgørelse over samtlige psykologers
omsætning i 2020.

På nuværende tidspunkt har administrationen adgang til data for de første tre
kvartaler i 2020. Heraf fremgår det, at de to pågældende psykologer har afregnet for
følgende med regionen:

• Lisbeth Hede Jørgensen (Aalborg Sundhedspsykologiske Klinik) har afregnet
for 581.236 kr.

• Tove Søgaard Kristiansen har afregnet for 683.502 kr.

Administrationen indstiller, at der sendes høringsbreve til Lisbeth Hede Jørgensen og
Tove Søgaard Kristiansen, hvori de anmodes om at komme med en redegørelse i
forhold til den høje afregning. Sagerne inkl. høringssvar vil blive behandlet på næste
møde i udvalget i foråret 2020.

Indstilling
Det indstilles, at udvalget:

1. godkender, at der sendes høringsbreve til Lisbeth Hede Jørgensen og Tove
Søgaard Kristiansen, hvori de anmodes om at komme med en redegørelse i
forhold til den høje afregning i 2019.

Referat
 Punktet udskydes til næste møde i Samarbejdsudvalget grundet tidsmangel.
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Drøftelse af oprettelse af nye ydernumre
 

Sagsfremstilling
Psykolog Zenia Jepsen Børsen har ønsket at få et punkt på dagsordenen vedrørende
oprettelse af et eller to nye ydernumre i Region Nordjylland. Dette ønskes drøftet
grundet de nuværende ventetider til psykologbehandling.

Af tabellen nedenfor ses ventetiden til psykologbehandling pr. 1 november 2020
fordelt på kommuner i Region Nordjylland. Ventetiden er opgjort i uger.

  Ventetid for ikke-akutte patienter med
depression og angst

Ventetid for øvrige ikke-akutte
patienter

  Min Max Gennemsnit Min Max Gennemsnit
Brønderslev 3 16 13,3 3 16 12
Frederikshavn 0 22 10,6 2 22 10,5
Hjørring 5 30 12,9 6 30 12,8
Jammerbugt 9 12 10,5 6 12 9
Mariagerfjord 10 20 14,8 12 20 15,2
Morsø 0 14 7 1 12 8
Rebild 5 25 18,3 6 25 15,8
Thisted 1 26 9,8 1 26 9,3
Vesthimmerlands 6 30 19 6 30 17,2
Aalborg 2 36 17,5 2 36 17,1

Kilde: Sundhed.dk, 1. november 2020.

Administrationen bemærker, at den nuværede praksisplan på psykologområdet blev
godkendt i 2019. Region Nordjylland har endvidere for nyligt besvaret en henvendelse
fra Dansk Psykolog Forening. Henvendelsen omhandler blandt andet oprettelse af
flere ydernumre.

Henvendelsen fra Dansk Psykolog Forening samt Region Nordjyllands svar herpå
fremgår af bilag.

Indstilling
Det indstilles, at udvalget:

1. Drøfter sagen.

Referat
 Punktet udskydes til næste møde i Samarbejdsudvalget grundet tidsmangel.

Bilag
1. Henvendelse fra Dansk Psykolog Forening
2. Svar på henvendelse fra Dansk Psykolog Forening
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