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Punkt 1: Deltagere
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Deltagere
 

Medlemmer

Peter Therkildsen - Regionsrådsmedlem (mødeleder)
Medzait Ljatifi  - Regionsrådsmedlem
Diane Aarestrup - Kommunalbestyrelsesmedlem udpeget af KKR (afbud)
Jytte Høyrup - Kommunalbestyrelsesmedlem udpeget af KKR
Helle Feldborg Thøgersen - Fysioterapeut
Preben Weller - Fysioterapeut
Marianne Bøgelund - Fysioterapeut
Birthe Schelde Nielsen - Fysioterapeut (afbud)

Observatør

Gitte Nørgaard, Danske Fysioterapeuter

Øvrige mødedeltagere

Rikke Albrektsen - Direktør, Frederikshavn Kommune
Jonas Birk Lunen - Konsulent, Det fælleskommunale Sundhedssekretariat
Carsten Rabe Kvist - Kontorchef, Region Nordjylland
Regina Engel Dejgaard - Vicekontorchef, Region Nordjylland
Rikke Thorst - Fuldmægtig, Region Nordjylland (Ref.)

Sekretariat

Region Nordjylland:
Direkte tlf.: 92433112
Direkte e-mail: r.thorst@rn.dk

Det fælleskommunale Sundhedssekretariat:
Direkte tlf.: 25201577
Direkte e-mail: jbl@aalborg.dk

mailto:r.thorst@rn.dk
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Orienteringer
 

590606, Thomas V. Bak har solgt sin andel i Sydthy Klinik og er stoppet pr. 31. januar
2021

590320, Glenn Wiik er nu ene ejer i Sydthy Klinik

592358, Anne Korsgaard Jensen er pr. 1. februar 2021 indlejer i klinikkens kapacitet
på under 30 timer.

586803, Jette Andersen er ophørt som indlejer hos Nordthy Klinik for Fysioterapi pr.
31. december 2020.

592331, Mette R. Damsgaard, Peter Thorsager og Troels Eskerod har overtaget
kapaciteten, Mia Bisgaard er pr. 1. januar 2021 blevet ansat i kapaciteten på under 30
timer.

592021, Helle Harbeck har solgt sin klinik Skalborg Fysioterapi og er ophørt pr. 31.
januar 2021.

590681, Karin Revsbeck er ophørt som indlejer hos Skalborg Fysioterapi pr. 31.
januar 2021.

593346, Mette Høgh er ophørt som indlejer hos Klinik for Fysioterapi i Holbergsgade
og har købt Skalborg Fysioterapi pr. 1. februar 2021.

Skalborg Fysioterapi har efter salget nu én kapacitet på over 30 timer og én kapacitet
på under 30 timer

592110, Anisette F. Egholm er ophørt hos Skagen Fysioterapi pr. 31. december 2020.

Kapaciteten er overflyttet til 590525, Olga Petersen Skagen Fysioterapi pr. 1. januar
2021.

Referat
Fysioterapeut Preben Weller orienterede om en sag, hvor en praktiserende
fysioterapeut ønskede at købe kapacitet af en eksisterende ridefysioterapeut.
Fysioterapeuten ønskede at købe kapaciteten og ansætte en uddannet
ridefysioterapeut.

Jævnfør Overenskomst om ridefysioterapi er dette ikke en mulighed. Danske
Fysioterapeuter, Kommunernes Landsforening og Danske Regioner er enige om, at
det ikke er en hensigtsmæssig løsning, hvilket er meddelt til den pågældende
fysioterapeut.

Sagen blev nævnt som et eksempel på det gode samarbejde mellem
administrationen og de privatpraktiserende fysioterapeuter.
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Økonomiopfølgning
 

Sagsfremstilling
Økonomioverblikket for det samlede fysioterapiområde 2020 er nu tilgængeligt, hvilket
muliggør en sammenligning af årene 2019 og 2020 med henblik på at vurdere
udviklingen – både regionalt og nationalt.

Nedenstående tabeller viser, hvordan udgifterne har udviklet sig inklusiv prisjustering,
så tallene er sammenlignelige.

Almen fysioterapi
 

Almen fysioterapi 2019 Almen fysioterapi 2020 Udvikling i %
Hovedstaden 141.803.604 kr. 119.309.370 kr. -15,86%

Midtjylland 105.518.012 kr. 91.760.165 kr. -13,04%
Nordjylland 42.803.530 kr. 36.470.989 kr. -14,79%

Sjælland 63.357.491 kr. 54.583.053 kr. -13,85%
Syddanmark 87.653.478 kr. 76.263.986 kr. -12,99%

Total 441.136.116 kr. 378.389.380 kr. -14,22%

Vederlagsfri fysioterapi
 

 
Vederlagsfri fys.

2019
Vederlagsfri fys.

2020 Udvikling i %
Hovedstaden 281.637.885 kr. 233.288.515 kr.  -17,17%

Midtjylland 265.946.410 kr. 223.769.043 kr. -15,86%
Nordjylland 119.829.032 kr. 100.731.620 kr. -15,94%

Sjælland 146.380.004 kr. 119.731.447 kr. -18,21%
Syddanmark 214.370.992 kr. 182.866.036 kr.  -14,70%

 Total 1.028.164.323 kr. 860.386.660 kr. -16,32%

Almen ridefysioterapi
 

Almen ridefys. 2019 Almen ridefys. 2020 Udvikling i %
Hovedstaden 105.396 kr. 201.396 kr. 91,08%

Midtjylland 4.166.132 kr. 3.265.132 kr. -21,63%
Nordjylland 706.514 kr. 602.575 kr. -14,71%

Sjælland 1.665.998 kr. 1.344.786 kr. -19,28%
Syddanmark 1.140.187 kr. 860.125 kr. -24,56%

Total 7.784.227 kr. 6.274.013 kr. -19,40%

Vederlagsfri ridefysioterapi
 



  Vederlagsfri ridefys. 2019 Vederlagsfri ridefys. 2020 Udvikling i %
Hovedstaden 11.013.885 kr. 8.658.073 kr. -21,39%

Midtjylland 30.660.224 kr. 24.603.637 kr. -19,75%
Nordjylland 14.836.341 kr. 11.764.165 kr. -20,71%

Sjælland 21.196.241 kr. 17.126.216 kr. -19,20%
Syddanmark 27.751.104 kr. 21.978.321 kr. -20,80%

Total 105.457.796 kr. 84.130.411 kr. -20,22%

Når udgifterne i 2019 sammenholdes med 2020 ses der et tydeligt fald på alle fire
specialer og i samtlige regioner. Faldet i behandlingsaktiviteten og dermed i
regionernes og kommunernes udgifter skyldes COVID-19.

Udviklingen i Region Nordjylland
Nedenstående tabeller viser, hvordan udgifterne har udviklet sig i Region Nordjylland.

Almen fysioterapi
 

  Almen fysioterapi 2019 Almen fysioterapi 2020 Udvikling i %
1. kvartal 11.245.394 kr. 8.669.437 kr. -22,91%
2. kvartal 11.026.563 kr. 7.265.484 kr. -34,11%
3. kvartal 9.773.735 kr. 9.991.519 kr. 2,23%
4. kvartal 10.757.839 kr. 10.544.549 kr. -1,98%

 

Vederlagsfri fysioterapi
 

  Vederlagsfri fys. 2019 Vederlagsfri ridefys. 2020 Udvikling i %
1. kvartal 31.752.003 kr. 25.320.006 kr. -20,26%
2. kvartal 30.202.766 kr. 18.621.708 kr. -38,34%
3. kvartal 28.247.986 kr. 27.494.142 kr. -2,67%
4. kvartal 29.626.278 kr. 29.295.763 kr. -1,12%

Almen ridefysioterapi
 

  Almen ridefys. 2019 Almen ridefys. 2020 Udvikling i %
1. kvartal 190.889 kr. 153.432 kr. -19,62%
2. kvartal 168.446 kr. 74.681 kr. -55,66%
3. kvartal 153.237 kr. 171.072 kr. 11,64%
4. kvartal 193.942 kr. 203.391 kr. 4,87%

Vederlagsfri ridefysioterapi
 

  Vederlagsfri ridefys. 2019 Vederlagsfri ridefys. 2020 Udvikling i %
1. kvartal 4.002.567 kr. 3.047.070 kr. -23,87%
2. kvartal 3.591.875 kr. 1.809.791 kr. -49,61%
3. kvartal 3.237.360 kr. 3.312.533 kr. 2,32%
4. kvartal 4.004.538 kr. 3.594.771 kr. -10,23%

 

Faldet i behandlingsaktiviteten var størst i marts, april og maj 2020, hvor klinikkerne
måtte begrænse aktiviteten grundet smittefare. Af tabellerne ses det, at



behandlingsaktiviteten var mere eller mindre tilbage på normalt niveau fra 3. kvartal
2020 på alle fire specialer. Det skyldes, at det sædvanlige aktivitetsniveau
blev genoptaget med fortsat fokus på overholdelse af gældende retningslinjer og
særligt minimering af risiko for smittespredning. Der ses dog ikke en øget omsætning,
som kan kompensere for nedgangen i foråret.

Indstilling
Det indstilles, at udvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning.

Referat
Fysioterapeuterne påpegede, at de har fået kompensation for faste omkostninger,
men ikke ift. omsætningen.

Udvalget tog orienteringen til efterretning.
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Telefon- og videokonsultationer i fysioterapipraksis
under COVID-19
 

Sagsfremstilling
I forbindelse med nedlukning af Danmark i marts 2020 blev der indgået en aftale om
brug af telefon- og videokonsultation i fysioterapipraksis. Aftalen blev indgået mellem
Regionernes Lønnings- og Takstnævn og Danske Fysioterapeuter med ikrafttrædelse
den 25. marts 2020.

Praksiskonsulent Marianne Kongsgaard har undersøgt i hvilket omfang de
praktiserende fysioterapeuter har anvendt telefon- og videokonsultationer samt
videoholdtræning under COVID-19. Det er endvidere blevet undersøgt, hvilke
barrierer fysioterapeuterne er stødt på samt om de IT-muligheder, som er blevet stillet
gratis til rådighed, har været brugbare og optimale.

På baggrund af ovenstående har Marianne Kongsgaard udarbejdet en rapport, som
fremgår af bilag.

Overordnet kan det konkluderes, at fysioterapeuterne har taget de nye muligheder til
sig med både telefon- og videokonsultation samt i mindre grad holdtræning på video.
En tredjedel af de patienter, der har deltaget i telefonkonsultation er over 60 år, mens
en tredjedel af de patienter, der har deltaget i videokonsultation, er i alderen 31-40 år.

65 % af respondenterne har vurderet begge typer konsultationer egnet og angivet, at
de vil fortsætte med telefon- og videokonsultationer efter COVID-19.

Fysioterapeuterne har oplevet forskellige barrierer, såsom dårlig internetforbindelse,
manglende tekniske løsninger i patienternes hjem, modvilje hos patienterne samt
manglende viden fra både fysioterapeuternes og patienternes side ift. at se de nye
muligheder som velegnede løsninger.

Indstilling
Det indstilles, at udvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning.

Referat
I udvalget var der enighed om, at praksiskonsulent Marianne Kongsgaard fortjener
stor ros for rapporten.

Fysioterapetuerne påpegede, at det har været en fordel at kunne komme i kontakt
med patienterne via telefon- og videokonsultationer under nedlukningen. Disse
konsultationer kan dog ikke erstatte fysisk fremmøde. Nogle patienter er fortsat
utrygge ved fysisk fremmøde til bl.a. holdtræning. Det forventes, at denne utryghed
forsvinder i takt med at patienterne vaccineres.

Udvalget tog orienteringen til efterretning.



Bilag
1. Telefon- og videokonsultationer i fysioterapipraksis under COVID-19

\Attachments\4975587-8044309-1.pdf
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Fysioterapiområdet under COVID-19
 

Sagsfremstilling
Udvalgets fysioterapeuter ønsker at drøfte den aktuelle situation, som påvirker både
deres patienter og kollegaer.

Der ønskes en drøftelse af følgende spørgsmål:

• Hvad gør restriktionerne for vores patienter?

• Er der for mange der mister funktioner pga. angst for smitte?

• Kommer der et ”efterskvulp” med patienter som skal forsøges hjulpet tilbage på
niveau?

• Hvad med vacciner?

• Er vores patienter (de mest sårbare) ved at være vaccinerede?

• Hvornår forventes vi at kunne melde praksissektoren fuldt vaccineret?

Af bilag fremgår det, at praksissektoren forventes færdigvaccineret i april 2021
(gruppe 4).

Indstilling
Det indstilles, at udvalget:

1. Drøfter sagen.

Referat
Udvalget drøftede sagen.

Fysioterapeuterne påpegede vigtigheden af at huske patientperspektivet under
COVID-19. Under nedlukningen oplevede mange patienter funktionstab, men i løbet
af sommeren og efteråret har størstedelen genvundet de tabte funktioner.
Fysioterapeuterne oplevede et efterslæb efter første nedlukning, men
fysioterapiområdet bevæger sig hen imod normal tilstand. Forventningen er, at der
kan komme et nyt efterslæb ved yderligere genåbning af landet.

Det er fortsat usikkert, hvornår hele praksissektoren er vaccineret.

Bilag
1. Vaccinationskalender

\Attachments\4985894-8066396-1.pdf
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Ansøgning om oprettelse af ekstra praksisadresse
 

Sagsfremstilling
Protreatment i Nørresundby har indsendt en ansøgning om etablering af en ekstra
praksisadresse på Vestre Havnepromade 1A, 9000 Aalborg.

Protreatment Nørresundby er i dag beliggende på Brotrovet 5, 9400 Nørresundby.

I ansøgningen skriver Protreatment, at de grundet pladsmangel er nødsaget til at
etablere et ekstra lejemål i nærheden af Brotorvet 5. De har lavet en aftale på
adressen Vestre Havnepromade, som ligger under 1 km. fra Brotorvet 5. Lejemålet er
lavet i samarbejde med alles Lægehus. Af praktiske årsager vil klinikken gerne
praktisere under den offentlige sygesikring på begge adresser. Klinikken bemærker,
at den fysiske udvidelse ikke vil have effekt på nuværende behandlingsmønster under
den offentlige sygesikring.

Administrationen anmodede Protreatment om at uddybe ansøgningen. I uddybningen
af ansøgningen oplyser Protreament, at pladsmanglen skyldes, at de er nødsaget til
at anvende et ekstra rum grundet COVID-19, samt at de har et rum, som optages af
behandlingsudstyr.

Efter overenskomstens § 27 kan en fysioterapeut som hovedregel kun have én
praksisadresse. Fysioterapeuten kan anmode regionen om tilladelse til at praktisere
med samme ydernummer på flere praksisadresser inden for regionens grænser. Der
skal meddeles godkendelse med mindre ændringen ud fra en konkret vurdering er i
modstrid med praksisplanen.

Jævnfør overenskomsten kan brug af flere praksisadresser øge tilgængeligheden ved
at reducere de geografiske afstande for patienterne. En yderligere fordel kan være
styrket tværfaglig kommunikation og samarbejde, hvis den anden adresse placeres i
lægehuse, i sundhedscentre, hvor der ikke i forvejen er tilbud om
fysioterapibehandling eller andre steder, hvor man samtidigt kan fremme tværfaglig
kommunikation og samarbejde. Brug af flere praksisadresser med samme
ydernummer kan især være relevant i lokalområder, hvor der er behov for større
fleksibilitet for at tilgodese patienternes behov for kvalitet, nærhed og valgmuligheder.
Overenskomsten indeholder ikke en udtømmende beskrivelse af de forhold, som kan
begrunde brug af flere praksisadresser.

Af  praksisplanen  fremgår  det,  at  der inden  for  en  kliniks  eksisterende  kapacitet  kan
gives mulighed for øget fleksibilitet f.eks. i form af etablering af ekstra praksisadresse.
Dette sker med henblik på at skabe muligheder for at sikre dækning i områder, hvor
det ellers, f.eks. på grund af lav befolkningstæthed, vil være vanskeligt at få etableret
et fysioterapeutisk tilbud.

Af nedenstående tabel fremgår de nuværende klinikker i 9000 Aalborg.

Klinikker i 9000
Aalborg

Antal hele
kapaciter

Antal
halvekapaciteter

Antal km. til Vestre
Havnepromade 1A

Dag Hammarskjølds
Gade

0 6 2 km.

Holbergsgade 3 5 0,8 km.



Heimdalsgade 1 2 3,5 km.
Skelagervej 0 2 5,4 km.
John F. Kennedys
Plads

1 3 1,6 km.

Thulebakken 2 3 3,5 km.

Grundet antallet af klinikker i 9000 Aalborg og den beskedne afstand til disse, finder
administrationen, at dækningen på nuværende tidspunkt er tilstrækkelig i området.
Oprettelse af en ekstra praksisadresse i 9000 Aalborg vil således ikke være i
overenstemmelse med praksisplanen, hvori det står beskrevet, at etablering af en
ekstra praksisadresse sker med henblik på at skabe mulighed for at sikre dækning i
områder, hvor det ellers vil være vanskeligt at få etableret et fysioterapeutisk tilbud.

Hertil kommer at den nuværende situation omkring COVID-19 er en midlertidig
situation, og der kan derfor ikke anses for tilstrækkelig for en tidsbegrænset tilladelse.

Til Samarbejdsudvalgets orientering kan det oplyses, at udvalget behandlede en
lignende sag i 2018, hvor Fysioklinik Snedsted ønskede at oprette en satelitklinik i
Vestervig. Grundet befolkningstætheden i Vestervig, den beskedne afstand til en
klinik i Hurup og fordelingen af kapaciteter, vurderede udvalget, at dækningen var
tilstrækkelig i området. Det blev således vurderet, at oprettelsen af en satelitklinik ikke
var i overenstemmelse med praksisplanen.

Indstilling
Det indstilles, at udvalget:

1. Meddeler Protreatment afslag på ansøgning om oprettelse af en ekstra
praksisadresse i 9000 Aalborg.

Referat
Udvalget meddelte afslag på ansøgning om oprettelse af en ekstra praksisadresse i
9000 Aalborg.

Bilag
1. Ansøgning
2. Uddybning af ansøgning

\Attachments\4919840-7930080-1.pdf
\Attachments\4955184-8002968-1.pdf
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Næste møde
 

Det næste møde i udvalget er den 31. maj 2021.



Punkt 8: Eventuelt
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Eventuelt
 

Referat
Den kommunale administration oplyste om, at den nye praksisplan for fysioterapi er
godkendt i samtlige kommuner. Praksisplanen blev godkendt af Regionsrådet den 22.
december 2020, hvorfor planen nu kan betragtes som endelig godkendt.

 



Punkt 9: Evaluering af mødet
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Evaluering af mødet
 

Referat
I udvalget var der enighed om, at der var et godt møde.
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