
REFERAT Psykiatri- og Socialudvalget 2022-2025 d. 07-
02-2024

Mødedato Onsdag d. 07. februar 2024 kl. 13:00

Mødested Mødelokale A; Regionshuset, Niels Bohrs Vej 30, 9220 Aalborg Øst



Indholdsfortegnelse
Deltagere............................................................................................................................................... 3
Initiativer til sikring af den økonomiske bæredygtighed på afdeling Kvisten ved Specialbørnehjemm 5
Godkendelse af samarbejdsaftale mellem Røde Kors og Region Nordjylland vedrørende omsorgsce 8
Lukket: Orientering: Status på det Nye Psykiatrihospital, Etape 1....................................................... 12
Orientering om Handleplan for forebyggelse........................................................................................ 13
Orientering............................................................................................................................................ 16
B: Orientering om proces for udarbejdelse af ny strategisk ramme for internationalt samarbejde...... 18
Eventuelt............................................................................................................................................... 21
Underskrift af mødeprotokol................................................................................................................. 23



Punkt 1: Deltagere
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Deltagere
 

Vibeke Gamst (formand)
Malene Busk (næstformand)
Ali Hassan
Anna-Grethe Sperling
Helena Palsgaard
Jes V. Laursen
Kim Frost
Kirsten Morild Andersen
Malou Skeel

Administrative deltagere
Psykiatridirektør Jan Mainz 
Socialdirektør Dorte Juul Hansen
Specialkonsulent Kristian Schmidt-Kristensen (udvalgssekretær)

Ad Hoc deltagere
Kontorchef Daniel Kjærgaard Simonsen
Projektleder Maj-Britt Winther
Leder af Klar til PNAU Vivian Aaby Grauting
Teknik og drift Bettina Wittengren
Fungerende projektdirektør Jack Baadsmand
Specialkonsulent Malene Vejby Assmann
Ambulatorieleder Tahmeenah Rahi, 

Referat
Psykiatri- og Socialudvalget den 7. februar 2024

 

Afbud fra Malou Skeel og Vibeke Gamst



Punkt 2: Initiativer til sikring af den økonomiske bæredygtighed på afdeling
Kvisten ved Specialbørnehjemmene

2024-001289



  J.nr. 2024-001289
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Initiativer til sikring af den økonomiske
bæredygtighed på afdeling Kvisten ved
Specialbørnehjemmene
 

Resumé
Afdeling Kvisten ved Specialbørnehjemmene har i en længere periode oplevet
nedgang i børnetallet. Dette har medført udfordringer for afdelingens økonomiske
bæredygtighed med løbende underskud til følge.

På den baggrund har Specialsektoren sammen med kommunerne i Nordjylland aftalt
en række initiativer for at imødegå udfordringerne på Kvisten.

Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget tager orienteringen til
efterretning.

Sagsfremstilling
Specialbørnehjemmenes afdeling Kvisten er et døgn- og aflastningstilbud til børn og
unge i alderen 0-22 år. Tilbuddet drives af Specialsektoren, Region Nordjylland.
Målgruppen er særligt karakteriseret ved, at de har massive fysiske og psykiske
funktionsnedsættelser samt svære somatiske lidelser.

Kvisten er det eneste tilbud af sin art i Nordjylland, og er derfor omfattet af det
forstærkede samarbejde i regi af Nordjysk Socialaftale. Det forstærkede samarbejde
er sat i verden for at understøtte de mest specialiserede tilbud i Nordjylland.

Kvisten har siden 2010 haft svingende belægning. Belægningen var på sit højeste i
2016 med en efterspørgsel på næsten 10 pladser. Siden har Kvisten haft nedgang i
efterspørgslen og denne tendens har betydet, at belægningen af pladserne aktuelt er
så lav, at det udfordrer afdelingens økonomiske bæredygtighed. Således har der i
perioden fra den 1. januar til den 30. september 2023 været en gennemsnitlig
belægning på 4,6 pladser ud af 6 pladser.  

Som følge af udviklingen og rammerne i det forstærkede samarbejde har Region
Nordjylland sammen med kommunerne i regi af Den Administrative Styregruppe
(DAS) aftalt en række initiativer på baggrund af anbefalinger fra en arbejdsgruppe.

Behovet for Kvisten
Regionen har sammen med kommunerne foretaget en vurdering, og der er enighed
om, at der fortsat er behov for den indsats, som afdeling Kvisten leverer. Dertil er der
enighed om, at tilbuddet skal bevares som et særligt tilbud til målgruppen, uden at
forene indsatsen med andre målgrupper, med hel- eller delvis selvhjulpenhed, idet
Kvistens målgruppe har behov for skærmning.

Baggrunden for det fortsatte behov for tilbuddet er, at der i Nordjylland fortsat er børn,
der er så plejekrævende grundet kompleksiteten i deres særlige behov, at de ikke kan
hjemmepasses eller rummes i andre døgninstitutioner for børn og unge med
handicap. Dertil er der børn, som bor hjemme ved deres forældre, og som fortsat har
behov for aflastning på Kvisten.



Der er enighed med kommunerne om, at det af hensyn til kommunernes
forsyningssikkerhed samt forældre og pårørendes behov for et tilbud med geografisk
nærhed er væsentligt, at afdeling Kvisten i Støvring fortsat tilbyder ydelser til
målgruppen i Nordjylland, da tilbud til målgruppen ellers skal søges i andre landsdele.

Det er en forudsætning for afdelingens fortsatte eksistens, at der sikres et økonomisk
grundlag, så Kvisten kan fortsætte med at levere den nødvendige faglighed og
specialisering i indsatsen for målgruppen. Der er derfor enighed om, at der skal
iværksættes en række initiativer, der skal sikre bæredygtigheden på Kvisten
fremadrettet.

Aftale med kommunerne i Nordjylland om initiativer
Regionen har aftalt følgende initiativer med kommunerne:

• Kvisten skal fortsat udbyde 6 pladser. Taksten beregnes fremadrettet med
afsæt i en belægningsprocent på 85, som medfører en takststigning på 679 kr. i
døgnet. Dette medvirker til at sikre, at der undgås et underskud som følge af
faldende aktivitet. Ændringen træder i kraft pr. 1. januar 2024.

• Der iværksættes initiativer med henblik på at sikre synlighed og kendskab til
ydelserne på Kvisten.

• Der bringes opmærksomhed på muligheden for at visse børn og familier kan
profitere af en tidligere visitation til Kvisten fremfor pasning med døgnydelse i
familiens hjem.

• Med henblik på at sikre effektivitet i brugen af pladser indledes der dialog med
Region Midtjylland om muligheden for brug af ledige pladser på regionernes
tilbud for målgruppen.

På baggrund af aftalerne med kommunerne er Specialsektoren nu i gang med at
implementere anbefalingerne. 

Kommunikation og dialog
Regionsrådet er løbende blevet orienteret om udfordringerne på Kvisten gennem
kvartalsrapporter om Specialsektorens økonomi.

Indstilling
Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning.
 

Referat
Psykiatri- og Socialudvalget den 7. februar 2024

Orienteringen blev taget til efterretning.

Malou Skeel og Vibeke Gamst tog ikke del i sagens behandling.



Punkt 3: Godkendelse af samarbejdsaftale mellem Røde Kors og Region
Nordjylland vedrørende omsorgscenter

Bilag

UDKAST - Samarbejdsaftale mellem Røde Kors og Region Nordjylland om Omsorgscenter for hjemløse

Omsorgscentre - august 2023 (1)
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Godkendelse af samarbejdsaftale mellem Røde
Kors og Region Nordjylland vedrørende
omsorgscenter
 

Resumé
Røde Kors har ansøgt Social- og Boligstyrelsen om midler til at finansiere etablering
og drift af fem omsorgspladser i Region Nordjylland i perioden 1. marts 2024 - 31.
december 2025. Pladserne er målrettet hjemløse somatiske og psykiatriske patienter,
som efter endt behandling i sygehusregi tilbydes et ophold af op til 14 dages varighed
med henblik på restitution. 

Røde Kors fik i december 2023 godkendt deres bevillingsansøgning til finansiering af
pladserne under forudsætning af, at der indgås en samarbejdsaftale mellem Røde
Kors og Region Nordjylland.

Indholdet i samarbejdsaftalen beskrives nærmere i sagsfremstillingen, og udkast til
aftalen er vedhæftet som bilag 1 til punktet. 

Sagen behandles ligeledes på møde i Sundhedsudvalget den 6. februar 2024 og i
Forretningsudvalget den 12. februar 2024. 

Kontorchef Daniel Kjærgaard Simonsen fra Sundhedsplanlægning deltager under
punktets behandling. 

Sagsfremstilling
Røde Kors driver i dag tre omsorgscentre i hhv. Hovedstaden, Midtjylland og
Syddanmark, hvor hjemløse patienter i forlængelse af somatisk og/eller psykiatrisk
behandling tilbydes et gratis ophold i op til 14 dage med mad, eget værelse, omsorg,
tryghed, fællesskab med frivillige, sygeplejefaglig assistance samt socialrådgivning og
støtte.

Røde Kors har identificeret behovet for etablering af et lignende tilbud i Region
Nordjylland og har derfor ansøgt Social- og Boligstyrelsen om midler til etablering af
et nyt omsorgscenter med fem pladser med ønske om beliggenhed i Aalborg
Kommune, hvor koncentrationen af hjemløse er størst, og hvor krav til infrastruktur i
form af primært gode bus- og togforbindelser er tilgodeset. Uanset fysisk placering af
tilbuddet skal det dog kunne anvendes af hjemløse i hele regionen. 

Tilbuddet består af et 14 dages ophold efter endt indlæggelse og er uden
omkostninger for patienterne. Budgettet for dette vil i projektperioden (01.03.2024 -
31.12.2025) være ca. fem mio. kr. med ibrugtagning af centeret pr. 1. oktober 2024.

Udsatterådet drøftede sagen på sit møde den 6. december 2023 og tilkendegav i den
forbindelse følgende: 

”Der var bred opbakning fra både organisationer og hospitaler ift. at gå
videre med sagen og få udarbejdet en samarbejdsaftale mellem Røde
Kors og Region Nordjylland. Aftalen skal blandt andet indeholde noget om
henvisning. Udsatterådet anbefaler, at sagen ud over behandling i



Sundhedsudvalget også behandles i Psykiatri- og Socialudvalget. Den
evaluering fra de øvrige sundhedscentre, der illustrerer
samfundsøkonomien forbundet med tilbuddet, skal fremgå
af sagsfremstillingen.

I forhold til lokaler kan der evt. peges på forskellige muligheder i Aalborg,
Frederikshavn eller et helt tredje sted. Det er Røde Kors, der træffer
endelig beslutning om, hvilke lokaler, der er bedst egnede og indgår
aftaler om lejemål.”

Røde Kors meddelte pr. 14. december 2023 administrationen, at man havde opnået
betinget godkendelse af ansøgning til Social- og Boligstyrelsen om midler til
etablering og drift af fem omsorgspladser i Region Nordjylland for perioden 1. marts
2024 til 31. december 2025. Der er således ingen regional finansiering forbundet med
tilbuddet i projektperioden eller i forbindelse med projektperiodens udløb.

Forudsætningen for ophævelse af den betingede bevilling er, at Røde Kors
fremsender en godkendt samarbejdsaftale mellem Røde Kors og Region Nordjylland
senest den 29. februar. Udkast til samarbejdsaftale er vedhæftet i bilag 1 og
omhandler arbejdsgange og procedurer vedrørende henvisning og visitation til
omsorgspladserne samt kontaktpersoner hos begge parter i relation til det løbende
behov for koordinering og samarbejde.

Økonomi
Der vil ikke være økonomi involveret mellem Røde Kors og Region Nordjylland om
etablering og drift af omsorgspladserne i projektperioden 31. marts 2024 til 31.
december 2025, da etablering og drift i projektperioden er finansieret af bevillingen fra
Social- og Boligstyrelsen.

Region Nordjylland vil i projektperioden indgå dialog med Røde Kors i forhold til at
afdække mulighederne for videreførelse af Omsorgscenteret, evt. i samarbejde med
de nordjyske kommuner. 

Det kan i øvrigt oplyses, at forskning viser, at et ophold på et Omsorgscenter kan
spare samfundet for gennemsnitligt 80.000 kr. pr. hjemløs borger, og at besparelsen
primært er regional, da det handler om kortere indlæggelser, færre genindlæggelser
og færre skadestuebesøg. For uddybning henvises til vedhæftede bilag 2. 

Indstilling
Det indstilles, at Psykiatri- og Socialudvalget:

1. Indstiller til Forretningsudvalget, at samarbejdsaftalen mellem Røde Kors og
Region Nordjylland godkendes.

Referat
Psykiatri- og Socialudvalget den 7. februar 2024

Indstillingen blev godkendt, med den tilføjelse at Psykiatri- og Socialudvalget løbende
i projektperioden ønsker, at blive orienteret om Omsorgscentret, og inden udgangen
af projektperioden.

Malou Skeel og Vibeke Gamst tog ikke del i sagens behandling.



Bilag
1. UDKAST - Samarbejdsaftale mellem Røde Kors og Region Nordjylland om
Omsorgscenter for hjemløse
2. Omsorgscentre - august 2023 (1)

\Attachments\6857079-11607466-1.pdf
\Attachments\6857079-11607466-1.pdf
\Attachments\6786255-11487126-1.pdf


Punkt 4: Lukket: Orientering: Status på det Nye Psykiatrihospital, Etape 1

2015-005144



Punkt 5: Orientering om Handleplan for forebyggelse

2021-054148

Bilag

Opsamling og evaluering vedr. aktivitets- og samværsdage 2022 til POS



  J.nr. 2021-054148
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Orientering om Handleplan for forebyggelse
 

Resumé
Regionsrådet godkendte i 2021 Handleplan for forebyggelse. I forbindelse med
godkendelse af handleplanen blev det besluttet, at det tidligere Patientudvalg - nu
Sundhedsudvalget - skulle forelægges en samlet bredere regional status for
implementering. Sundhedsudvalget forelægges denne status d. 6. februar 2024.

Psykiatri- og Socialudvalget forelægges status for implementering af indsatserne med
fokus på specifikt psykiatriområdet.

Sundhedskoordinator Malene Vejby Assmann og sygeplejerske Tahmeenah Rahi 
(ambulatorieleder) deltager under punktet og indleder med oplæg med henblik på
orientering og drøftelse.

Sagsfremstilling
Regionsrådet godkendte i marts 2021 Region Nordjyllands Handleplan for
Forebyggelse.

Handleplan for forebyggelse er væsentlig for Psykiatriens indsatser på
forebyggelsesområdet. I den forbindelse har Psykiatrien sat særligt fokus på flere af
de emner, som indgår i handleplanen. 

På mødet vil der blive orienteret om arbejdet med følgende indsatser for psykiatriske
patienter: 

• Henvisning til rygestop 
• Fysisk aktive patienter

Vedr. henvisning til rygestop:

Psykiatrien har gennem årene 2021-2023 videreudviklet på praksis, men også med
afsæt i handleplanen, arbejdet med at implementere og kvalitetsudvikle på 

1 - Opsporing af psykiatriske patienter, der ønsker hjælp til ændring af rygevaner og 

2 - Henvisning til kommunale rygestoptilbud ved hjælp af VBA-metoden og elektronisk
henvisning efter rådgivning.

Indsatsen er særligt haft sit fokus på i psykiatriske ambulatorier. Indsatsen er foregået
i et tværsektorielt samarbejde med en række kommuner.

Indsatsen er udviklet som lærings- og implementeringsprocesser. I sammenhæng
med handleplan for forebyggelse er der udviklet en understøttende film, som kan se
af såvel personale som patienter. Den hedder "Sammen kan vi starte på at stoppe"
og er tilgængelig via Psykiatriens hjemmeside:

Rygestop - hvorfor og hvordan? (rn.dk)

Vedr. fysisk aktive patienter:

https://rn.dk/-/media/Rn_dk/Sundhed/Til-sundhedsfaglige-og-samarbejdspartnere/Planer-politikker-og-servicem%C3%A5l/Handleplan-for-Forebyggelse/Handleplan-for-forebyggelse_TG.ashx?la=da
https://rn.dk/-/media/Rn_dk/Sundhed/Til-sundhedsfaglige-og-samarbejdspartnere/Planer-politikker-og-servicem%C3%A5l/Handleplan-for-Forebyggelse/Handleplan-for-forebyggelse_TG.ashx?la=da
https://psykiatri.rn.dk/Information-og-raadgivning/Gode-raad-om-fysisk-sundhed/Rygestop


Indsatsområde er udmøntet i sammenhæng med aktivitetsmedarbejdere og rammen
for aktiviteter i Psykiatrien: Aktivitetsarbejde og aktivitetsmedarbejdere
(sharepoint.com)

Indsatsområdet er integreret med andre aktiviteter i Psykiatrien, men der er forstærket
fokus på, at indsatsen under forebyggelsesstrategien har fokus på fysisk aktivitet for
psykiatriske patienter. 

Der blev i 2022 afholdt ”Aktivitets- og samværseftermiddage” for Psykiatriens indlagte
patienter. Se evaluering bilagt.

Efter gode erfaringer blev indsatsen videreført i 2023, hvor der igen er afholdt
aktivitets- og samværsdage i alle Psykiatriens voksen- og ældrepsykiatriske
sengeafsnit. Mange af idéerne og aktiviteterne fra 2022 blev videreført og udbygget
med en ny runde af aktivitets- og samværsdage.

For psykiatriske patienter er det erfaringen, at det er vigtigt at kombinere aktivitet og
samvær for at sikre deltagelse fra så mange som muligt.

Samlet har Handleplan for forebyggelse med en række politisk prioriterede indsatser
understøttet Psykiatriens fokus på områderne.

Kommunikation og dialog
I forbindelse med godkendelse af handleplanen blev det besluttet, at det tidligere
Patientudvalg - nu Sundhedsudvalget - skulle forelægges en samlet bredere regional
status for implementering. Sundhedsudvalget forelægges denne status d. 6. februar
2024.

Indstilling
Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget

  1. Tager orienteringen til efterretning.

Referat
Psykiatri- og Socialudvalget den 7. februar 2024

Orienteringen blev taget til efterretning.

Malou Skeel og Vibeke Gamst tog ikke del i sagens behandling.

Bilag
1. Opsamling og evaluering vedr. aktivitets- og samværsdage 2022 til POS

https://rncloud.sharepoint.com/sites/PNET-V-Psykiatrien/SitePages/Aktivitetsarbejde-og-aktivitetsmedarbejdere.aspx
https://rncloud.sharepoint.com/sites/PNET-V-Psykiatrien/SitePages/Aktivitetsarbejde-og-aktivitetsmedarbejdere.aspx
\Attachments\6864127-11619943-1.pdf


Punkt 6: Orientering
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Orientering
 

Indstilling
Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget

  1. Tager orienteringen til efterretning.

Referat
Psykiatri- og Socialudvalget den 7. februar 2024

• Praktik og ansættelse af læge- og psykologistuderende i Psykiatrien.
• Status på ansættelse af sygeplejefagligdirektør i Psykiatrien.
• Rigsrevisionens beretning om overholdelse af udredningsretten i Psykiatrien.
• Åbning af Psykiatriens Hus.
• Fællesmøde med Aalborg Kommune i Psykiatriens Hus den 3. maj 2024.
• Fokus for budgetproces for 2025 for Specialsektoren.
• Indsatser og tiltag på sygefravær i Psykiatrien.

Malou Skeel og Vibeke Gamst tog ikke del i sagens behandling.



Punkt 7: B: Orientering om proces for udarbejdelse af ny strategisk ramme
for internationalt samarbejde

2023-027470

Bilag

Procesplan for strategisk ramme for internationalt samarbejde
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B: Orientering om proces for udarbejdelse af ny
strategisk ramme for internationalt samarbejde
 

Resumé
Der skal udarbejdes en ny strategisk ramme for Region Nordjyllands internationale
samarbejde. Arbejdet er politisk forankret i Udvalget for Regional Udvikling og
Innovation, som har ønsket at orientere de øvrige politiske udvalg om processen for
arbejdet. 

Det indstilles at Psykiatri- og Socialudvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling
Region Nordjyllands internationale handlingsplan er udløbet og derfor har Udvalget
for Regional Udvikling og Innovation (RUI) i sidste halvår af 2023 drøftet behovet for
en ny strategisk ramme for regionens internationale samarbejde.

RUI fremhæver nødvendigheden af at have en strategisk ramme og udtrykker ønske
om et stærkere fokus på den politiske dimension af internationalt samarbejde og et
tydligere politisk mandat til de udpegede politikere, der repræsenterer regionen i
internationale fora. 

Samtidig lægger RUI vægt på, at de udpegede politikere samt udvalget for Klima,
Miljø og Bæredygtig Udvikling samt Sundhedsudvalget inddrages i processen. 

På denne baggrund har Administrationen lavet et forslag til en tids- og procesplan for
arbejdet, som ses i bilag 1. Denne plan skal opfattes som fleksibel og kan
ændres/forlænges efter behov. 

Baseret på allerede modtagne politiske og administrative tilkendegivelser bør en
strategisk ramme sigte på at italesætte og skabe opmærksomhed om det
internationale og samtidig sikre legitimitet til at arbejde internationalt, hvilket for nogle
områder er essentielt for at kunne udvikle og levere højt specialiserede ydelser og
behandlinger. 

De internationale aktiviteter varierer fra område til område og spænder over
medlemskaber af internationale fora og netværk for politikere, klinikere og
administratorer til deltagelse i internationale forsknings- og udviklingsprojekter.

Ambitionen er, at det internationale samarbejde skal understøtte den daglige drift og
udvikling af sektorområderne, for eksempel ved at hente relevant international viden,
ved at tiltrække midler fra internationale fonde og EU-programmer og ved at præge
den europæiske politiske dagsorden.

Indstilling
Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning



Referat
Psykiatri- og Socialudvalget den 7. februar 2024

Orienteringen blev taget til efterretning.

Malou Skeel og Vibeke Gamst tog ikke del i sagens behandling.

Bilag
1. Procesplan for strategisk ramme for internationalt samarbejde

\Attachments\6845246-11587323-2.pdf


Punkt 8: Eventuelt
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Eventuelt
 

Referat
Psykiatri- og Socialudvalget den 7. februar 2024

• Udvalget ønsker en skriftligt orientering på udskrivningsprocedure i
Psykiatrien.

• Antal patienter i Carelink og Hejmdal orienteres løbende i Psykiatri- og
Socialudvalget.

Malou Skeel og Vibeke Gamst tog ikke del i sagens behandling.



Punkt 9: Underskrift af mødeprotokol
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Underskrift af mødeprotokol
 

Udvalgets medlemmer skal godkende mødeprotokollen.

Godkend elektronisk ved at trykke på Godkend.
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