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Punkt 1: Velkomst og godkendelse af dagsorden, kl. 8.30-8.35

1-01-72-1028-24

Sagsfremstilling
Mødedeltagere:

Søren Pihlkjær Hjortshøj, Lægefaglig Direktør, Aalborg Universitetshospital (formand)
Birgitte Klindt Poulsen, Cheflæge, Klinisk Farmakologisk Enhed, Aalborg Universitetshospital (næstformand)
Gitte Lind Andersen, koncern IT-medarbejder, Digitalisering og IT
Gitte Søndergaard Nielsen, Sygehusapoteker, Sygehusapoteket
Jane Svensson, Koordinerende Læge, Lægemiddelenheden, Nord-KAP
Lecia Møller Nielsen, Afdelingsleder, Lægemiddelinformation, Sygehusapoteket
Rune Vinther Herslund, Økonomichef, Økonomi, Patientforløb og Økonomi (deltager frem til kl. 9.00)
Steffen Kristensen, Lægefaglig Direktør, Regionshospital Nordjylland
Cecilie Darwin Kristiansen (sekr), AC-fuldmægtig, Økonomi, Patientforløb og Økonomi

Afbud: 

Martin Rostgaard-Knudsen, Lægefaglig direktør, Den Præhospitale Virksomhed
Tina Gram Larsen, Lægefaglig Direktør, Psykiatrien 

Gæster

Regina Engel Dejgaard, Vicekontorchef, Nære Sundhedstilbud Praksisenheden, Patientforløb og Økonomi
Farmaceut Ane Johannesen, Sygehusapoteket (punkt 5)
Peter Uggerby, cheflæge, Almenpsykiatrisk afdeling, Syd
Anders Meinert, cheflæge, almenpsykiatrisk afdeling, Nord

Indstilling

Det indstilles, at Den Regionale Lægemiddelkomité:

1. Godkender dagsordenen

Beslutning

Martin Uggerby og Anders Meinert, som var inviteret til at deltage på vegne af psykiatrien, var forhindret og deltog ikke i
mødet. 

Der var herudover ingen bemærkninger til dagsordenen, som således blev godkendt. 



Punkt 2: Orientering: Status fra Økonomi, kl. 8.35-8.45

1-01-72-1028-24

Sagsfremstilling

Lægemiddelkomiteen orienteres om status vedr. økonomi; herunder om forbrug og forventninger til regnskabsresultat
2025, jf. nedenstående tabel. 

Den forventede budgetafvigelse svarer til det forventede niveau ved kvartalsrapport 3. 

 Sygehusmedicin Tilskudsmedicin

Forbrug jan-nov 810,3 mio. kr. 644,3 mio. kr.*

Forventet regnskabsresultat 2025 Ca. 895 mio. kr. Ca. 780 mio. kr. 

Budget (korr) 922,6 mio. kr. 798 mio. kr. 

Forventet afvigelse 30 mio. kr. 15 mio. kr. 

*) Forbrug januar-oktober

Lægemiddelkomiteen orienteres desuden om forestående revidering af regionens Lægemiddelprogram. 

Rune Vinther Herslund orienterer. 

 

 

Indstilling

Økonomi indstiller, at Den Regionale Lægemiddelkomité:

1. Tager orienteringen til efterretning

Beslutning

Lægemiddelkomiteen tog orienteringen til efterretning. 

Forbrugsudviklingen ind i 2026 blev drøftet ift. særligt dyre behandlinger af nordjyske patienter i andre regioner,
udflytning til Hospitalsbyen og potentielle prisstigninger i 2026.

 



Punkt 3: Drøftelse: Medicinrådsvejledning vedr. ADHD, kl. 8.45-9.05

1-01-71-1-25

Sagsfremstilling

Med Økonomiaftale 2025 overtog Medicinrådet opgaven omkring vejledning af almen praksis fra IRF,
Sundhedsstyrelsen. 

Det er forventningen, at Medicinrådet på møde d. 17. december godkender en ny behandlingsvejledning vedr. ADHD.
Vejledningen vedrører receptudstedt tilskudsmedicin og er jf. ovenstående rettet mod almen praksis, men også mod
psykiatrien og privatpraktiserende speciallæger. 

Fra regionernes side skal den nye vejledning formidles til klinikere mhp. at understøtte implementering. 

Der ønskes med punktet, at Lægemiddelenheden, Praksisenheden og Klinisk Farmakologisk Enhed orienterer
lægemiddelkomiteen om, hvordan formidling og implementering af ADHD-vejledningen understøttes. Dette med henblik
på en fælles drøftelse heraf.

Det bemærkes, at der nationalt er nedsat et nyt forum, der bl.a. skal vidensdele om implementering af Medicinrådets
vejledninger i primærsektoren. Fra Region Nordjylland deltager vicekontorchef Regina Engel Dejgaard og farmaceut fra
Lægemiddelenheden Karina Kibsdal. 

Indstilling

Administrationen indstiller, at Den Regionale Lægemiddelkomité: 

1. Drøfter implementering af vejledningen vedrørende ADHD-behandling

Beslutning

Birgitte orienterede om, at der med MR-vejledningen forventes at udkomme en pixi-version. 

Lægemiddelenheden orienterede om, at der er lavet en klyngepakke vedr. ADHD, som udkommer til foråret. Pakken
justeres, så den er i overensstemmelse med MR-vejledningen ift. den farmakologiske behandling. 

Regina orienterede om, at der er dialog med FAPS ift. implementering.  

Det blev besluttet, at ADHD-vejledningen drøftes igen på kommende møde. Yderligere at det bør afklares hvilke ansvar
regionerne har ift. formidling til privathospitaler/-klinikker; inkl. online klinikker. 



Punkt 4: Lukket

1-01-71-1-25



Punkt 5: Lukket

1-01-71-1-25



Punkt 6: Lukket

1-01-72-1028-24



Punkt 7: Lukket

1-42-72-8844-24



Punkt 8: Lukket

1-42-72-8844-24



Punkt 9: Orientering: Status på lægemiddelforbrug, kl. 10.15-10.25

1-01-72-1028-24

Sagsfremstilling

Jf. kommissoriet er det Lægemiddelkomitéens opgave at følge og vurdere udviklingen i lægemiddelforbruget i Region
Nordjylland.

Med udgangspunkt i perioden januar-september 2025 indeholder vedhæftede notater forbrugsdata og monitorering på hhv.
sygehusmedicin- og tilskudsmedicinområdet.  

Birgitte Klindt Poulsen vil kort orientere om tendenser på begge området og om eventuelle opmærksomhedspunkter. 

Indstilling

Det indstilles at den Regionale Lægemiddelkomité:

1. Tager orienteringen til efterretning

Beslutning

Orienteringen blev taget til efterretning. 



Punkt 10: Evt., kl. 10.25-10.30

1-01-72-1028-24

Beslutning

Læge Louise Lilleholt Schjørring fra Klinisk Farmakologisk Enhed orienterede om en sag vedr. behandling af græsallergi,
jf. bilag. Orienteringen blev taget til efterretning. 

Bilag

LMK-møde12.12.25_KFE præsentation vedr. Aitgrys og Grazax



Punkt 11: B-punkt: Orientering fra Amgros

1-01-71-1-25

Sagsfremstilling

Amgros har d. 28. november fremsendt en orientering om lukning af projekt vedr. klar-til-brug lægemidler. 

Orienteringen er vedlagt som bilag. 

Indstilling

Det indstilles at Den Regionale Lægemiddelkomite:

1. Tager orienteringen til efterretning

Beslutning

Orienteringen blev taget til efterretning. 
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