
REFERAT Psykiatri- og Socialudvalget 2022-2025 d. 06-
09-2023

Mødedato Onsdag d. 06. september 2023 kl. 12:00

Mødested Hotel Amerika, Hobro



Indholdsfortegnelse
Deltagere............................................................................................................................................... 3
Orientering om status på udviklingsarbejde på Neurocenter Østerskoven........................................... 5
Godkendelse af status og strategi for styrkelse og stabilisering af Børne - og Ungdomspsykiatrisk A 7
Orientering om afrapportering af projekt ”Sammen nedbringer vi forbruget af antipsykotisk medicin 10
Orientering om tværregionalt samarbejde om udredningsretten i psykiatrien...................................... 13
Orientering............................................................................................................................................ 16
Eventuelt............................................................................................................................................... 18
Underskrift af mødeprotokol................................................................................................................. 20



Punkt 1: Deltagere
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Deltagere
 

Vibeke Gamst (formand)
Malene Busk (næstformand)
Ali Hassan
Anna-Grethe Sperling
Helena Palsgaard
Ib Madsen
Kim Frost
Kirsten Morild Andersen
Malou Skeel

Administrative deltagere
Direktør for Patientforløb og kvalitet Jan Mainz 
Konstitueret psykiatridirektør Dorte Juul Hansen
Sekretariatschef Jørgen Krogh (udvalgssekretær)

Ad Hoc deltagere

Referat
Psykiatri- og Socialudvalget den 6. september 2023:

Udvalget var fuldtalligt.



Punkt 2: Orientering om status på udviklingsarbejde på Neurocenter
Østerskoven

2021-002918
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Orientering om status på udviklingsarbejde på
Neurocenter Østerskoven
 

Resumé
Under punktet præsenteres Psykiatri- og Socialudvalget for et oplæg, som beskriver
det overordnede udviklingsarbejde, som Neurocenter Østerskoven har været - og
fortsat er - i gang med for at skabe et bæredygtigt tilbud. Administrationen indstiller, at
Psykiatri- og Socialudvalget tager orienteringen til efterretning. 

Sagsfremstilling
Det seneste år har Neurocenter Østerskoven været - og er fortsat - i gang med et
omfangsrigt udviklingsarbejde, som skal sikre rammerne for et tilbud, hvor der både
er økonomisk og faglig bæredygtighed. 

Under punktet giver Neurocenter Østerskovens tilbudsledere, Troels Møller og Tina
Lundquist, et oplæg, som beskriver tilbuddets overordnede udviklingsspor, herunder:

• Neurocenter Østerskovens ændrede organisering
• udviklingsarbejde 
• den tætte dialog med de nordjyske kommune samt
• de faglige og økonomiske indsatser, som skal sikre, at nordjyske borgere med

medfødt og erhvervet hjerneskade fortsat har adgang til den nødvendige
specialiserede indsats. 

Oplægget følges op af en rundvisning på tilbuddet.

Indstilling
Det indstilles, at Psykiatri- og Socialudvalget: 

1. Tager orienteringen til efterretning

Referat
Psykiatri- og Socialudvalget den 6. september 2023:

Tilbudslederne, Troels Møller og Tina Lundquist holdt et oplæg og orienterede om
udviklingen på Østerskoven de seneste år. Udvalget stillede spørgsmål og drøftede
orienteringen, som de tog til efterretning.

Herefter fik udvalget en rundvisning på Østerskoven.



Punkt 3: Godkendelse af status og strategi for styrkelse og stabilisering af
Børne - og Ungdomspsykiatrisk Afdeling

2021-017959

Bilag

Notat - Kapacitetsopbygning i BU

Notat - Kapacitetsopbygning i BU ved eventuel brug af vikarer
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Godkendelse af status og strategi for styrkelse og
stabilisering af Børne - og Ungdomspsykiatrisk
Afdeling
 

Resumé
Region Nordjylland har i en lang periode arbejdet med flere forskellige indsatser, der
skal være med til at stabilisere børne - og ungdomspsykiatrien i Nordjylland.
Indsatserne er nu samlet, og der er beskrevet en strategi for, hvordan
stabiliseringsprocessen i et mere langsigtet perspektiv kan tilvejebringes for at
fremtidssikre en tilstrækkelig og robust børne- og ungdomspsykiatri i Nordjylland.

Direktør for patientforløb og kvalitet Jan Mainz vil give et samlet overblik over status
for de igangværende indsatser samt den videre plan for stabilisering af Børne - og
Ungdomspsykiatrisk Afdeling i Region Nordjylland.

Sagsfremstilling
Børne- og Ungdomspsykiatrien i Region Nordjylland skal styrkes, og dette bør ske
gennem iværksættelse af en langvarigt, ambitiøs og realistisk plan, hvor der trinvis
tilføres de nødvendige ressourcer. Der er i denne forbindelse udarbejdet en strategi
for udviklingen af Børne - og Ungdomspsykiatrisk Afdeling i de kommende de år.

Strategien tager udgangspunkt i den nuværende situation i Børne - og
Ungdomspsykiatrisk Afdeling med inddragelse af resultaterne fra prognose for
overholdelse af udredningsretten, der blev udarbejdet til Psykiatri- og Socialudvalget i
maj 2023. Psykiatri- og Socialudvalget har fulgt situationen tæt, og der er løbende
blevet fulgt op på de politiske ønsker, eksempelvis afholdes af en nordjysk
tværsektoriel politisk konference i november 2022. De udmeldte nordjyske politiske
ønsker og bevillinger har været rammesættende for strategien, herunder også de
tidligere budgetprocesser.  

Strategien indeholder både en beskrivelse af, hvordan der ansættes, rekrutteres og
opnormeres med relevant og kompetent personale, for at kunne efterleve de
fremtidige forventninger til Børne - og Ungdomspsykiatrisk Afdeling. Ligeledes indgår
der en beskrivelse af en reorganisering, der både fysisk og organisatorisk skal være
med til at sikre bedst mulig udnyttelse af de eksisterende ressourcer i Børne - og
Ungdomspsykiatrisk Afdeling.

Anbefalingerne i rapporten fra ADRÆT samt Tilgængelighedsanalysen indgår i
strategien, således at både effektiv tilrettelæggelse af interne arbejdsgange såvel
som styrkelse af det tværsektorielle samarbejde er i fokus for den fremtidige børne-
og ungdomspsykiatri i Region Nordjylland. Dertil kommer, at også
Sundhedsstyrelsens faglige oplæg til en 10-årsplan, Bedre mental sundhed og en
styrket indsatstil mennesker med psykiske lidelser er rammesættende for strategien.

Det er i notatet Kapacitetsopbygning ved eventuel brug af vikarer beskrevet, hvilken
effekt eventuel periodisk tilkøb af lægevikarer fra Sverige vil kunne få på kapaciteten i
Børne - og Ungdomspsykiatrisk Afdeling. Den samlede vurdering er, at
omkostningerne til eventuelle lægevikarer ikke vil stå mål med den faktiske
udrednings- og behandling for nordjyske børn, unge og deres familier.



En langsigtet strategi for styrkelse og stabilisering af Børne - og Ungdomspsykiatrisk
Afdeling skal sikre, at Region Nordjylland fremadrettet har en stabil børne- og
ungepsykiatri på højeste niveau.

En implementering af strategien forudsætter, at der løbende gennem en årrække
bevilliges nye midler til Børne- og Ungdomspsykiatrien. Midlerne til udviklingen af
Børne- og Ungdomspsykiatrien skal hovedsagligt findes via kommende regionale
budgetprioriteringer samt statslig finansiering.

Implementering af strategien vil fremadrettet blive dagsordenssat hvert kvartal i
Psykiatri- og Socialudvalget. Herudover vil konkrete emner blive dagsordenssat
løbende efter politiske ønsker, nationale udmeldinger mv.

Indstilling
Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget:

1. Godkender den videre strategi for styrkelse og stabilisering af Børne - og
Ungdomspsykiatrisk Afdeling under forudsætning af, at der findes finansiering
til de beskrevne indsatser i strategien.

Referat
Psykiatri- og Socialudvalget den 6. september 2023:

Direktør for Patientforløb og Kvalitet, Jan Mainz, holdt et oplæg om strategien.

Udvalget drøftede oplægget og ønsker, at afdelingsledelsen (cheflægen,
chefsygeplejersken og chefpsykologen) inviteres til et kommende udvalgsmøde for at
fortælle om, hvordan de arbejder med styrkelse og stabilisering af Børne- og
Ungdomspsykiatrien, herunder kulturen, arbejdsmiljø og patientforløb.

Udvalget ønsker, at der på baggrund af drøftelserne i udvalget arbejdes videre med
strategien, blandt andet med fokus på formuleringerne om brug af private aktører,
speciallæger som vikarer, digitale løsninger og øget brug af andre faggrupper.

Herefter forelægges strategien for udvalget på ny.

 

Bilag
1. Notat - Kapacitetsopbygning i BU
2. Notat - Kapacitetsopbygning i BU ved eventuel brug af vikarer

\Attachments\6544501-11076101-1.pdf
\Attachments\6539011-11065237-1.pdf


Punkt 4: Orientering om afrapportering af projekt ”Sammen nedbringer vi
forbruget af antipsykotisk medicin”

2021-036955

Bilag

Afrapportering: Projekt sammen nedbringer vi antipsykotisk medicin.
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Orientering om afrapportering af projekt ”Sammen
nedbringer vi forbruget af antipsykotisk medicin”
 

Resumé
Socialstyrelsen har i december 2021 givet tilsagn om støtte fra reserven i satspuljen
2016-2019 på i alt 1,51 mio. kr. til Region Nordjylland til projektet ”Sammen
nedbringer vi forbruget af antipsykotisk medicin”. Midlerne skulle anvendes i perioden
december 2021 til 31. maj 2023. Efter projektets afslutning er der fremsendt en
afrapportering til Socialministeriet, som forelægges til Psykiatri- og Socialudvalgets
orientering.

Sagsfremstilling
Ældrepsykiatrien har i samarbejde med Nord-KAP (Kvalitetsenheden for Almen
Praksis i Region Nordjylland) og fem nordjyske plejecentre igennem det seneste
halvandet år arbejdet med udvikling og afprøvning af en samarbejds- og
kompetenceudviklingsmodel, hvor frontpersonalet på plejecentrene kan få rådgivning,
når der opstår situationer, hvor en borger normalt vil blive ordineret beroligende
medicin. Formålet er at forebygge brugen af antipsykotisk medicin for borgere med
demens, såfremt det er muligt.

Der er implementeret en arbejdsgang, hvor medarbejdere i mobilteamet i
ældrepsykiatrien senest førstkommende hverdag efter modtagelse af en henvisning
kører ud til plejecentret. Mobilteamet rådgiver og vejleder frontpersonalet i forhold til
anvendelse af antipsykotisk medicin samt muligheder for plejefaglige tiltag i forhold til
den konkrete borger som alternativ til antipsykotisk behandling. Når det er relevant,
foregår rådgivningen sammen med plejehjemslægen. Udgangspunktet for indsatsen
er den enkelte borgers behov. Mobilteamet understøtter den indsats, der allerede er
igangsat på plejecenteret og bidrager med rådgivning i forhold til den videre indsats.

Som en del af projektet er der udviklet og gennemført kompetenceudvikling for
plejecentrene og dertil hørende plejehjemslæger. I alt 144 medarbejdere fra de frem
deltagende plejecentre har modtaget undervisning af ældrepsykiatrien. I
projektperioden har plejehjemslæger henvist i alt 14 patienter til ældrepsykiatrien med
henblik på vurdering af behandling med antipsykotisk medicin. Mobilteamet har haft i
alt 40 ambulante besøg på plejecentrene og 71 telefonkonsultationer med
plejehjemspersonale. Lederne af de kommunale plejecentre, der har deltaget i
projektet, har alle tilkendegivet, at kompetenceudviklingen er meningsfuld og givende
for medarbejderne på plejecentrene. Det vurderes endvidere, at borgere, der som
følge af samarbejdet har undgået opstart af antipsykotisk medicin eller er trappet ud
af medicinen, har undgået bivirkninger og oplever mere velvære i hverdagen på grund
af de plejefaglige tiltag.

På baggrund af positive tilkendegivelser med de afprøvede handlinger er der igennem
det seneste halve år arbejdet på at udbrede samarbejdsmodellen til alle plejecentre i
Region Nordjylland. Medio december 2022 blev der således fremsendt brev til alle
nordjyske kommuner med orientering om indsatsen og tilbud om at indgå i et
samarbejde med ældrepsykiatrien. Pr. 1. juni 2023 er indsatsen udbredt til i alt 15
plejecentre i Nordjylland.



Det er forventningen, at indsatsen på sigt vil være med til at nedbringe forbruget af
antipsykotisk medicin til demente borgere i Nordjylland. Der er dog flere faktorer, der
kan påvirke forbruget i begge retninger, f.eks. fokus på demensvenlig indretning af
plejecentrene, antal demenspladser, kompetencer hos personalet, økonomiske
ressourcer til at understøtte indsatsen, sociodemografiske faktorer hos befolkningen
m.v.

Økonomi
Bevillingen på i alt 1,51 mio. kr. er ophørt ved projektets afslutning den 31. maj 2023.
Den videre drift i forhold til ældrepsykiatriens indsats finansieres af Psykiatriens
samlede budget. 

Kommunikation og dialog
Daværende Psykiatriudvalg blev på møde den 10. november 2021 orienteret om, at
Psykiatrien i samarbejde med Nord-KAP og fem kommunale plejecentre havde
fremsendt en ansøgning om midler til projektet. Psykiatri- og Socialudvalget og
Forretningsudvalget blev orienteret om bevillingen på møde hhv. den 2/2-22 og
14/2-22. 

Indstilling
Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning

Referat
Psykiatri- og Socialudvalget den 6. september 2023:

Udvalget tog orienteringen til efterretning.

Bilag
1. Afrapportering: Projekt sammen nedbringer vi antipsykotisk medicin.

\Attachments\6476906-10947290-1.pdf


Punkt 5: Orientering om tværregionalt samarbejde om udredningsretten i
psykiatrien

2014-006517
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Orientering om tværregionalt samarbejde om
udredningsretten i psykiatrien
 

Resumé
På psykiatridirektørkredsens møde i juni 2023 blev det besluttet at nedsætte en
arbejdsgruppe, som har til formål at sikre ensartet registreringspraksis af
udredningsretten på tværs af psykiatrierne i regionerne.

Direktør for patientforløb og kvalitet Jan Mainz vil på mødet præsentere tankerne bag
arbejdsgruppens arbejde.

Sagsfremstilling
I forlængelse af Rigsrevisionens beretning om udredningsretten i 2018 blev der i regi
af Sundhedsdirektørkredsen godkendt et sæt fællesregionale retningslinjer for
fortolkning af udredningsretten. Den fælles fortolkning blev efterfølgende suppleret
med en eksempelsamling inden for psykiatrien, som illustrerer den fælles fortolkning
inden for udvalgte områder af udredningsretten.

I forbindelse med Rigsrevisionens undersøgelse af overholdelse af udrednings- og
behandlingsretten i børne og ungdomspsykiatrien i 2023 er der opstået tvivl om,
hvorvidt regionerne fortolker kravene til registrering i tilknytning til udredningsretten
ens, og regionerne er i den forbindelse blevet opmærksomme på forskelle i
registreringspraksis.

Det er vigtigt, at patienternes rettigheder til hurtig udredning i enten offentligt eller
privat regi overholdes og forvaltes i overensstemmelse med lovgivningen i alle
regioner. Derfor har psykiatridirektørkredsen besluttet at iværksætte et fællesregionalt
arbejde. Til dette formål er der nedsat en tværregional arbejdsgruppe med det formål
at sikre ensartet registreringspraksis.

Arbejdsgruppen er sammensat af 2 repræsentanter fra hver region, herunder en
ledelsesrepræsentant fra hver region. Jan Mainz er ledelsesrepræsentant fra Region
Nordjylland. Øvrige regionale repræsentanter dækker viden om registreringsmæssige
og juridiske aspekter. Arbejdsgruppen ledes af formand for Lægedirektør Forum og
arbejdsgruppen sekretariatsbetjenes af Danske Regioner.

Der har i juli og august 2023 være afholdt 2 møder i arbejdsgruppen.

Danske Regioner udarbejder i forlængelse af drøftelserne i arbejdsgruppen et nyt
udkast til en landsdækkende retningslinje for psykiatrien, herunder beskrivelsen af
udredningsretten i sammenhæng med de psykiatriske udrednings- og
behandlingspakker.

Arbejdsgruppen og Danske Regioner afrapporterer til Psykiatridirektørkredsen i
forbindelse med møde d. 25. august 2023.

Psykiatri- og Socialudvalget vil bliver præsenteret for det endelige produkt, når
arbejdsgruppens arbejde er afsluttet og når retningslinjen er endelig godkendt
af Psykiatridirektørkredsen.



Indstilling
Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget:

1. Tager orienteringen om tværregionalt samarbejde om udredningsretten i
psykiatrien.

Referat
Psykiatri- og Socialudvalget den 6. september 2023:

Udvalget tog orienteringen til efterretning.



Punkt 6: Orientering
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Orientering
 

Indstilling
Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget

  1. Tager orienteringen til efterretning.

Referat
Psykiatri- og Socialudvalget den 6. september 2023:

Status for den indgåede aftale om at praktiserende pædiatere skal kunne udrede børn
for ADHD kan nu få effekt. Dorte Juul orienterede om, at der nu er indgået aftale med
to pædiatere, og at der kan henvises til dem fra nu af.

N5 og N6 i Brønderslev. Der var en kort drøftelse af sagen, som har været omtalt i
medierne.

Status i konkret patientsag. Dorte Juul gav en opfølgende orientering.



Punkt 7: Eventuelt
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Eventuelt
 

Referat
Psykiatri- og Socialudvalget den 6. september 2023:



Punkt 8: Underskrift af mødeprotokol
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Underskrift af mødeprotokol
 

Udvalgets medlemmer skal godkende mødeprotokollen.

Godkend elektronisk ved at trykke på Godkend.
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