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Velkomst og godkendelse af dagsorden, kl. 8.00-8.05

Sagsfremstilling

Mødedeltagere:

Søren Pihlkjær Hjortshøj, Lægefaglig Direktør, Aalborg Universitetshospital (formand)

Birgitte Klindt Poulsen, Cheflæge, Klinisk Farmakologisk Enhed, Aalborg
Universitetshospital (næstformand)

Gitte Søndergaard Nielsen, Sygehusapoteker, Sygehusapoteket

Jane Svensson, Koordinerende Læge, Lægemiddelenheden, Nord-KAP

Lecia Møller Nielsen, Afdelingsleder, Lægemiddelinformation, Sygehusapoteket

Steffen Kristensen, Lægefaglig Direktør, Regionshospital Nordjylland

Tina Gram Larsen, Lægefaglig Direktør, Psykiatrien

Cecilie Darwin Kristiansen (sekr), AC-fuldmægtig, Økonomi, Patientforløb og Økonomi

Afbud:

Gitte Lind Andersen, koncern IT-medarbejder, Digitalisering og IT

Martin Rostgaard-Knudsen, Lægefaglig direktør, Den Præhospitale Virksomhed

Rune Vinther Herslund, Økonomichef, Økonomi, Patientforløb og Økonomi

Gæster: 

Uddannelseslæger fra Klinisk Farmakologisk Enhed: Johanna Wichman og Peter
Breining

Punkt 4: Cheflæge Mette Holland Fischer, Reumatologisk Afdeling AaUH; Ledende
overlæge Marcin Kowalski, Medicinsk afdeling RHN og AC-fuldmægtig Bente Bryde
Mikkelsen, Patientforløb og Økonomi

Punkt 6: Farmaceut Camilla Elgaard, Sygehusapoteket; Lægemiddelakademiker Maria
Christensen, Sygehusapoteket

Punkt 7: Cheflæge Michael Dalager-Pedersen, Infektionsmedicinsk afdeling Aalborg
Universitetshospital, Farmaceut Susanne Weng Rømer, Sygehusapoteket

Punkt 8: Farmaceut Susanne Weng Rømer, Sygehusapoteket

INDSTILLING
Det indstilles, at Den Regionale Lægemiddelkomité:

1. Godkender dagsordenen

BESLUTNING



Der var ingen bemærkninger til dagsordenen, som således blev godkendt. 

Jane Svensson og Birgitte Klindt Poulsen deltog virtuelt. 

Gæster: Marcin Kowalski og uddannelseslæge Johanna Wichman havde meldt afbud og
deltog således ikke. 



Orientering: Status fra Økonomi, kl. 8.05-8.15

Sagsfremstilling

Lægemiddelkomiteen orienteres om status fra økonomi; herunder om forventningen til
regnskab 2025, jf. nedenstående, og grundlaget for Budget 2026.

Forventninger til regnskab 2025, Kvartalsrapport 1-2025

Ved Kvartalsrapport 1-2025 forventes det samlede medicinområdet at udvise et mindreforbrug
på 10 mio. kr.

Tilskudsmedicin: Området er budgetlagt med udgangspunkt i statens skøn for
regionernes tilskudsudgifter i 2025. Ved Kvartalsrapport 1-2025 forventes et merforbrug
på 5 mio. kr.

Sygehusmedicin: Området er budgetlagt med udgangspunkt i Amgros’ skøn for vækst i
2025. Siden vedtagelse af budget 2026 er sygehusmedicinbudgettet nedkorrigeret med
10 mio. kr.. Det er forventningen at regnskab 2025 udviser et mindreforbrug på 15 mio.
kr.  

 

INDSTILLING

Det indstilles, at Den Regionale Lægemiddelkomité: 

1. Tager orienteringen til efterretning

BESLUTNING

Rune var fraværende og Cecilie orienterede om status fra Økonomi. Herunder status i
forhold til B2026. Lægemiddelkomiteen tog orienteringen til efterretning. 



Drøftelse: Status på lægemiddelforbrug, kl. 8.15-8.30

Sagsfremstilling

Jf. kommissoriet er det Lægemiddelkomitéens opgave at følge og vurdere udviklingen i
lægemiddelforbruget i Region Nordjylland.

Birgitte Klindt Poulsen orienterer om status på- og udviklingen i forbruget af sygehus- og
tilskudsmedicin.

Seneste forbrugsstatus er vedlagt som bilag.

INDSTILLING

Det indstilles, at den Regionale Lægemiddelkomité:

1. Drøfter status på lægemiddelforbruget i Region Nordjylland

BESLUTNING

Birgitte orienterede om status på forbrug af sygehus- og tilskudsmedicin, hvor der
forventes en vækst ift. 2024 inden for begge områder. 

Der var særligt opmærksomhed på stigende udgifter relateret til behandling af
knoglemarvskræft og prisstigning på rivaroxaban. 



Drøftelse: Informationsmateriale vedr. ADHD-behandling, kl. 9.05-9.20

Sagsfremstilling

Den Regionale Lægemiddelkomité drøftede på møde i december 2024 stigende forbrug af
ADHD-medicin. Det blev i den forbindelse besluttet, at der skulle udarbejdes enstrenget
information og vejledning rettet mod Psykiatrien, specialpraktiserende psykiatere og almen
praksis med henblik på at understøtte rationel farmakoterapi på området.

Sundhedsfagligt Forum drøftede ultimo april udviklingen i forbruget af ADHD-medicin og blev i
den forbindelse præsenteret for et udkast til en one-pager. Jf. mødereferat var der opbakning til
udsendelse af one-pager: "Der var opbakning til at udsende one-pageren til relevante.
Økonomiberegning mv. kan med fordel indarbejdes i materialet, så besparelsespotentialet ved
at følge guidelines tydeliggøres."

Den udarbejdede one-pager er vedlagt som bilag.

Det indstilles, at Lægemiddelkomiteen drøfter vedlagte one-pager og herunder den videre
proces i forhold til formidlingen heraf. 

INDSTILLING

Det indstilles, at Den Regionale Lægemiddelkomité: 

1. Drøfter den udarbejdede one-pager og herunder den videre proces i forhold til
formidlingen heraf. 

BESLUTNING

Det blev drøftet, at materialet skal formidles internt i Psykiatrien, til almen praksis og til
privatpraktiserende psykiatere. Lægemiddelenheden orienterede desuden om at ADHD
vil være et større fokusområde i 2026. 

Psykiatrien formidler materialet internt og almen praksis orienteres gennem
Lægemiddelenheden/Nord-KAP. Hvad angår privatpraktiserende psykiatere og
privathospitaler formidler sekretariatet den udarbejdede one-pager i PFØ med henblik på
videreformidling. 



Evt., kl. 9.55-10.00

BESLUTNING

Der var ingen punkter til eventuelt. 



B-punkt: Orientering: Status fra specialistgrupperne

Sagsfremstilling

Siden sidste møde i Lægemiddelkomiteen har der været afholdt ét specialistgruppemøde. 

Den 27. marts 2025 blev der afholdt møde i specialistgruppen for hepariner, trombose og
anæmi.

Lars Fog meldte sig ud som formand og sendte Kasper Emerek i stedet, og det skulle
være clearet med afdelingens ledelse. Det udestår, om Kasper er ny, blivende formand.

6 ud af 14 medlemmer deltog.

Rekommandationslisten blev gennemgået (herunder mht. forbrug), og
rekommandationerne blev fastholdt.

Lægemiddelenheden, Nord-KAP, orienterede om deres arbejde med opdatering af deres
”Kliniske budskaber”. Artiklen om antitrombotika blev opdateret forud for dette møde.

PRI-dokumentet ”Perioperativ håndtering af patienter i blodfortyndende behandling” er
opfattende revideret. Ny version udarbejdet af Thure Overvad og Kasper Emerek har
været i høring og blev godkendt af gruppen

Opmærksomhedspunkt:

Hvad kommer der til at ske med psykiatriens nuværende ”Medicinråd”, når psykiatrien lægges
sammen med Aalborg UH? 

INDSTILLING

Det indstilles at Den Regionale Lægemidddelkomité:

1. Tager orientering fra specialistgruppen til efterretning

BESLUTNING

Orienteringen blev taget til efterretning; herunder at integration af psykiatri og somatik
giver anledning til at se på organisering af psykiatriens lægemiddelområde i relation til
specialistgrupperne. 
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