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Punkt 1: Mødedeltagere

1-01-72-1043-24

Sagsfremstilling
Faste deltagere

Søren Aalund, Mariagerfjord Kommune (Ordstyrer)
Rikke Albrektsen, Frederikshavn Kommune 
Bente Graversen, Aalborg Kommune
Jan Nielsen, Aalborg Kommune
Anne Krøjer Jacobsen, Vesthimmerland Kommune
Henrik Aarup Kristensen, Brønderslev Kommune
Anne Fink, Thisted Kommune 
Hanne Madsen, Jammerbugt Kommune
Maj Skårhøj, Hjørring Kommune
Helle Christensen, Læsø Kommune
Henrik R. Christensen, Morsø Kommune
Charlotte Larsen, Rebild Kommune 

Haukur Thorsteinsson, KKR-sekretariatet Nordjylland
Thomas Gajhede Haugaard, Det fælleskommunale Sundhedssekretariat (sekretær)
Peter Hvid Paulsen, Det fælleskommunale Sundhedssekretariat (sekretær)

Dennis Staahltoft, PLO-Nordjylland
Dinah Høngaard, PLO-Nordjylland
Camilla Donslund, PLO-Nordjylland

Eva Sejersdal Knudsen, Region Nordjylland
Rikke Petersen Ravn, Psykiatrien, Region Nordjylland
Lisbeth Lagoni, Aalborg Universitetshospital, Region Nordjylland
Charlotte Fuglesang, Regionshospital Nordjylland, Region Nordjylland
Martin Rostgaard-Knudsen, Den Præhospitale Virksomhed, Region Nordjylland
Daniel Kjærgaard Simonsen, Region Nordjylland
Carsten Haugaard Kvist, Region Nordjylland
Salma Shah, Region Nordjylland (sekretær)

Beslutning

Der var afbud fra Dennis Staahltoft, Hanne Madsen, Maj Skårhøj og Henrik Rene Christensen.



Punkt 2: Godkendelse af dagsorden

1-01-72-1043-24

Indstilling

Det indstilles, at Strategisk Sundhedsforum:

1. Godkender dagsordenen.

Beslutning

Der var ingen bemærkninger til dagsordenen.



Punkt 3: Drøftelse: Tilbud om adgang til Region Nordjyllands POCT-udstyr
i den kommunale akutsygepleje i alle nordjyske kommuner

1-40-72-13176-24

Resumé

Under dette punkt orienteres Strategisk Sundhedsforum om, at der i budget 2025 for Region Nordjylland, er afsat midler
til, at der af regionen uden beregning stilles POCT-udstyr (Point of Care Testning) til rådighed for den kommunale
akutsygepleje i alle nordjyske kommuner. Dette såfremt, at der kan etableres et tværsektorielt samarbejde herom.

Jan Nybo, Chef for det Nære Sundhundsvæsen, Aalborg Universitetshospital og Pia Hæstrup, Chef for det Nære
Sundhedsvæsen og tværsektorielle forløb, Regionshospital Nordjylland deltager under behandlingen af punktet og vil
fremlægge formålet med initiativet. Yderligere vil de også præsentere indholdet af den POCT-kuffert som regionen vil
foreslå, at der stilles til rådighed.

Med udgangspunkt heri ønskes der en drøftelse af mulig implementering af initiativet og en tilkendegivelse af, hvilke
nordjyske kommuner, der vil have interesse i at deltage heri.

Sagsfremstilling

På møde d. 28. oktober 2024 i Sundhedsaftalens Fælles Forretningsudvalg blev der truffet beslutning om, at sagen om, at
der i budget 2025 for Region Nordjylland, er afsat midler til, at der af regionen uden beregning stilles POCT-udstyr til
rådighed for den kommunale akutsygepleje i alle nordjyske kommuner skal dagsordensættes på et af de kommende møder
i Strategisk Sundhedsforum primo 2025.

Baggrunden for, at der afsættes midler, er, at initiativet vil bidrage til bedre sektorovergange for patienterne samtidig med,
at mere behandling kan foregå virtuelt eller tilbydes tæt på den enkelte borger. Tiltaget vil gøre det muligt for den
kommunale akutsygepleje at udføre flere diagnostiske undersøgelser i borgerens hjem, som kan kvalificere den videre
dialog med hospital og/eller almen praksis. Det kan eksempelvis være blodprocent, iltmætning og væsketal.
Forventningen er, at initiativet vil bidrage til at reducere dobbeltanalyser, bedre tværsektorielt kommunikation og bedre
patientforløb generelt. Ydermere vil et tværsektorielt samarbejde omkring POCT-udstyr kunne fungere som en
understøttende infrastruktur for det nordjyske eSundhedsvæsen, ligesom det på sigt kan muliggøre indlæggelse i eget
hjem.

I Sundhedsklynge Vests projekt 'Indlæggelse hjemme' er der gode erfaringer fra det tværsektorielle samarbejde omkring
POCT-udstyr. Derudover viser erfaringer fra Sygehus Lillebælt og Middelfart Kommune, at ved der etableres et
formaliseret tværsektorielt samarbejde, hvor den kommunale akutsygepleje gives adgang til POCT-udstyr, og hvor der
oprettes væskedepoter, er der potentiale for en reducering af akutte indlæggelser med op til 30 procent og genindlæggelser
med op til 60 procent.

Der er i budget 2025 afsat 1,5 mio. kr. til tiltaget, hvoraf 1. mio. kr. øremærkes til anskaffelse af POCT-udstyret, og
500.000 kr. til drift og vedligeholdelse af udstyret. Målet er, at alle nordjyske kommuner skal kunne indgå i et samarbejde
med regionen om at anvende det POCT-udstyr regionen stiller til rådighed for den kommunale akutsygepleje. Intentionen
er, at der f.eks. gives adgang til en POCT-kuffert bestående af:

blodtryk
vægt
iltmætning
hæmoglobin
væsketal
puls
blodsukker
leukocytter og differentialtælling (hvide blodlegemer)

Udover at regionen ønsker at stille POCT-udstyr til rådighed for den kommunale akutsygepleje i alle nordjyske
kommuner, har Klinisk Biokemiskafdeling på Aalborg Universitetshospital evalueret og kvalitetssikret forskelligt POCT-
udstyr, hvor formålet blandt andet er at kunne stille viden til rådighed overfor kommunerne vedrørende, hvilket POCT-
udstyr på markedet, regionen kan og vil anbefale at indkøbe og anvende.



Implementeringen af initiativet vil ske gradvis, hvor implementeringens første fase vil bestå af et tværsektorielt
samarbejde om udvikling og test af den POCT-kuffert, der stilles til rådighed af regionen og udarbejdelse af
samarbejdsaftaler herom.

Fortsat sagsbehandling

Der er ikke planlagt yderligere behandling af punktet. 

Indstilling

Det indstilles, at Strategisk Sundhedsforum:

1. Tager orienteringen til efterretning.
2. Drøfter mulig implementering af initiativet og tilkendegiver, hvilken kommune i hver klynge, der vil have interesse

i deltagelse i implementeringens første fase.

Beslutning

Jan Nybo og Pia Hæstrup deltog under punktet og indledte med et oplæg om POCT-udstyret, herunder ift. udstyrets
funktioner og kvalitetssikring. Det blev bemærket, at kompetenceudvikling af kommunalt personale i brug af udstyret vil
blive varetaget af hospitalerne.

Strategisk Sundhedsforum tog orienteringen til efterretning.

Flere kommuner udtrykte på mødet interesse i at indgå i forsøgsordningen med POCT-udstyr. Da der i første omgang er
afsat midler til et begrænset antal POCT-kufferter, blev det besluttet, at det vil være fornuftigt at starte op med forsøget i
én kommune pr. klynge. Det blev derfor aftalt, at kommunerne afklarer hvilken kommune fra hver klynge, der ønsker at
indgå.

Bilag

POCT oplæg Strategisk Sundhedsforum 26-02-2025



Punkt 4: Beslutning: Afdækning af mental mistrivsel og psykisk sygdom
blandt skolebørn

1-31-72-662-24

Resumé

Strategisk Sundhedsforum drøftede i 2023 muligheden for at gennemføre endnu en Børnesundhedsprofil. Det var der ikke
opbakning til, men blev i den forbindelse gjort opmærksom på et muligt relevant projekt i Psykiatrien. Projektet
omhandler afdækning af psykisk sygdom og mental mistrivsel blandt børn og unge og er en del af psykiatriens
forskningsprojekt "Bedst for os" som aktuelt er under planlægning. Projektet er blevet præsenteret for en kreds bestående
af Sundhedsaftalens Fælles Forretningsudvalg samt Forretningsudvalget for de kommunale Børne- og Ungedirektører på
et møde i november 2024, hvor der var opbakning til projektet.

De kommunale Børne- og Ungedirektører har drøftet projektet på to møder i november 2024 og januar 2025.

Strategisk Sundhedsforum orienteres hermed om projektet, og kommunerne bedes tilkendegive ønske om deltagelse i
projektet forud for nedsættelse af tværsektoriel, koordinerende arbejdsgruppe. 

Marlene Briciet Lauritsen deltager og indleder punktet.

Sagsfremstilling

Projektet
Det overordnede formål med projektet er at afdække psykisk sygdom og mental mistrivsel blandt alle skolebørn fra 5. til
9. klasse i Region Nordjylland. Der er således tale om et velafgrænset geografisk område og dermed kan projektet udføres
som et epidemiologisk studie med mulighed for udredning af prævalens (forekomst) af mental mistrivsel og psykisk
sygdom.

Projektet er opdelt i to delstudier, hvoraf psykiatrien ønsker at udføre det ene i samarbejde med de nordjyske kommuner
ude på skolerne bl.a. for at få en høj svarprocent og dermed valide resultater. Dette studie bliver gennemført ved hjælp af
det validerede spørgeskema Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ), der indeholder spørgsmål om barnets styrker
og vanskeligheder relateret til den mentale trivsel samt barnets hverdagsfunktion. Det kan besvares af forældrene og
barnet selv fra 11 år.

Undersøgelsen vil give et enestående overblik over trivselssituationen for denne aldersgruppe i en tid, hvor der er meget
fokus på, hvorvidt der nærmest er tale om epidemi af mental mistrivsel blandt børn og unge. Med projektet ønskes der en
nuancering af disse antagelser, der, som det ser ud nu, baserer sig på begrænset evidens.

I regi af ”Bedst for Os” undersøges psykisk sygdom blandt børn og unge som nævnt også i et andet forskningsdesign, som
ikke foregår på skolerne. Det forventes, at dette projekt vil identificere flere børn og unge, der har behov for støtte og evt.
udredning for psykisk sygdom. Da Bedst for Os involverer nye tiltag både i forbindelse med udredning, men også
indsatser, er det forventningen, at en del af de børn og unge kan hjælpes af disse indsatser såvel som af eksisterende
tilbud.

Der er et stort ønske om, at alle 11 nordjyske kommuner deltager i projektet for at få et repræsentativt billede af børn 5.-9.
klasses trivsel og mentale sundhed på tværs af geografiske og sociale grupper.

De juridiske forhold vedrørende gennemførelse af projektet er afklaret med Region Nordjyllands jurister, og
projektprocesserne er afpasset, så de følger gældende juridiske love og bekendtgørelser.

Opgaven for de nordjyske kommuner
Børnene besvarer spørgeskemaet i samme ombæring som den nationale trivselsmåling gennemføres i klasserne (i
2026). Det tager ca. 20 minutter at besvare SDQ.
Skolerne udsender orientering til forældrene omkring undersøgelsen via Aula, med hjælp fra medarbejdere fra
projektgruppen, hvis der er behov for det
Projektet sikrer det nødvendige indsamlingssystem til børnenes besvarelse og afholder alle udgifter til dette.
Herunder vil der være etableret relevant support til skolerne i tilfælde af udfordringer med systemet



Der nedsættes en arbejdsgruppe, der planlægger den praktiske gennemførelse sammen med projektgruppen med
deltagelse af alle kommuner, som indgår i projektet.

Projektet sikrer, at skolerne kan få adgang til aggregerede resultater af SDQ’en på klasseniveau.

Der vil være mulighed for hel eller delvis kompensation for lærernes tid i forbindelse med dataindsamlingen, når
arbejdsgruppen har kvalificeret, hvordan den mest effektive dataindsamling tilrettelægges. 

Arbejdsgruppen
Alle deltagende kommuner skal udpege en deltager til en arbejdsgruppe. Kommunerne udpeger konsulenter fra den
forvaltning, der vurderes mest relevant i forhold til den opgave, der skal løses på skolerne. Formålet med arbejdsgruppen
er at understøtte projektet i de opgaver, der er i relation til kommunernes involvering. Arbejdsgruppens sammensætning
og opgaver er beskrevet i kommissoriet, men indebærer blandt andet:

Planlægge og koordinere dataindsamlingen sammen med projektgruppen.
Hjælpe med udarbejdelse af relevant materiale til skolerne, de lærere, der skal aktiveres, samt forældre.
Kommunikation i egen kommune, herunder udsendelse via Aula
Planlægge og koordinere tilbagemelding til skolerne vedr. resultaterne
Være indgang til de deltagende kommuner

Periode: marts 2025 - juni 2026.

Baggrund og tidligere proces
I forbindelse med drøftelser af en eventuel børnesundhedsprofil 2025 på Strategisk Sundhedsforum i efteråret 2023
orienterede Psykiatrien om et muligt projekt vedr. afdækning af psykisk sygdom og mental mistrivsel blandt børn og unge
i regi af forskningsprojektet Bedst for os. Sundhedsaftalens Fælles Forretningsudvalg samt forretningsudvalget for de
kommunale Børne- og Ungedirektører fik mandat til at træffe beslutning om det videre forløb vedrørende denne
mulighed. Der har været afholdt to møder i denne kreds hhv. januar og oktober 2024.

I oktober blev ovenstående kreds præsenteret for delprojektet vedr. psykisk sygdom og mental mistrivsel blandt børn og
unge samt den foreslåede model for indhentning af de nødvendige data fra børn via skolerne, og der blev udtrykt
opbakning samt givet konstruktive input til projektet.

De kommunale Børne- og Ungedirektører er blevet orienteret om projektet på møde i november 2024. På møde de d. 17.
januar 2025 drøftede kredsen den konkrete gennemførelse af dataindsamlingen.

Fortsat proces

Strategisk Sundhedsforum samt kredsen af kommunale Børne- og Ungedirektører orienteres løbende om projektet, når der
er relevant nyt.

Fortsat sagsbehandling

Der er ikke planlagt yderligere sagsbehandling af punktet.

Indstilling

Det indstilles, at Strategisk Sundhedsforum:

1. Tager orientering om projektet til efterretning.
2. På kommunalt niveau tilkendegiver, om kommunen ønsker at deltage i projektet.
3. Godkender kommissorium for tværsektoriel arbejdsgruppe.
4. Beder hver deltagende kommune om at udpege en deltager til arbejdsgruppen.

Beslutning

Marlene Briciet Lauritsen deltog under behandlingen af punktet og indledte med et oplæg om tiltagene i regi af Bedst for
Os med afdækning af mental mistrivsel og psykisk sygdom blandt skolebørn.



Strategisk Sundhedsforum tog orienteringen til efterretning. Der var generelt set opbakning til projektet, men den endelige
beslutning om eventuel kommunal deltagelse placeres på den kommunale side hos børne- og ungedirektørerne. Dette
gælder ligeledes godkendelse af kommissorium samt udpegning til den tværsektorielle arbejdsgruppe omkring tiltaget.

Bilag

Kommissorium for Tværsektoriel arbejdsgruppe 7.2.25



Punkt 5: Drøftelse: Tæt og tør – udbredelse af initiativ

1-42-72-952-24

Resumé

Sundhedsklynge Midt har arbejdet med en indsats omhandlende renlighedsprocesser og inkontinens hos børn og unge -
Tæt og tør. Projektet afsluttes d. 30. maj 2025 og der lægges op til udbredelse i hele Region Nordjylland samt videre drift
af indsatsen.

Det indstilles, at Strategisk Sundhedsforum drøfter regional udbredelse og fastholdelse af indsatsen omkring Tæt og Tør,
samt at indstille til Sundhedssamarbejdsudvalget at drøfte national udbredelse.

Sagsfremstilling

Inkontinens er en fysisk lidelse, der er svært tabuiseret, og som har en negativ indvirkning på børn og unges mentale
sundhed. 

Op mod 20 % af børn i indskolingen og 4 % af unge i 6. klasse plages af urin og/eller afførings inkontinens. Hjælpen
kommer ofte sent, så barnets udfordringer har vokset sig unødigt store. Nogle børn får behov for hospitalsbehandling, der
kunne være undgået ved en tidlig lokal indsats. 

I Sundhedsklynge Midt har der været en indsats, som har haft formål om at sikre en tidlig, tværsektoriel indsats med
henblik på at kunne forebygge udviklingen af inkontinens hos børn og unge. Jammerbugt Kommune, Aalborg Kommune,
almen praksis, Region Nordjylland og patientrepræsentanter i form af forældre, har deltaget i arbejdsgruppen. 

Børn har et fysiologisk læringsvindue for at blive renlige i alderen 1½ til 2½ år. I takt med, at bleer er blevet bedre, er der
dog blevet en kultur for, at renlighedstræning først påbegyndes i 2½-3½-årsalderen. Indsatsen har derfor også bestået i at
en opkvalificering af Sundhedsplejen og dagtilbud til at arbejde fokuseret med renlighedstræning fra barnet er 1½ år og at
børn med inkontinens får hjælpen allerede i 4-6 år alderen og ikke først når de kommer i skole. Forældre såvel som
dagtilbud, almen praksis og sundhedsplejen har med Tætogtør.dk fået viden og redskaber til at sætte ind, når inkontinens
er tilfældet og ikke vente flere år og se tiden an

I indsatsen er hjemmesiden tætogtør.dk blevet udarbejdet. Det er en hjemmeside der henvender sig til både forældre,
sundhedsplejen, almen praksis og daginstitutioner. Hjemmesiden har haft 114.000 besøgende på 1,5 år. Derudover har
sundhedsplejen i alle nordjyske kommuner modtaget undervisning fra hospitalet om emnet og Nord-Kap har afholdt
webinar og udarbejdet materiale til almen praksis.

På mødet vil Aalborg Kommune orientere om ressourceforbruget ved at arbejde med konceptet.

Implementering og spredning

Der er fortsat brug for fokus i dybde implementering, hvor dagtilbud klædes på til at vejlede forældre om
renlighedsprocesser og inkontinens. Sundhedsplejen i Aalborg og Jammerbugt eksperimenter med forskellige modeller for
at motivere personale såvel som forældre til at ændre vaner og holdning til renlighedstræning, så den kan starte tidligere i
et barns liv. Andre kommuner gør noget lignende. Det foreslås, at der afholdes et årligt netværksmøde mhp. vidensdeling
regionalt såvel som nationalt.

Region Nordjylland vedligeholder hjemmesiden, som alle regioner og kommuner kan henvise til. Tovholderfunktionen er
i projektperioden blevet varetaget af Region Nordjylland og overgår til Aalborg Universitetshospital i overgangen til drift
for sammen med projektgruppen fortsat at igangsætte initiativer mhp. implementering og spredning.

Det tværsektorielle fokus på og samarbejde om inkontinens hos børn og unge er særligt for Region Nordjylland, selv om
flere kommuner og hospitaler har taget hjemmesiden til sig. Der ligger derfor også et potentiale i national udbredelse for
at hjælpe børn og unge med inkontinens, men også for at udbrede den tværsektorielle samarbejdsmodel, der ligger bag
indsatserne.

Fortsat sagsbehandling

Sagen dagsordenssættes på det kommende møde i Sundhedssamarbejdsudvalget.



Indstilling

Det indstilles, at Strategisk Sundhedsforum:

1. Drøfter regional og national udbredelse og fastholdelse af indsatsen omkring Tæt og Tør.
2. Indstiller til Sundhedssamarbejdsudvalget at drøfte nationale udbredelse.

Beslutning

Det blev indledningsvist bemærket, at udbredelse af initiativet ”Tæt og tør” allerede er opstartet flere steder i Nordjylland.

Der var opbakning til begge indstillinger. På næste møde i Sundhedssamarbejdsudvalget den 25. marts vil der således
blive sat et dagsordenspunkt på om eventuel national udbredelse af ordningen.



Punkt 6: Drøftelse: Deltagelse i de tværsektorielle fora

1-01-72-1043-24

Resumé

I forbindelse med implementeringen af sundhedsreformen er der ønske om at der skabes mulighed for at udvide
deltagerkredsen bl.a. i Strategisk Sundhedsforum med henblik på at sikre en bredere inddragelse af relevante aktører i
overgangsperioden frem mod en ny samarbejdsstruktur. Der lægges derfor op til en generel drøftelse af deltagerkredsen i
de tværsektorielle fora for at sikre en hensigtsmæssig repræsentation i overgangsperioden frem mod en ny organisering.

Sagsfremstilling
I forbindelse med processen frem mod implementeringen af Sundhedsreformen opleves der på tværs af sektorerne en
stigende interesse for at forberede sig bedst muligt på en ny organisering og samarbejdsstruktur på sundhedsområdet i
Nordjylland.
 
Som en konsekvens af samlingen af sundhedsopgaver og en ny politisk governance med de nye sundhedsråd, står en
række opgaver foran at skulle skrifte sektor i de kommende år. Det har naturligt bevirket, at man i begge sektorer oplever
et større og tiltagende ønske om at forberede sig bedst muligt på såvel de opgaver, man henholdsvis står foran at modtage
som at afgive.
 
Med henblik på at sikre, at der på tværs af sektorerne frem mod en ny samarbejdsstruktur, sikres den rette repræsentation,
deling af viden og gensidig organisatorisk dialog, lægges der op til en drøftelse af at skabe mulighed for eventuel
supplering af de fora, der peger fremad mod en ny struktur i forhold til det fremadrettede samarbejde omkring
sundhedsreformen.
 
Sagen er drøftet i Sundhedsaftalens Fælles Forretningsudvalg den 5. februar 2025, hvor det blev besluttet at forsætte
drøftelsen i Strategisk Sundhedsforum.

Indstilling

Det indstilles at Strategisk Sundhedsforum:

1. Drøfter og beslutter deltagerkredsen i de tværsektorielle fora i overgangsperioden frem mod den nye organisering.

Beslutning

Der var enighed om, at der frem til en ny governancestruktur er på plads, vil være en pragmatisk tilgang til deltagelsen i
de tværsektorielle fora, dog under hensyntagen til at de forskellige fora ikke må vokse sig for store og skal være
funktionsdygtige. Det blev derfor besluttet, at der for de enkelte mødefora laves en liste med eventuelle udvidelsesønsker;
Fælles Forretningsudvalg får derefter mandat til at godkende disse.



Punkt 7: Drøftelse og godkendelse: Dagsorden til
Sundhedssamarbejdsudvalget den 25. marts

1-01-72-1043-24

Resumé

Sundhedssamarbejdsudvalgets næstkommende møde er den 25. marts. Med henblik på at kvalitetssikre udarbejdelsen af
dagsorden til udvalget, er processen allerede startet i regi af Fælles Forretningsudvalg.

Der lægges op til, at Strategisk Sundhedsforum drøfter og godkender dagsorden til udvalgsmødet den 25. marts.

Sagsfremstilling

Sundhedssamarbejdsudvalgets næstkommende møde er den 25. marts. Med henblik på at kvalitetssikre udarbejdelsen af
dagsordenen til mødet, har Fælles Forretningsudvalg ligeledes behandlet dagsordenen den 5. februar. Efter Fælles
Forretningsudvalgs behandling af dagsordenen består dagsordenen til Sundhedssamarbejdsudvalgets møde den 25. marts
for nuværende af følgende punkter:

Kapacitetsvurdering af lægedækningsområdet – 1. kvartal 2024 (Fast punkt)
Nyt fra Sundhedsklyngerne Oplæg om initiativ fra Klynge Midt -  Projekt "Tæt og tør" (Fast punkt)
Lægedækning i Region Nordjylland
Retningslinjer for behandling af ansøgninger vedrørende forlængelse af ubesatte disponerede kapaciteter
Sundhedsreformen - herunder den fælles arbejdsplan
Sundhedspolitisk Samling 2025
"Bedst for os"
Nedlæggelse af Samarbejdsaftalen om børn med en psykisk syg forælder
Nedlæggelse af Samarbejdsaftale om forløbsprogram for borgere med bipolar affektiv sindslidelse

Fælles Forretningsudvalg besluttede på deres møde, at der ikke skal være et tema på det kommende møde i
Sundhedssamarbejdsudvalget.

Fortsat sagsbehandling

Der er ikke planlagt yderligere behandling af punktet. 

Indstilling

Det indstilles, at Strategisk Sundhedsforum:

1. Drøfter og godkender udkast til dagsorden til Sundhedssamarbejdsudvalgets møde den 25. marts.

Beslutning

Der var ingen bemærkninger til dagsordenen til Sundhedssamarbejdsudvalget den 25. marts.



Punkt 8: Orientering: Lægedækning og sundhedsreformen

1-27-281-24

Resumé

Den 12. december 2024 præsenterede Sundhedsministeriet "Aftale om initiativer til styrkelse af lægedækningen i
yderområder" (bilag). Aftalen, som er et led i Sundhedsreformen, skal sikre, at opbygningen af den almenmedicinske
kapacitet allerede nu målrettes de områder, hvor patienterne har størst behandlingsbehov. Aftalen trådte i kraft den 1.
januar 2025. 

Strategisk Sundhedsforum orienteres om, hvordan der arbejdes med aftalen i Region Nordjylland.

Sagsfremstilling

Med "Aftale om initiativer til styrkelse af lægedækningen i yderområder" blev det fastlagt, at der udelukkende kan
oprettes nye lægekapaciteter i de områder, der har den dårligste lægedækning, indtil en ny national model for fordeling
træder i kraft den 1. juli 2025. Det er alene områder i Region Sjælland og Region Nordjylland der er udpeget. I Region
Nordjylland gælder det følgende kommuner:

Thisted
Morsø
Hjørring
Frederikshavn
Brønderslev
Læsø

Som led i at opbygge lægekapacitet i de kommuner der er omfattet af aftalen lægges der op til, at samtlige ubesatte ikke-
disponerede kapaciteter annonceres, samt at der udmøntes og annonceres 1 ny lægekapacitet i lægedækningsområde
Brønderslev, 1 ny lægekapacitet i lægedækningsområde Erslev, og 2 nye lægekapaciteter i Hjørring Kommune (kan
aktiveres i kommunens fem lægedækningsområder). 

Der træffes beslutning om ovenstående på møde i Udvalg for Det Nære Sundhedsvæsen (NÆS) den 29. januar, med
henblik på efterfølgende godkendelse på ekstraordinært møde i Sundhedssamarbejdsudvalget (SSU) den 11. februar 2025.

Strategisk Sundhedsforum vil modtage en mundtlig orientering om behandlingen i henholdsvis NÆS og SSU.

Aftalen om initiativer til styrkelse af lægedækningen i yderområder regulerer indtil 1. juli 2025, hvor i Region
Nordjylland der kan udmøntes ny kapacitet. Der vil således ikke i første halvår 2025 være samme behov som hidtil for en
samlet kvartalsvis kapacitetsvurdering. Det indstilles derfor til SSU, at kapacitetsvurderingen foreløbigt sættes i bero,
frem til den 1. juli 2025. Når der er overblik over den nye lovgivning på området, skal der tages fornyet stilling til
processen for behandling af sager vedr. kapacitetsstyring.

Indstilling

Det indstilles, at Strategisk Sundhedsforum:

1. Tager orienteringen til efterretning. 

Beslutning

Strategisk Sundhedsforum tog orienteringen til efterretning. Der var ingen bemærkninger udover at dagsordenspunktet
ikke længere behøver være et lukket punkt.



Punkt 9: Orientering: Årsstatus fra Driftsforum for Børne og
Ungdomspsykiatri 2024

1-01-72-797-24

Resumé

Jævnfør kommissoriet for Driftsforum for Børne- og Ungdomspsykiatri skal Driftsforum årligt give en status på deres
arbejde til Strategisk Sundhedsforum. Strategisk Sundhedsforum forelægges derfor en status på Driftsforums arbejde i
2024.

Sagsfremstilling

I kommissoriet for Driftsforum for Børne- og Ungdomspsykiatri fremgår, at Driftsforum skal give en årlig skriftlig status
til Strategisk Sundhedsforum. Hermed forelægges status på arbejdet i Driftsforum for Børne- og Ungdomspsykiatri i
2024.

Driftsforum har i 2024 arbejdet med en lang række emner, herunder:

Dialog om implementeringen af det nye kommunale behandlingstilbud til børn og unge i mistrivsel samt
dertilhørende implementering af STIME-konceptet (bl.a. med inddragelse af erfaringer fra Region Hovedstadens
arbejde med STIME). Driftsforum har ikke en formel rolle i samarbejdet om det nye kommunale behandlingstilbud
men har stillet sig til rådighed som et muligt forum for dialog om implementeringen af tilbuddet. Der er i løbet af
året oprettet en særskilt tværsektoriel partnerskabsgruppe vedr. STIME.
Orientering og dialog om forskningsprojektet ”Bedst for Os”, herunder involvering af kommuner og sammenhæng
til eksisterende indsatser.
Afklaring af sammenhæng mellem Driftsforums hidtidige arbejde med Familiens Team (jf. anbefaling i
Tilgængelighedsanalysen) og det kommende arbejde med Familiens Team i regi af ”Bedst for Os”.
Evaluering og videreudvikling af henvisningsskabelon og kontaktdokument mellem kommunerne og Børne- og
Ungdomspsykiatrien.
Implementering af principper for netværksmøder for at understøtte klare formål og gensidige forventninger til
tværsektorielle netværksmøder.
Vurdering af behov for revidering af samarbejdsaftaler vedr. hjælp til selvmordstruede borgere samt børn med en
psykisk syg forælder.
Afholdt audit på kommunale henvisninger til Børne- og Ungdomspsykiatrien og arbejdet med implementering af
anbefalingerne fra audit (en tilsvarende audit på henvisninger fra almen praksis er afholdt i januar 2025).
En nedsat underarbejdsgruppe har arbejdet med målrettet psykoedukation med støtte fra Platform for
Sundhedsinnovation. Arbejdet udspringer af anbefaling i Tilgængelighedsanalyse og er tidligere godkendt af
Strategisk Sundhedsforum.
Gensidige orienteringer/erfaringsudvekslinger om bl.a. børn og unge med forstyrret spisning, børn med
skolefravær, Psykiatriens Hus i Aalborg, ny enhed i Børne- og Ungdomspsykiatrien om bl.a. tværsektorielt
samarbejde, dialog med den kommunale Børne- og Ungedirektørkreds mv.

Derudover kan bemærkes, at en separat arbejdsgruppe i 2024 afsluttede revideringen af samarbejdsaftale vedrørende børn
og unge med sindslidelse; Driftsforum har, jf. samarbejdsaftalen og Driftsforums kommissorium, ansvaret for opfølgning
på aftalen.

Ligeledes kan bemærkes, at der er en forventning om, at Driftsforum i 2025 vil gøre en fornyet status på arbejdet med de
punkter i Tilgængelighedsanalysen, som Driftsforum er involveret i.

Fortsat sagsbehandling

Der er ikke planlagt yderligere behandling af punktet. 

Indstilling

Det indstilles, at Strategisk Sundhedsforum:

1.  Tager orienteringen til efterretning.



Beslutning

Strategisk Sundhedsforum tog orienteringen til efterretning.



Punkt 10: Orientering: Nyt fra Sundhedsklyngerne

1-01-72-1043-24

Resumé

Strategisk Sundhedsforum orienterer hinanden om seneste nyt fra sundhedsklyngerne og erfaringsudveksler med henblik
på vidensdeling.

Sagsfremstilling

Med henblik på vidensdeling gives Strategisk Sundhedsforum med dette dagsordenspunkt mulighed for at orientere og
dele deres erfaringer fra sundhedsklyngesamarbejdet.

Siden sidste møde i Strategisk Sundhedsforum den 21. november 2025 har der været følgende møder i
sundhedsklyngerne:

16.12.2024 Faglig Sundhedsklynge Nord
09.01.2024 Politisk Sundhedsklynge Syd 
15.01.2025 Politisk niveau Sundhedsklynge Vest
04.02.2025 Chefforum Sundhedsklynge Midt

Referater fra de seneste møder i sundhedsklyngerne er tilgængelig Forside - dagsordener og referater (rn.dk).

Ved behov for supplerende informationer eller ønske om at fremhæve bestemte aspekter fra referaterne kan
formandskaberne for sundhedsklyngerne supplere med en kort mundtligt bemærkning.

Indstilling

Det indstilles, at Strategisk Sundhedsforum:

1. Tager orienteringen til efterretning.

 

Beslutning

Strategisk Sundhedsforum tog orienteringen til efterretning.

https://dagsordener.rn.dk/?request.kriterie.udvalgId=


Punkt 11: Orientering: Formandskabet for Fælles Forretningsudvalg
orienterer

1-01-72-1043-24

Resumé

Fælles Forretningsudvalg har holdt møde den 5. februar. Der orienteres kort om følgende beslutninger fra mødet:

Godkendelse af samarbejdsaftale for mennesker med lænderygsmerter
Tilbagemeldinger på 2. rul i årshjulet for Den Tværsektorielle Grundaftale
Revision af samarbejdsaftale for borgere med psykisk lidelse og samtidigt misbrug (dobbeltdiagnose) 
Nedlæggelse af Samarbejdsaftale om børn med en psykisk syg forælder 
Forlængelse af MedCom it-arbejdsgruppe

Sagsfremstilling

Godkendelse af samarbejdsaftale for mennesker med lænderygsmerter

En tværsektoriel arbejdsgruppe fremlagde en ny samarbejdsaftale for mennesker med lænderygsmerter til godkendelse i
Fælles Forretningsudvalg. Samarbejdsaftalens fokus er en udbygning af den patientrettede forebyggelse (SL §119) og en
tidlig indsats i relation til fastholdelse af tilknytningen til arbejdsmarkedet. 

Fælles Forretningsudvalg besluttede at pausere samarbejdsaftalen, af hensyn til, at området indgår i de opgaver, som
bliver berørt af reformen.

Tilbagemeldinger på 2. rul i årshjulet for Den Tværsektorielle Grundaftale

På baggrund af tilbagemeldinger fra klyngerne, drøftede Fælles Forretningsudvalg følgende samarbejdsaftaler:

Samarbejdsaftale om forløbsprogram for børn, unge og gravide med overvægt
Fælles Forretningsudvalg besluttede at foretage en let revidering af aftalen

Samarbejdsaftale om forløbsprogram for borgere med bipolar affektiv sindslidelse
Fælles Forretningsudvalg besluttede at indstille til Sundhedssamarbejdsudvalget at samarbejdsaftalen nedlægges

Det blev desuden beslutte ikke at igangsætte 3. rul i årshjulet for Den Tværsektorielle Grundaftale, men i stedet opfordre
klyngerne til at give besked, hvis der er områder, hvor der er udfordringer i samarbejdet, som kræver en revision af en
samarbejdsaftale.

Revision af samarbejdsaftale for borgere med psykisk lidelse og samtidigt misbrug (dobbeltdiagnose) 

Fælles Forretningsudvalg besluttede at igangsætte revision af samarbejdsaftale for borgere med psykisk lidelse og
samtidigt misbrug (dobbeltdiagnose), med udgangspunkt i den tværsektorielle arbejdsgruppe, som arbejder med
etablering af dobbeltdiagnosetilbud.

Nedlæggelse af Samarbejdsaftale om børn med en psykisk syg forælder

Aftalen anvendes ikke, da indholdet ikke er aftalestof, men beskrivelse af sektorernes ansvar og opgavefordeling, jf.
lovgivningen. Fælles Forretningsudvalg besluttede derfor at indstille til Sundhedssamarbejdsudvalget, at aftalen
nedlægges.

Forlængelse af MedCom it-arbejdsgruppe

I februar 2024 blev der nedsat en tværsektoriel it-arbejdsgruppe med henblik på implementering af nye MedCom
standarder og Sundhedsjournalen. Arbejdsgruppen var i kommissoriet begrænset til at ophøre ved udgangen af 2024. Der
foreligger dog fortsat et relevant tværsektorielt arbejde. Fælles Forretningsudvalg besluttede derfor, at arbejdsgruppen
forlænges til udgangen af 2025.

Fortsat sagsbehandling

Der er ikke planlagt ydereligere behandling af sagen.



Indstilling

Det indstilles, at Strategisk Sundhedsforum:

1. Tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Strategisk Sundhedsforum tog orienteringen til efterretning.



Punkt 12: Orientering: Formandskabet for Forretningsudvalg for Det
nordjyske eSundhedsvæsen orienterer

1-16-4-3030-24

Resumé

Da FU-møde d. 7. februar er aflyst, har Forretningsudvalg for Det Nordjyske eSundhedsvæsen modtaget "Kvartalsstatus
for TeleCare Nord Q1-2025" pr. mail i uge 5 til kommentering senest d. 5. februar med henblik på efterfølgende
orientering af Strategisk Sundhedsforum på møde d. 26. februar. Kvartalsstatus kan læses i bilag til punktet. 

Sagsfremstilling

Da FU-møde d. 7. februar er aflyst, har Forretningsudvalg for Det Nordjyske eSundhedsvæsen modtaget "Kvartalsstatus
for TeleCare Nord Q1-2025" pr. mail i uge 5 til kommentering senest d. 5. februar med henblik på efterfølgende
orientering af Strategisk Sundhedsforum på møde d. 26. februar. Kvartalsstatus kan læses i bilag til punktet.

 

Indstilling

Det indstilles, at Strategisk Sundhedsforum:

1. Tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Strategisk Sundhedsforum tog orienteringen til efterretning.

Bilag

Kvartalsstatus TeleCare Nord Q1 2025.SSF



Punkt 13: Eventuelt

1-01-72-1043-24

Beslutning

Ingen bemærkninger.



Punkt 14: Næste møde

1-01-72-1043-24

Sagsfremstilling

Næste møde i Strategisk Sundhedsforum er den 23. maj 2025.

Beslutning

Ingen bemærkninger.
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