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Sagsfremstilling

Det indstilles, at Direktørforum:

1. Godkender dagsordenen



Sagsfremstilling

Ved afslutningen af 2024 besluttede Politisk Niveau i Sundhedsklynge Midt at fire indsatser fra 
Handleplanen skulle drives videre i 2025 og finansieres af sundhedsklyngens overskydende 
klyngemidler. 

På mødet i politisk niveau 8. april 2025 blev det desuden besluttet, at mulighederne for finansiering 
af de fire indsatser i 2026 skal undersøges. Desuden blev det besluttet, at de fire indsatser skal 
indsamle yderligere viden og effektdata til brug for beslutningsoplæg til Sundhedsråd Limfjorden – 
f.eks. med fokus på effekt på behandlingsbehov efter indsats, beskæftigelsesindsatser samt forøge 
samarbejdet med almen praksis.

På dette møde i Direktørforum er fokus at drøfte hvilke projekter der skal anbefales til videreførsel i 
2026, herunder hvilke muligheder der er for finansiering af de udvalgte indsatser i 2026, samt 
beslutte hvilke indsatser og finansieringsmuligheder der skal fremlægges for Politisk Niveau.

Kort beskrivelse af de 4 indsatser

Indsats 5 – Henvisning og vedligeholdelse af superviseret gangtræning ved Claudicatio 
Intermittens
Formålet er at øge gangdistance og mindske smerter ved at forbedre blodcirkulationen, hvilket kan 
udskyde eller forhindre behovet for medicinsk eller kirurgisk behandling. Tidlig henvisning fra 
almen praksis sikrer tidlig indsats og bedre forebyggelse.

Evalueringen viser, at borgerne opnår bedre helbred og livskvalitet, bl.a. gennem øget 
bevægelighed, lettere daglige aktiviteter og færre smerter, angst og depression.

For CI-indsatsen sker henvisning både via SUL §140 (genoptræning) og SUL §119, stk. 3 
(patientrettet forebyggelse). Det er andelen under SUL §119.stk 3, der finansieres med 
klyngemidler

Indsats 6 – Gla:D ryg, træning af patienter med kroniske lænderyg smerter
Formålet er at tilbyde et struktureret træningsforløb med patientuddannelse til borgere, der ikke har 
ressourcer til at opsøge privat behandling.

Evalueringen viser markante forbedringer i muskelstyrke og udholdenhed, færre smerter, bedre 
bevægelighed og øget livskvalitet. Der ses også reduktion i angst og depression.

Gla:D ryg indsatsen henvises udelukkende via SUL § 119, stk. 3 og er fuldt finansieret med 
klyngemidler. 

Indsats 8 – Gadelæge, ulighed i den somatiske behandling af patienter med psykiske lidelser
Formålet er at forbedre adgangen til sundhedsydelser for socialt udsatte, sårbare, hjemløse og 
misbrugere, som sjældnere opsøger egen læge, men har markant højere risiko for akutte og 
somatiske indlæggelser. En gadelæge og gadesygeplejerske opsøger borgerne i miljøet flere 
gange om måneden.

Evalueringen viser, at indsatsen har forbedret målgruppens adgang til sundhedstilbud og øget 
lighed i sundhed.



I Aalborg er der etableret en gadelægeordning, mens Jammerbugt har valgt en model med en 
borgernær sygeplejerske, der samarbejder med praktiserende læger og opsøger borgerne i 
hjemmet og på væresteder.

Indsats 14 – Geriatri på kommunale pladser

Formålet er at sikre sammenhængende og kvalitetsfyldte forløb for ældre skrøbelige borgere med 
høj risiko for unødig indlæggelse, overbehandling og udredning. Indsatsen giver direkte adgang til 
geriatriske lægefaglige kompetencer for borgere, almen praksis og kommunale 
sundhedsprofessionelle. Projektet afprøves mellem Region Nordjylland og Aalborg Kommune – 
Jammerbugt Kommune kobles på efter prøveperioden.

Disponerede midler i 2025 til de 4 indsatser

Klyngemidler i 2025 

5. Claudicatio Intermittens  595.000 
6. Lænderyg  645.000 
8. Ulighed i den somatiske behandling af psykiske lidelser  360.000 
14. Geriatri på kommunale pladser (SUGA 2.0) 165.000 
I alt 1.765.000

Tidsperspektiv 
Tidsplanen nedenfor viser et overblik over, hvornår budgetprocessen til 2026 forventes opstartet 
og behandlet i respektive udvalg i de tre organisationer. Der vil dog være forskelle i hvornår et 
budgetønske senest skal indgå i processen. Derfor vil det være hensigtsmæssigt at få en 
indikation af, om et givent budgetønske skal indgå i de tre organisationers budgetarbejde. 

Aalborg Kommune Jammerbugt 
Kommune

Region 
Nordjylland

Opstart af proces 25. juni
Sundheds- og 
Kulturudvalget

13. juni
Social- og 
Sundhedsudvalget

2. juni
Forretningsudvalget

Forventet budgetforlig 8. oktober 9. oktober 16. september

Fællesmøde for klyngerne i det kommende Sundhedsråd Limfjorden
Der afholdes fællesmøde i det kommende Sundhedsråd Limfjorden d. 19. maj. Til dette møde er 
det bl.a. dagsordenssat, at der afsættes tid til oplæg om de indsatser, som der kunne være 
potentiale i at videreføre, eller hvor der er nogle erfaringer eller resultater, som der er perspektiv i 
at dele i konteksten af den kommende Sundhedsråd.

Der lægges op til en beslutning om, hvilke projekter Klynge Midt skal tage med i oplægget. Det 
skal derudover besluttes, hvilken direktør, der skal holde oplægget.

Der er møde på politisk niveau i Sundhedsklynge Midt d. 11. juni.



Det indstilles, at Direktørforum

1. Beslutter, hvilke indsatser der skal anbefales prioriteret til videreførsel i 2026, og 
fremlægges til politisk drøftelse.

2. Drøfter hvilke finansieringsmodeller af projekterne i 2026 der indstilles til drøftelse i Politisk 
Niveau

3. Beslutter hvilke indsatser der skal præsenteres på fællesmødet i Sundhedsråd Limfjorden
4. Beslutter hvem der skal holde oplæg om indsatserne på fællesmødet



Sagsfremstilling
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