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Punkt 1: Deltagere
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Deltagere

Vibeke Gamst (formand)
Malene Busk (naestformand)
Ali Hassan

Anna-Grethe Sperling

Peter @stergaard Larsen
Jes V. Laursen

Kim Frost

Kirsten Morild Andersen
Malou Skeel

Administrative deltagere

Psykiatridirektgr Jan Mainz

Socialdirektgr Dorte Juul Hansen

Specialkonsulent Kristian Schmidt-Kristensen (udvalgssekretzer)

Ad Hoc deltagere

Specialkonsulent Sarah Vogelsang Gallop, Specialsektoren
Koncerndirektar Kim Mikkelsen

@konomichef Rune Vinther Herslund

Specialkonsulent Sarah Borup Jgrgensen

Kontorchef Poul Mgller, Byg og Ejendomme
Administrationschef Martin Bjarn

Referat
Psykiatri- og Socialudvalget den 10. april 2024

Udvalget var beslutningsdygtigt



Punkt 2: Budgetdreftelser for Specialsektoren vedr. Budget 2025

2018-026996
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Budgetdroftelser for Specialsektoren vedr. Budget
2025

Resumeé

Draftelserne vedrarende det specialiserede socialomrdde rammeseetter, hvilke
fokusomrader, udvalget gnsker, skal udgere det strategiske fokus for Specialsektoren
i den kommende budgetperiode.

Udvalgets forslag til fokusomrader vil indga i Forretningsudvalgets drgftelse af Budget
2025 pa made den 13. maj 2024. Pa temadag i Regionsradet den 22. maj fremleegger
udvalgsformanden udvalgets budgetdrgftelser.

Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget drgfter de foreslaede
fokusomrader for Specialsektoren, som bgr indga i den videre budgetleegning.

Specialkonsulent Sara V. Gallop deltager under punktet.

Sagsfremstilling

Specialsektoren er finansieret af takstindteegter og salg af ydelser til kommunerne.
Derfor handler budgetprocessen i hgj grad for Specialsektoren, om den overordnede
retning for virksomhedens udviklingsomrader. | budgetprocessen kvalificeres
retningen igennem de fokusomrader, som skal veere ramme for den strategiske
retning for Specialsektoren.

Punktet vil blive indledt med et oplaeg fra administrationen om Specialsektorens
foreslaede fokusomrader for 2025.

Oplaegget tager afseet i det politiske fokus, som det nuvaerende Psykiatri- og
Socialudvalg har sat gennem udvalgsarbejdet og budgetprocesserne i den
nuveerende funktionsperiode. Opleegget tager desuden afsaet i de udfordringer,
tendenser og opmeerksomhedspunker, som har indflydelse pa Specialsektorens
retning for 2025.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget

1. Drgfter de foreslaede fokusomrader, som bgr indga i den videre
budgetlzegning

Referat
Psykiatri- og Socialudvalget den 10. april 2024

Socialdirektgr Dorte Juul Hansen praesenterede Specialsektorens arbejde og
fokusomrader med budget 2025.



Psykiatri- og Socialudvalget draftede de foreslaede fokusomrader, der bgr indga i den
videre budgetlaegning.

Udvalget gnsker fokus pa den attraktive arbejdsplads, herunder at nedbringe
vikarforbruget, samt veere en attraktiv leverandgr, i den videre budgetplanlaegning for
budget 2025.

Administrationen arbejder videre med udvalgets input til den videre
budgetplanlaegning for budget 2025.

Udvalget gnsker desuden pa et kommende mgde en grundig gennemgang af
fokusomraderne, herunder dreftelse af at vaere en attraktiv arbejdsplads, sygefravaer
0g gennemstrgmning mv.



Punkt 3: Lukket: Budget 2025 - anden budgetdreftelse

2023-043978



Punkt 4: Lukket: Licitationsresultat

2022-044004



Punkt 5: Orientering: Andring af aftalegrundlaget mellem Neurocenter
Osterskoven og de nordjyske kommuner

2023-013043
Bilag

Afrapportering vedr. Neurocenter @sterskoven
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Orientering: Andring af aftalegrundlaget mellem
Neurocenter @sterskoven og de nordjyske
kommuner

Resumé

Neurocenter @sterskoven har over en arraekke oplevet udfordringer med gkonomisk
baeredygtighed og deraf udfordringer med faglig baeredygtighed.

Pa tveers af regionen og de nordjyske kommuner er der indgaet en ny aftale, som skal
understatte tilbuddets fremtidige baeredygtighed, og som samtidig skal medvirke til at
styrke samarbejdet mellem region og kommuner pa hjerneskadeomradet.

Administrationschef Martin Bjorn Jensen deltager under punktet.

Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget tager orienteringen il
efterretning.

Sagsfremstilling

Neurocenter Jsterskoven (Dsterskoven) leverer specialiseret rehabilitering til borgere
med moderat til meget sveer erhvervet eller medfadt hjerneskade. Tilbuddet er det
eneste af sin art i Nordjylland og er en del af Det Forsteerkede Samarbejde i
Nordjylland under Den Nordjyske Socialaftale. Gennem en arreekke har Osterskoven
veeret udfordret pa sin gkonomiske baeredygtighed grundet svingende belaegning og
til stadighed kortere indskrivningsforlgb for borgere med erhvervet hjerneskade. Den
udfordrede gkonomiske baeredygtighed har en negativ afsmittende effekt pa den
faglige beaeredygtighed.

Som del af Det Forsteerkede Samarbejde i Nordjylland har der i regi af Den
Administrative Styregruppe pa Socialomradet (DAS) i 2. halvar 2023 veeret nedsat en
tveergdende arbejdsgruppe med kommunale og regionale deltagere for at komme
med anbefalinger for fremtidig baeredygtighed pa Jsterskoven. Anbefalingerne er
godkendt i DAS, og der er dermed en enighed og et fxlles afsaet pa tveers af
kommuner og region for at aendre aftalegrundlaget for Jsterskovens rammevilkar.

Enighed om behovet for @sterskoven og nyt aftalegrundlag

Gennem de senere ar er der sket et kompetencelgft i kommunalt regi, hvor flere
kommuner i hgjere grad selv kan levere en indsats pa avanceret niveau eller
ambulant pa specialiseret niveau til borgere med erhvervet hjerneskade. Nar flere
opgaver nu handteres i kommunerne giver det samtidig behov for feerre dagnpladser
pa QDsterskoven ift. borgere med erhvervet hjerneskade.

Selvom kommunerne til stadighed kan Igse flere komplekse opgaver for malgruppen
findes der ikke andre tilbud i Nordjylland, som leverer specialiseret dggnrehabilitering.
Der er derfor kommunal enighed om, "at de nordjyske kommuner fortsat ser
Neurocenter @sterskoven som deres foretrukne leverander af specialiseret
dagnrehabilitering forudsat, at der sikres et neurofagligt niveau, som lever op til de
nationale retningslinjer fra Sundhedsstyrelsen og Socialstyrelsen. Det vurderes, at der
fortsat er behov for Neurocenter @sterskoven til levering af specialiseret
dagnrehabilitering, nér indsatsen skal leveres i Nordjylland."



Derfor er der nu opnaet en ny aftale mellem kommuner og region om at reducere
antallet af daggnpladser fra 14 til 12 budgetterede pladser til borgere med erhvervet
hjerneskade, idet den maksimale dagsbelaegning i 2023 har veeret 12 pladser.
Belaegningsprocenten reduceres dertil fra 90 til 85, sa det svarer til den
gennemsnitlige beleegning i 2023. Ved at reducere belaegningsprocenten til 85, svarer
det til en gennemsnitlig beleegning pa 10,2 pladser. Det er ligeledes den
gennemsnitlige beleegning for borgere med erhvervet hjerneskade i 2023.

Denne aendring vil samtidig medfere en taksteendring for pladser til borgere med
erhvervet hjerneskade fra 6.534 kr. pr. borger pr. dggn til 7.026 kr. pr. borger pr.
dagn. En difference pa 492 kr. pr. borger pr. dagn.

Det nye aftalegrundlag vil understatte et mere solidt gkonomisk grundlag for at kunne
handtere udsvingene i efterspargslen pa degnpladser og samtidig skabe en mere
robust forudsaetning for et fagligt funderet vidensmilja, der opretholder det
ngdvendige og efterspurgte specialiseringsniveau.

Der har desuden veeret bred enighed pa tvaers om at styrke dialogen mellem
kommuner og Jsterskoven. Derfor er der aftalt oprettelse af flere nye dialog- og
mgdefora for at styrke og @ge samarbejdet bade pa tilbuds- og virksomhedsniveau.

Derudover har der vaeret en reekke kommunale gnsker af mere praksisnaer karakter,
som Neurocenter Jsterskoven i videst muligt omfang vil efterkomme. Det veere sig
bl.a. inddragelse af neuropsykolog, psykolog med fokus pa rehabilitering,
organisering af de tvaerfaglige teams mv. Med aftalen om ny budgetteret belaegning
og taksteendring tages der samtidig hgjde for, at de mere driftsnaere kommunale
gnsker kan indeholdes i taksten.

/AEndringerne blev forelagt for - og godkendt af - DAS d. 22. januar 2024 og tradte i
kraft pr. 1. februar 2024.

Der henvises til afrapporteringen som bilag for yderligere.

Gkonomi

Gennem de senere ar har Jsterskoven leveret et gkonomisk underskud grundet at de
budgetterede pladser ikke har matchet den reelle kommunale efterspargsel pa
pladser til borgere med en erhvervet hjerneskade. Enigheden om den nye aftale skal
medpvirke til at understgtte en bedre sammenhaeng mellem den kommunale
efterspargsel og Osterskovens budgetterede beleegning, og tilbuddet estimeres at
opna gkonomisk balance i indeveerende ar. En gkonomisk balance vil samtidig
medvirke til at styrke den faglige baeredygtighed ift. at sikre de rette faglige
kompetencer, der er en forudseetning for at kunne levere den ngdvendige
specialiserede rehabilitering, samt de kommunale gnsker til Jsterskovens faglighed.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning

Referat
Psykiatri- og Socialudvalget den 10. april 2024

Administrationschef Martin Bjgrn orienterede om det sendrede aftalegrundlag mellem
Neurocenter Jsterskoven og de nordjyske kommuner, og udvalget tog orienteringen
til efterretning, og falger fortsat omradet ngije.



Bilag

1. Afrapportering vedr. Neurocenter @sterskoven


\Attachments\6853941-11600766-1.pdf

Punkt 6: Godkendelse: Erstatningsbyggeri malrettet borgere med
udviklingshandicap og behov for skaermet bolig

2023-037873
Bilag

Oplaeg til erstatningsbyggeri malrettet borgere med udviklingshandicap og behov for skaermet bolig
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Godkendelse: Erstatningsbyggeri malrettet borgere
med udviklingshandicap og behov for skaermet
bolig

Resumé

Omradet for Voksne med Udviklingshandicap — Sadisbakke oplever en gget
kommunal efterspgrgsel efter pladser til voksne borgere med middelsveert/sveert
udviklingshandicap, som har behov for en skaermet bolig. Omradets fysiske rammer
kan aktuelt ikke matche den kommunale efterspgrgsel, da flere lejligheder er
uhensigtsmaessige i forhold til borgernes behov og/eller utidssvarende. Omradet er
derfor ngdsaget til kontinuerligt at afvise henvendelser fra kommunerne vedr.
skeermede boliger.

Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget godkender forslag om at
nedleegge 10 lejligheder pa Omradet for Voksne med Udviklingshandicap —
Saedisbakke og erstatte dem med en nybygget afdeling pa 16 skaermede boliger, som
placeres pa omradets matrikel. Administrationen indstiller desuden til, at Psykiatri- og
Socialudvalget godkender, at administrationen arbejder videre med projektet, og
herunder udarbejder oplaeg til anlaeagsramme, sa sagen efterfalgende kan
preesenteres for Regionsradet og indarbejdes i kommende budget

Administrationschef Martin Bjgrn Jensen deltager under punktet.

Sagsfremstilling

Specialsektoren driver Omradet for Voksne med Udviklingshandicap — Sedisbakke,
som leverer indsatser til malgruppen 'voksne borgere med udviklingshandicap’'. |
tillaeg til deres udviklingshandicap har borgerne oftest yderligere problemstillinger. Det
kan f.eks. veere autismespektrumforstyrrelser, diverse udviklingsforstyrrelser, dom,
problemskabende adfaerd eller psykiatriske diagnoser.

Omradet har i de senere ar oplevet, at kommunerne i stigende grad efterspgrger
skaermede boliger til borgerne, dvs. en selvsteendig lejlighed uden faellesarealer, med
egen indgang og ogsa ofte med behov for begraensning af stimuli, f.eks. seerlig
stejdeempning eller visuel afskeermning. Omradets fysiske rammer kan aktuelt ikke
matche den ggede efterspergsel pa skaermede boliger.

| forleengelse heraf har Specialsektoren udarbejdet et opleeg til erstatningsbyggeri
malrettet borgere med udviklingshandicap og behov for skaermet bolig. Se vedlagte
bilag. Oplaegget beskriver:

» den ggede efterspargsel efter skaermede boliger

+ boliger i Omradet for Voksne med Udviklingshandicap - Sedisbakke, som bgr
udfases, da de ikke er tidssvarende og/eller ikke kan benyttes som skaermede
boliger

+ et lgsningsforslag om erstatningsbyggeri i omradet

Nedenfor gennemgas opleeggets hovedkonklusioner.

Jget eftersporgsel efter skeermede pladser



| opleegget gennemgas alle afviste henvendelser til omradets fem dagntilbud i
2021-2023. Opleegget viser, at omradet samlet set har mattet afvise 89 henvendelser
i 2021-2023, fordi omradet ikke havde en ledig plads. Heraf er 48 henvendelser blevet
afvist, fordi omradet ikke havde en ledig skeermet plads.

Omradet har derudover undersagt, om der allerede er indskrevne borgere pa
omradets tilbud, som ville have gavn af en mere skaermet lejlighed, end den lejlighed,
som de aktuelt bor i. Tanken er, at borgere som disse evt. ville kunne tilbydes en
mere passende lejlighed i en afdeling, som er bygget med henblik pa skaermning — og
at dette ville frigare lejligheder til borgere, som ikke har behov for skaerming.
Konklusionen pa undersggelsen er, at der aktuelt er 6-8 borgere fordelt pa omradets
tilbud, som ville have gavn af en mere skaermet lejlighed.

Oplaegget viser, at der er et stort behov for skaermede pladser, som det aktuelt ikke er
muligt for omradet at imgdekomme.

Gennemgang af boliger i omradet, som bor udfases

Opleegget konkluderer, at der er basis for at udfase 10 lejligheder fordelt pa tre af
omradets tilbud. Det drejer sig konkret om;

+ alle fire lejligheder pa afdeling Kuben under Autismespektrumforstyrrelser —
Sadisbakke

« alle fire lejligheder pa afdeling Lavhgj under Seerforanstaltninger —
Sadisbakke

» to lejligheder pa afdeling Skovbrynet stuen under Komplekse
Udviklingsforstyrrelser - Sgdisbakke.

De 10 lejligheder er enten utidssvarende og/eller uhensigtsmaessige i forhold il
malgruppen. Specialsektoren vurderer desuden, at det ikke er muligt at ombygge
afdelingerne, da det i hgj grad er selve placeringen af afdelingerne samt bygningens
beskaffenhed, som gar, at lejlighederne ikke kan benyttes som skaermede pladser.

Beskrivelse af Iasningsforslag om erstatningsbyggeri

Specialsektoren anbefaler, at de 10 naevnte lejligheder udfases og erstattes af en
nybygget afdeling med 16 skaermede boliger.

Specialsektoren vurderer, at en nybygget afdeling pa 16 pladser vil give det bedst
mulige udgangspunkt for faglig og skonomisk beeredygtighed, og at disse 16 pladser
vil kunne bidrage til at imgdekomme en del af den kommunale efterspgrgsel efter
skeermede boliger til borgere med middelsveert/sveert udviklingshandicap, som
derudover har yderligere problemstillinger.

Den nye afdeling planleegges placeret pa omradets matrikel og pa et byggefelt, som
ligger mest mulig afskaermet fra omradets @vrige afdelinger. Byggefeltet er ejet af
regionen og ligger inden for en kommunal planramme, som fastlaegger, at det kan
benyttes til 'almennyttigt institutionsomrade, herunder sociale institutioner med boliger
o. lign.’. Der er aktuelt ikke udarbejdet lokalplan for byggefeltet.

Okonomi

Ved politisk opbakning til erstatningsbyggeriet vil administrationen udarbejde oplaeg til
anlaegsramme, sa projektet kan optages pa investeringsoversigten for de kommende
ar.

Kommunikation og dialog
Erstatningsbyggeriet skal aftales med kommunerne og forventes at kunne indga i den
kommende Nordjysk Socialaftale 2025-26.



Ved politisk opbakning til erstatningsbyggeri vil Specialsektoren anmode
Mariagerfjord Kommune om at udarbejde lokalplan for byggefeltet.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget:

1. godkender forslag om at nedlaegge 10 lejligheder pa Omradet for Voksne med
Udviklingshandicap — Sgdisbakke og erstatte dem med en nybygget afdeling pa
16 skaermede boliger, som placeres pa omradets matrikel

2. godkender at administrationen arbejder videre med projektet, og herunder
udarbejder opleeg til anleegsramme, sa sagen efterfglgende kan praesenteres
for Regionsradet og indarbejdes i kommende budget

Referat
Psykiatri- og Socialudvalget den 10. april 2024

Administrationschef Martin Bjorn indledte punktet med opleeg om erstatningsbyggeri
malrettet borgere med udviklingshandicap og behov for skaermet bolig

Psykiatri og Socialudvalget draftede punktet, og godkendte indstillingen.

Bilag
1. Opleeg til erstatningsbyggeri malrettet borgere med udviklingshandicap og behov
for skeermet bolig


\Attachments\6971028-11805367-1.pdf
\Attachments\6971028-11805367-1.pdf

Punkt 7: Orientering om resultater fra Den Landsdaekkende Undersogelse
af Patientoplevelser i Psykiatrien 2023

2013-019103
Bilag

Retspsyk23 PT regionsrapport regionnordjylland
LUP Psykiatri 2023 Retspsyk23 PT landsrapport
LUP Psykiatri 2023 Regionale forskelle

LUP Psykiatri 2023 _one-pager27022024
INDLAGT23 PT regionsrapport_regionnordjylland
BU_AMB23 PT regionsrapport_regionnordjylland
BU AMB23 FOR regionsrapport regionnordjylland

AMB23 PT regionsrapport regionnordjylland



J.nr. 2013-019103
7

Orientering om resultater fra Den Landsdakkende

Undersoagelse af Patientoplevelser i Psykiatrien
2023

Resumé

Resultaterne af Den Landsdeekkende Undersggelse af Patientoplevelser i Psykiatrien
2023 (LUP Psykiatri) praesenteres.

Psykiatridirektgr Jan Mainz indleder punktet med et kort oplaeg.

Sagsfremstilling

Den landsdaekkende Undersggelse af Patientoplevelser i Psykiatrien (LUP Psykiatri)
er en national spgrgeskemaundersggelse, som gennemfares pa vegne af de fem
regioner og Danske Regioner.

Undersggelsen har til formal at opsamle viden om patienters og parerendes
oplevelser og vurderinger af Psykiatrien med henblik pa at afdaekke, hvor der er
behov for kvalitetsforbedringer. Undersagelsen giver mulighed for at felge udviklingen
over tid og sammenligne internt i regionen og pa tveers af regioner.

Undersggelsens resultater fremgar af oversigter og rapporter udarbejdet af
forsknings- og konsulenthuset DEFACTUM, som er en del af Region Midtjylland.

Resultaterne baserer sig pa to forskellige mader at indsamle spgrgeskemadata pa:

1. Arlig stikpraveundersggelse, hvor undersggelsen er baseret pa, at alle
patienter og pargrende i malgruppen har faet tilbudt et spgrgeskema i
undersggelsesperioden. Spargeskemadata baserer sig pa 26-35 spgrgsmal.

2. Lgbende digitale malinger. Spergeskemadata baserer sig pa ni spgrgsmal, som
deekker de nationale mal og centrale omrader for den patientoplevede kvalitet.
Syv af disse spargsmal er desuden ens pa tveers af LUP Psykiatri, LUP
Somatik og LUP Akutmodtagelse.

Nedenstaende tabel beskriver, hvilke populationer, som baserer sig pa de forskellige
indsamlingstyper:

Arlig stikprove Lebende digitale malinger
Bgrn- og Unge Indlagt Voksenpsykiatrien Indlagt
Barn- og Unge Ambulant Voksenpsykiatrien Ambulant
Foraeldre til Barn og Unge Ambulant Retspsykiatri Ambulant
Retspsykiatri Sengeafsnit

Spergeskemaundersggelsen for pargrende til voksne indlagte og ambulante patienter
har siden 2005 veeret en del af LUP-undersggelserne og gennemfares hvert tredje ar.
Seneste pargrendeundersagelse var i 2021, hvorfor naeste pargrendeundersggelse
gennemfares i 2024.



Grundet lavt antal udleverede og returnerede spgrgeskemaer blandt indlagte barn og
unge samt pargrende til indlagte barn og unge har Psykiatrien Region Nordjylland
ikke modtaget resultater for disse delundersagelser. Det kreever mindst 10
udleverede spgrgeskemaer og mindst 5 returnerede spargeskemaer, far der
udarbejdes en rapport.

Resultaterne af LUP-Psykiatri er offentliggjort d. 13-03-2024.
Resultater LUP Psykiatri 2023:

Far gennemgang af resultaterne for LUP Psykiatri, er det veesentligt at have
svarprocenterne med i betragtning. Det er vaerd at bemaerke, at overgangen til
lobende digitale malinger har resulteret i et fald i svarprocenten:

* Voksne indlagte patienter: 20%

* Voksne ambulante patienter: 25%

* Retspsykiatrisk sengeafsnit: 95%

* Retspsykiatrisk ambulatorium: 9%

» Bgrn og unge ambulante patienter: 84%

» Bgarn og unge foreeldre til ambulante patienter: 84%
« /Eldrepsykiatrien: 40%

Svarprocenten for de arlige stikpravemalinger er imidlertid hgj og det er veerd at
bemaerke, at Bagrne- og Ungdomspsykiatrien er lykkedes med at erhverve markant
flere besvarelser sammenlignet med tidligere malinger.

Det bemeerkes, at den samlede tilfredshed blandt voksne patienter ligger pa
landsgennemsnittet, idet 73% af de voksne patienter i Psykiatrien er i hgj eller meget
hgj grad tilfredse samlet set. For Barne- og Ungdomspsykiatrien er det vaerd at
bemaerke, at den samlede tilfredshed er hgjere end landsgennemsnittet, idet
henholdsvis 84% af patienterne og 88% af de pargrende er i hgj grad eller meget hgj
grad tilfredse samlet set. Det tegner sig et anderledes billede for retspsykiatrien, hvor
47% af patienterne i hgj eller meget hgj grad er tilfredse samlet set, hvorimod
landsgennemsnittet for retspsykiatrien er 61%.

Psykiatridirektgr Jan Mainz vil give en naermere praesentation af Psykiatrien Regions
Nordjyllands LUP-resultater.

Vedlagt som bilag er fglgende:

» Rapport for delundersggelsen pa regionsniveau voksne indlagte patienter

» Rapport for delundersggelsen pa regionsniveau voksne ambulante patienter

* Rapport for delundersggelse pa regionsniveau bgrn og unge ambulante
patienter

» Rapport for delundersggelse pa regionsniveau forzeldre til barn og unge
ambulante patienter

» Rapport for delundersggelse pa regionsniveau retspsykiatrisk sengeafsnit

* One-pagers, som er en kort udgave af den nationale arsrapport for LUP
Psykiatri

» Rapport over regionale forskelle

Indstilling

Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget:

1. Tager LUP Psykiatri 2023 resultaterne til efterretning

Referat
Psykiatri- og Socialudvalget den 10. april 2024



Punktet udskydes til det kommende mgade.

Bilag

. Retspsyk23 PT _regionsrapport_regionnordjylland

. LUP Psykiatri 2023 _Retspsyk23 PT_landsrapport

. LUP Psykiatri 2023_Regionale forskelle

. LUP Psykiatri 2023_one-pager27022024

. INDLAGT23_PT _regionsrapport_regionnordjylland

. BU_AMB23_PT_regionsrapport_regionnordjylland

. BU_AMB23_FOR_regionsrapport_regionnordjylland
. AMB23 PT _regionsrapport_regionnordjylland

O~NOO OB WN =


\Attachments\6947404-11763408-1.pdf
\Attachments\6947399-11763402-1.pdf
\Attachments\6947397-11763400-1.pdf
\Attachments\6947395-11763398-1.pdf
\Attachments\6947393-11763396-1.pdf
\Attachments\6947391-11763394-1.pdf
\Attachments\6947389-11763392-1.pdf
\Attachments\6947363-11763348-1.pdf
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B: Orientering: Danskernes Sundhed 2023

Resumé

Sundhedsprofilundersagelsen, Hvordan Har Du Det? er Danmarks stgrste
landsdaekkende spgrgeskemaundersggelse om sundhed, trivsel og sygdom, som
gennemfgres hvert fierde ar pa samme tid i samtlige regioner og kommuner.

Den seneste undersggelse er gennemfgrt i 2021 under COVID-19-pandemien, hvor
saerlige omstaendigheder med nedlukning af samfundet gjorde sig gaeldende i store
dele af dataindsamlingsperioden. For at give en pejling pa udviklingstendenserne i
befolkningens sundhed, trivsel og sygdom pa den anden side af
COVID-19-pandemien har Statens Institut for Folkesundhed gennemfart en
midtvejsundersagelse i 2023.

Den overordnede konklusion pa undersggelsen er, at de udviklingstendenser, der er
set i de tidligere undersggelser samt i 2021, med enkelte undtagelser ogsa se i 2023
undersggelsen. Midtvejsundersagelsen aendrer derfor ikke pa de konklusioner, der
blev udledt af undersagelsen i 2021.

Sagsfremstilling

Om undersggelsen

Undersggelsen i 2023 kan betegnes som en midtvejsopfalgning pa de tidligere
dataindsamlingsrunder frem mod nzeste planlagte undersggelse i 2025.
Undersggelsen i 2021 blev gennemfgart i en periode, hvor der i forbindelse med
handteringen af COVID-19-pandemien var indfgrt en raekke midlertidige tiltag og
restriktioner i Danmark. Rammerne for vores liv var derfor markant anderledes end
normalt, og selvom der i forbindelse med 2021 undersggelsen var opmaerksomhed pa
dette, vil resultaterne fra undersggelsen i 2021 kunne vaere pavirket af dette.

Undersggelsen i 2023 er designet til at vaere nationalt og regionalt repraesentativ,
men er baseret pa en markant mindre stikprave end undersggelserne der laves hver
4 ar af Region Nordjylland og hvor ca. 37.000 nordjyder spargers. Dette kan medfere
en starre usikkerhed pa estimaterne, seerligt i opgarelser med fa svarpersoner.
Endvidere er det ikke muligt at lave opggrelser pa kommunalt niveau. Undersggelsen
er gennemfgrt i perioden 10. februar til 12. maj 2023 og blev udsendt til 25.000
borgere pa landsplan, heraf ca. 2500 i Region Nordjylland, hvoraf lidt mindre end
1000 personer har svaret.

Spaergeskemaet i 2023 indeholder langt hen ad vejen de samme spgrgsmal som i
2021. Derudover blev der som en del af undersggelsen gennemfart et pilotstudie,
hvor en mindre del af deltagerne fik mulighed for at afprgve en bevaegelsesmaler, der
registrerer deltagerens fysiske aktivitet, stillesiddende tid og s@vn. Disse resultater
afrapporteres i en saerskilt rapport.

Overordnede konklusioner

2023-undersggelsen bekraefter overordnet set udviklingstendenserne fra
undersggelsen i 2021. Eksempelvis ses der et fortsat fald i andelen, der ryger tobak,
og en fortsat stigning i andelen af befolkningen, der scorer lavt pa den mentale
helbredsskala. Undersagelsen viser dog ogsa, at andelen med tegn pa ensomhed er



faldet i perioden 2021 til 2023. Resultaterne for ensomhed i 2021 kan derfor teenkes
at veere pavirket af COVID-19-pandemien, hvilket ogsa var et opmaerksomhedspunkt i
2021, og det fremgar af Region Nordjyllands rapport, at netop resultaterne pa
ensomhed og andre indikatorer omkring sociale relationer skulle tolkes i lyset af den
aktuelle situation.

Derudover ses pa nationalt niveau en stagnation i unges alkoholforbrug i perioden
2021 til 2023 idet andelen der mindst en gang om ugen drikker mere end 5 genstande
ved samme lejlighed (rusdrikkeri/binge drinking) er p& samme niveau i 2021 og 2023.
Dette er et brud pa det fald i alkoholforbruget, der er observeret siden 2010. Det kan
derfor taenkes, at alkoholforbruget i 2021 var relativt lavt pa grund af restriktioner i
forbindelse med COVID-19-pandemien.

Disse resultater pa nationalt niveau genfindes umiddelbart ogsa for Region
Nordjylland. Overordnet set eendrer undersggelsen i 2023 saledes ikke pa grundlaget
for de sundhedspolitiske initiativer og satsninger, der er ivaerksat pa baggrund af
undersggelsen i 2021.

Pa de variable, der er medtaget i rapporten, adskiller Region Nordjylland sig i 2023
kun pa usundt kostmenster, hvor andelen af borgere med usundt kostmgnster i
Region Nordjylland ligger over landsgennemsnittet. Pa alle andre parametre er der
ikke forskel pa landsgennemsnittet og gennemsnittet for Region Nordjylland.

Rapporten kan laeses her: Danskernes Sundhed 2023

dvrige relevante erfaringer fra 2023-undersggelsen

Det bemeerkes, at svarprocenten i undersggelsen var meget lav. Der arbejdes derfor
bade nationalt og i Region Nordjylland med, hvordan vi kan arbejde med at motivere
borgerne til at svare, nar den regionale undersggelse sendes ud i februar 2025.

| unders@gelsen er afprgvet accelerometermaling til objektiv maling af fysisk aktivitet.

Der kommer en seaerskilt rapport om dette, og det bliver muligvis en mulighed for
regionerne at inkludere dette som et frivilligt tilvalg i 2025-undersagelsen.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning

Referat
Psykiatri- og Socialudvalget den 10. april 2024

Udvalget tog orienteringen til efterretning


https://www.sdu.dk/da/sif/rapporter/2024/danskernes_sundhed_2023
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Orientering

Indstilling

Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget

1. Tager orienteringen til efterretning.

Referat
Psykiatri- og Socialudvalget den 10. april 2024
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Punkt 11: Underskrift af medeprotokol



1
Underskrift af mgdeprotokol

Udvalgets medlemmer skal godkende madeprotokollen.

Godkend elektronisk ved at trykke pa Godkend.



	Mødeinformation
	Indholdsfortegnelse
	Punkt 1: Deltagere
	Punkt 2: Budgetdrøftelser for Specialsektoren vedr. Budget 2025
	Punkt 3: Lukket: Budget 2025 - anden budgetdrøftelse
	Punkt 4: Lukket: Licitationsresultat
	Punkt 5: Orientering: Ændring af aftalegrundlaget mellem Neurocenter Østerskoven og de nordjyske kommuner
	Punkt 6: Godkendelse: Erstatningsbyggeri målrettet borgere med udviklingshandicap og behov for skærmet bolig
	Punkt 7: Orientering om resultater fra Den Landsdækkende Undersøgelse af Patientoplevelser i Psykiatrien 2023
	Punkt 8: B: Orientering: Danskernes Sundhed 2023
	Punkt 9: Orientering
	Punkt 10: Eventuelt
	Punkt 11: Underskrift af mødeprotokol

