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Punkt 1: Godkendelse - Udmøntning af psykiatrimidler

1-21-74-8-24

Resumé

Det indstilles, at Psykiatri- og Socialudvalget overfor Forretningsudvalget indstiller at godkende udmøntning af psykiatrimidlerne i 2025, jf. nationale aftaler om styrkelse af
psykiatrien. Midlerne udmøntes til fortsat og intensiveret implementering af de igangværende indsatser og faglige anbefalinger knyttet til aftalerne. 

Konkret forventes midlerne anvendt til personaleansættelser, der skal bidrage til, at Psykiatrien kan sikre nye og tilpassede indsatser i overensstemmelse med de nationale faglige
rammer i psykiatriaftalerne.

Der gives ydermere en orientering om status for udmøntede midler i 2024.

 

 

Sagsfremstilling

Som led i den samlede psykiatriaftale er regionerne tilført midler gennem "Aftale om en 10-årsplan for psykiatrien og mental sundhed" (2022), "Aftale om en bedre psykiatri" (2023) og
"Handlingsplan for styrket forebyggelse af selvmord og selvmordsforsøg". Regionerne er samlet blevet tilført 423,1 mio. kr. i 2024, heraf er Region Nordjylland tilført ca. 44 mio. kr.

Psykiatrien blev med midtvejsreguleringen i 2024 budgettilført ca. 31 mio. kr. mens de resterende ca. 13 mio. kr. blev reserveret i en central regional psykiatripulje til senere
udmøntning. Jf. Kvartalsrapport 3 er det vurderingen, at midlerne (de resterende 13 mio.) ikke kan bringes i anvendelse i indeværende år.  

I 2025 justeres de afsatte nationale psykiatrimidler, jf. de førnævnte aftaler, således der i Region Nordjylland er i alt ca. 42 mio. kr. tilgængelig. Dette svarer til en budgettilvækst i
Psykiatrien på i alt ca. 11 mio. kr. i 2025 set i forhold til budget 2024. Det bemærkes, at dette forventes at være det permanente budgetniveau knyttet til aftalerne. 

Af nedenstående tabel ses et overblik over udmøntningen i hhv. 2024 og 2025:

   

På baggrund af indstilling fra Psykiatri- og Socialudvalget godkendte Forretningsudvalget i januar 2024, at psykiatrimidlerne indgik i Psykiatriens samlede økonomiske ramme med
henblik på at medvirke til budgetbalance. Jf. Kvartalsrapport 3 forventer Psykiatrien at opnå budgetbalance i 2024, hvilket er understøttet af midler fra "10-årsplan for psykiatrien og
mental sundhed" (2022) og "Bedre psykiatri" (2023) samt en intern omstillingsplan, som har haft den ønskede effekt på økonomien.

I takt med den gradvist forbedrede økonomiske situation i 2024, har et centralt fokus været at forberede videre udmøntning og implementering af indsatserne i de nationale
psykiatriaftaler.

Nedenfor gives status for arbejdet med udmøntning af "Aftale om en 10-årsplan for psykiatrien og mental sundhed" (2022) og "Aftale om en bedre psykiatri" (2023)

Lettilgængelige tilbud i kommunerne til børn og unge med psykisk mistrivsel og psykiske symptomer: Tilbuddene etableres i kommunerne. Regionerne skal sikre specialiseret
rådgivning og sparring til kommunerne. I Region Nordjylland er valgt at det skal ske gennem etablering af STIME. Psykiatrimidlerne finansierer en del heraf. Øvrig finansiering skal
findes regionalt. I Budget 2025 har man politisk prioriteret tilførsel af øvrige regionale midler til delvis etablering af STIME. Videre implementering vil ske fasevis ved politisk
prioritering.

Forløbsbeskrivelser for børn, unge og voksne med svære psykiske lidelser: Midlerne er udmøntet til Psykiatriens almene psykiatriske afdelinger, Børne- og Ungdomspsykiatrisk
afdeling samt Retspsykiatrisk afdeling. Midlerne er udmøntet til personaleansættelser af forskellige kliniske faggrupper(psykologer og sygeplejersker) samt en væsentlig del til
socialfaglige kompetencer (socialrådgivere). Implementering af de faglige rammer tilpasset en nordjysk kontekst pågår. Der er fokus på sammenhæng og koordinering i
patientforløbene, herunder tværsektorielt. Psykiatrien indstiller til en dialog i de tværsektorielle driftsfora primo 2025 herom. En primær indsats er udvidelse af målgruppen for OPUS
til at dække hele psykoseområdet - dette vil ske gradvist i Region Nordjylland, da nuværende tilbud alene dækker paranoid skizofreni. Det bemærkes for Forløbsbeskrivelser for børn.
unge og voksne med svære psykiske lidelser, at udmøntning af i alt 8,0 mio.kr., ud af i alt 11,1 mio. kr. afsat til området, tidligere er politisk godkendt som en permanent udmøntning af
Her- og nu-kapacitetspakken (Regionsrådet d. 22. november 2022).

https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2023/Behandlingstilbud-boern-unge-psykisk-mistrivsel/Faglig-ramme-boern-og-unge-psykisk-mistrivsel.ashx?sc_lang=da&hash=58C5A9F623D150FCE68890CC421E309D
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2023/Behandlingstilbud-boern-unge-psykisk-mistrivsel/Faglig-ramme-boern-og-unge-psykisk-mistrivsel.ashx?sc_lang=da&hash=58C5A9F623D150FCE68890CC421E309D
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2023/Behandlingstilbud-boern-unge-psykisk-mistrivsel/Faglig-ramme-boern-og-unge-psykisk-mistrivsel.ashx?sc_lang=da&hash=58C5A9F623D150FCE68890CC421E309D
https://www.sst.dk/da/nyheder/2024/Faelles-rammer-for-forloeb-for-mennesker-med-psykoselidelser


Forebyggelse af selvmord og selvmordsforsøg: Midlerne er udmøntet til Psykiatriens afdelinger. Af de samlede udmøntede midler, er der udmøntet 2,3 mio. kr. til Enhed for
Selvmordsforebyggelse. De resterende midler er udmøntet til alle psykiatriens afdelinger efter fordelingsnøgle til den generelle forebyggende indsats ift. selvmord i
behandlingspsykiatrien, herunder brug af kriseplaner og peers. Midlerne er udmøntet til personaleansættelser, primært psykologer. Implementering af de faglige rammer fra
handlingsplanen tilpasset en nordjysk kontekst pågår. Der er blandt fokus på at bidrage til en ensretning af indsatsen på området nationalt. Regionalt er der også fokus på gruppen af
unge med svære psykiske lidelser ift. risiko for selvmord og selvmordsforsøg, styrket indsats i patienters overgange fra børne- og ungdomspsykiatrien til voksenpsykiatrien samt til
kommunale tilbud samt etablering af flere tilbud til selvmordsberørte og deres pårørende. Indsatsen skal bidrage til nationalt at nedbringe antallet af selvmord med 33 pct. 

Botilbudsteams: Ud fra Sundhedsstyrelsens faglige rammer for udgående botilbudsteams i den regionale psykiatri, vil der blive etableret botilbudsteams. Der arbejdes aktuelt på
hvordan den faglige rammer bedst kan implementeres i Region Nordjylland. Implementeringen vil tage afsæt i organiseringen af eksisterende tilbud til målgruppen og opgaven
forventes primært forankret i regionens otte F-ACT teams. Miderne er endnu ikke udmøntet til afdelingerne. Psykiatriens ledergruppe får på møde i december forelagt forslag til
etablering af botilbudsteams, og på baggrund af heraf fordeling af midlerne til afdelingerne.

Forløbsbeskrivelser for børn og unge med autisme: Udarbejdelse af faglig oplæg nationalt pågår. Implementering påbegyndes når der er klarhed over faglige anbefalinger. 

Hurtig opstart af behandling i børne- og ungdomspsykiatrien: Udarbejdelse af faglig oplæg nationalt pågår. Implementering påbegyndes når der er klarhed over faglige
anbefalinger. 

Opfølgning efter endt forløb i børne- og ungdomspsykiatrien: Udarbejdelse af faglig oplæg nationalt pågår. Implementering påbegyndes når der er klarhed over faglige
anbefalinger. 

Styrket hjælp til mennesker med spiseforstyrrelser, herunder også med selvskadende adfærd: Midlerne er givet til regionerne mhp. på et generelt løft i indsatsen til målgruppen.
Midler udmøntes i Region Nordjylland til Børne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling til en bred styrkelse af området. Der er fokus på udvikling af et intensivt behandlingstilbud i tæt
samarbejde med somatikken (endokrinologien) og målgruppen til den indsats er de patienter, der har været alvorligt syge af spiseforstyrrelser i mange år og som ikke har kunnet
profitere af ofte mange ambulante behandlingsforløb og indlæggelser. Der er ligeledes nedsat et specialiseret rådgivningsteam af erfarne medarbejdere, der i udvalgte tilfælde kan
tilbyde konkret og specialiseret vejledning til personalet på botilbud.

Desuden ses indsatsen i sammenhæng med etableringen af et samlet spiseforstyrrelsestilbud, ambulant og elektivt, ved udflytningen til Nyt Aalborg Universitetshospital, samt den faste
konsulentbistand og varetagelse af sundhedsydelser, som skal tilbydes fra Børne- og Ungdomspsykiatrien til det nye, specialiserede tilbud til børn, unge og voksne med svær selvskade,
'Bifrost'.

Nedbringelse af tvang: De udmøntede midler er tilført de intensive afdelinger i Psykiatrien, i det den overvejende andel af tvangsforanstaltninger finder sted på disse afsnit. Der
arbejdes ud fra afdelingsspecifikke handlingsplaner for forebyggelse og tvang i forhold til at nå de definerede målsætningerne. Den overordnede nationale målsætning er at antallet af
episoder med bæltefiksering, fastholdelse og akut beroligende medicin med tvang pr. 100.000 borgere reduceres med 30 pct. inden 2030.

Som det nævnes afventes der fortsat udarbejdelse af faglige anbefalinger hvad angår "Forløbsbeskrivelser for børn og unge med autisme, Hurtig opstart af behandling i børne- og
ungdomspsykiatrien og Opfølgning efter endt forløb i børne- og ungdomspsykiatrien." I Økonomiaftalen for 2025 fremgår at Regeringen tilstræber, at opgaver og økonomi vedrørende
2025 afklares inden 1. januar 2025. 

Det fremgår ligeledes af Økonomiaftalen, at regeringen i efteråret 2024 vil fremlægge et politisk udspil til en fuldt finansieret 10-årsplan. Det er forventningen, at der på baggrund heraf
vil indgås en politisk aftale om initiativer for psykiatrien for årene 2025 – 2030 som opfølgning på regeringens politiske aftale om ”Sundhed tæt på dig” (november 2024).
Sundhedsstyrelsen samt Bolig- og Socialstyrelsen har udgivet rådgivning til Regeringen herom ved 'Oplæg til rækkefølge og prioritering af anbefalinger under 10-årsplanen for
psykiatri og mental sundhed' (September 2024). 

Det indstilles, at udvalget godkender at Psykiatrien i 2025 fortsætter og intensiverer implementeringsarbejdet ved at iværksætte tiltag for yderligere 11 mio. kr. Konkret forventes
midlerne anvendt til personaleansættelser, der skal bidrage til, at Psykiatrien kan sikre nye og tilpassede indsatser i overensstemmelse med de nationale faglige rammer i psykiatriaftaler.

Kommunikation og dialog

Beslutning fra Psykiatri- og Socialudvalget 2022-2025, den 11. december 2024, punkt 5:

Psykiatri- og Socialudvalget den 11. december 2024

Orienteringen blev taget til efterretning, og udvalget godkendte udmøntningen af psykiatrimidlerne.

Opdateret overblik over udmøntningen kan findes under øvrigt materiale.

Indstilling

Psykiatri- og Socialudvalget indstiller overfor Forretningsudvalget, at: 

1. Udmøntning af psykiatrimidler for 2025 godkendes.
2. Tager orientering om status for udmøntede midler i 2024 til efterretning.

Beslutning

Indstillingen blev godkendt.

Susanne Flydtkjær deltog ikke i sagens behandling.

Bilag

Aftale om udmøntning implementering og opfølgning

bilag 1 oekonomioversigt over fordelingen paa initiativer og sektorer

Midtvejsregulering 2024

https://www.ism.dk/Media/638485960709910193/Endelig%20aftaletekst%20om%20en%20handlingsplan%20for%20styrket%20forebyggelse%20af%20selvmord%20og%20selvmordsfors%C3%B8g.pdf
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2024/Faglige-rammer-for-udgaaende-botilbudsteams-i-den-regionale-psykiatri
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2024/Faglige-rammer-for-udgaaende-botilbudsteams-i-den-regionale-psykiatri
https://www.ism.dk/Media/638474970552287609/Bilag%202%20Partnerskabsaftale_final.pdf
https://www.ism.dk/Media/638474970552287609/Bilag%202%20Partnerskabsaftale_final.pdf


Punkt 2: Lukket: Beslutning - Leje af lokaler til Psykiatrien

1-60-70-601-24



Punkt 3: Orientering

1-01-81-3-24

Beslutning

1. Afbud. Der var afbud fra Susanne Flydtkjær.

2. Retssag. Der blev orienteret om, at regionen i en konkret sag vil søge tredjeinstansbevilling.

3. Indkøb af robot til RHN. Kim Mikkelsen orienterede om, regionen nu går i udbud vedr. denne leverance.

4. Kontraktsag. Kim Mikkelsen gav en status i en konkret sag. 

5. Cyber sikkerhed (NIS2 compliance). Gitte Bundgaard anmodede om, at der kom en sag på i Forretningsudvalget med
en generel status på, hvordan regionen står i forhold til at implementere de nye regler. Administrationen vender tilbage
med en sag til Forretningsudvalget.

Forretningsudvalget spurgte særskilt ind til sagen om alles Lægehus, og Administrationen følger i regi af Danske
Regioner særskilt op på det forhold, at nogle borgere har fået meddelelse om, at der er sket læk af deres
sundhedsoplysninger uagtet, at de ikke har været tilknyttet alles Lægehus. 



Punkt 4: Underskrift af mødeprotokol

1-01-81-3-24

Indstilling
Forretningsudvalgets medlemmer skal godkende mødeprotokollen.

Godkend elektronisk ved at trykke på Godkend.
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