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Godkendelse af dagsorden

BESLUTNING

Dagsordenen blev godkendt.



Orientering: Ny overenskomst pa almen praksis omradet

RESUME

Den 10. september 2024 blev der indgaet aftale mellem Praktiserende Leegers
Organisation (PLO) og Regionernes Lannings- og Takstnaevn (RLTN) om fornyelse af
overenskomsten for de praktiserende lzeger.

Vicekontorchef i Naere Sundhedstilbud Regina Dejgaard orienterer om elementerne i den
nye overenskomst.

Sagsfremstilling
Overenskomsten er 1-arig med virkning fra den 1. januar 2025.

Aftalen giver i 2024 og 2025 et varigt skonomisk lgft pa samlet 284,3 mio. kr. til almen praksis.
Derudover er hovedindholdet i aftalen elementer, der skal sgge at sikre en bedre laegedaekning
samt en ordning med faste lzeger pa bosteder, ligesom patienter og andre sundhedspersoner
fremover vil fa bedre indblik i journaloplysninger fra almen praksis.

Den gkonomiske ramme for 2024 udvides med 146,7 mio. kr. Det sker pa baggrund af gget
aktivitet i forbindelse med Wegovy, behandling af ADHD-patienter og blodprgvetagning, samt
fordi st. bededag ikke laengere er en fridag, hvilket betyder, at praktiserende laeger skal holde
abent denne dag. Endvidere kompenseres almen praksis for et hgjere antal gruppe 1-sikrede
end ventet i 2024. Der er tale om en realvaekst, der tillaegges den veekst pa 95 mio. kr., der
allerede er aftalt til almen praksis i ar i forbindelse med seneste overenskomstaftale.

Aftalens gkonomi for 2025 indbefatter et yderligere Igft af gkonomirammen pa 137,6 mio. kr.
som fglge af prioriteringer af laegedaekning, faste leeger pa bosteder samt for gget
efterspargsel efter ydelserne i almen praksis, bl.a. pa baggrund af en andret
befolkningssammenseetning og forventet yderligere aktivitet i ifm. Wegovy, behandling af
ADHD-patienter og blodprgvetagning. Derudover etableres i 2025 en pulje pa 20 mio. kr., som
regionerne kan sgge mhp. at fremme innovative rekrutterings- og fastholdelsestiltag.

Der prioriteres i alt 60 mio. kr. til l,egedaekningstiltag, heraf 20 mio. kr. til den ovennaevnte
pulje. Aftalen afsaetter endvidere 20 mio. kr. til en gradvis rammeudvidelse i takt med, at op il
75 flere laeger etablerer sig i leegedaekningstruede omrader (dog ikke ved konvertering af
udbuds- og regionsklinikker). Endelig afseettes 20 mio. kr. til en forhgjelse af kronikerhonoraret
for behandling af patienter i de laegedaekningstruede omrader.

Der indfgres en ordning om faste laeger pa bosteder med en forventet udbredelse ved
udgangen af 2025 pa ca. 250 bosteder, geografisk jeevnt fordelt og omfattende bade de
lzengerevarende regionale, kommunale og private bosteder. Formalet er at forebygge og
behandle somatiske sygdomme for beboerne samt reducere omfanget af uhensigtsmaessige
indlzeggelser og genindleeggelser.



INDSTILLING

Administrationen indstiller, at Udvalg for Det Neere Sundhedsvaesen:
1. Tager orienteringen til efterretning.

BESLUTNING

Udvalget tog orienteringen til efterretning.



Godkendelse: Hgringsversion af Praksisplan for Fysioterapi 2025

RESUME

Administrationen og Det Feelleskommunale Sundhedssekretariat har i samarbejde
udarbejdet hgringsversion af Praksisplan for Fysioterapi 2025, som skal sendes i hgring i
februar 2025.

Udvalg for Det Neere Sundhedsvaesen forelaegges hgringsversion af Praksisplan for
Fysioterapi 2025 med henblik pa, at udvalget drafter og godkender hgringsversionen.

Den endelige praksisplan forventes godkendt i Regionsradet i juni 2025.

Vicekontorchef Regina Engel Dejgaard deltager under behandlingen af punktet.

Sagsfremstilling

Det falger af overenskomst om almen fysioterapi, overenskomst om vederlagsfri fysioterapi og
overenskomst om ridefysioterapi, at regionen og kommunerne i regionen udarbejder en feelles
plan for tilretteleeggelsen af den fremtidige fysioterapeutiske betjening i regionen. Den
nuvaerende praksisplan er fra 2021.

Praksisplanen er Region Nordjyllands ramme for tilrettelaeggelse og udvikling af regionens og
kommunernes tilbud om almen og vederlagsfri fysioterapi samt ridefysioterapi. Praksisplanen
danner grundlag for beslutninger om overenskomstmaessige forhold og skal fremme
udviklingen i samarbejdet med det gvrige sundhedsvaesen og kvalitetsudvikling. Praksisplanen
er et redskab til udvikling og analyse af fysioterapiomradet i Region Nordjylland og seetter
blandt andet fokus pa, at borgere i alle omrader af regionen har lige adgang til fysioterapeutisk
behandling.

Haringsversion af Praksisplan for Fysioterapi 2025 (bilag 1) er udarbejdet af den regionale
administration og Det Feelles Kommunale Sundhedssekretariat i feellesskab med inddragelse af
to fysioterapeutiske repraesentanter fra Samarbejdsudvalg for Fysioterapi. Hgringsversionen
har veeret behandlet i Samarbejdsudvalg for Fysioterapi d. 2. december 2025.

Praksisplanen i relation til de nye overenskomster pr. 1. jan. 2024

Med de nye overenskomster, der tradte i kraft 1. januar 2024, blev der indfart en ny kapacitets-
og styringsmodel for almen og vederlagsfri fysioterapi. Pa baggrund af historisk omsaetning pa
den enkelte klinik, har alle klinikker faet tildelt et antal kapaciteter pa hvert speciale. Dette
betyder, at den nuveerende praksisplan fra 2021 ikke viser den nuveerende kapacitet i regionen
efter indferelsen af den nye kapacitets- og styringsmodel.

Ydermere er der med de nye overenskomster afsat midler til tilskud til vederlagsfri fysioterapi
med henblik pa udmentning af nynedsaettelser i forbindelse med handtering af lokale



demografiske udfordringer. Det fremgar af overenskomsterne, at parterne er enige om, at
regioner og kommuner rader over de decentrale midler, men i videst muligt omfang forpligter
sig pa at anvende midlerne til nynedseettelse af nye ydernumre. Det er parternes forventning,
at udmantningen af nynedsaettelser pa speciale 62 (vederlagsfri fysioterapi) i tilsvarende
omfang medfarer nynedsaettelser pa speciale 51 (almen fysioterapi). De samlede afsatte
midler anvendes i regioner og kommuner efter bloktilskudsngglen. Med udgangspunkt i
fordeling efter bloktilskudsnaglen for 2024 svarer det til, at der er afsat decentrale midler til
nynedsaettelser i Region Nordjylland for ca. 4,3 mio. pa speciale 62 og ca. 2 mio. pa speciale
51 (apr24-niveau). | kapaciteter svarer det til nynedsaettelse af 4,1 kapacitet pa speciale 62 og
4,8 kapaciteter pa speciale 51. Anvendes alle de decentrale midler ikke til nynedseettelser
inden udgangen af 2026, tillaegges de ikke-anvendte midler via en procentuel forhgjelse af
eksisterende klinikkers kapacitet.

Ovenstaende betyder, at det fglger af overenskomsterne, at regionen og kommunerne i
regionen skal revidere kapacitetsdelen af praksisplanen senest 1. juli 2025 mhp. udmgntning af
nynedsaettelserne i 2025 og 2026. Et centralt formal med praksisplanen er derfor at beskrive
den nuveerende kapacitet i regionen efter den nye kapacitets- og styringsmodel er indfart mhp.
at fa overblik over den nuvaerende kapacitet og belyse et eventuelt behov for nynedsaettelser.

| Region Nordjylland vil Praksisplanen blive sendt i hgring i februar 2025 mhp. endelig
godkendelse i de nordjyske kommuner, KKR og Regionsradet i maj-juni 2025. Nar
praksisplanen er endelig godkendt medio 2025, vil der ske hgring af de 11 nordjyske
kommuner vedr. kapacitetsbehovet og behov for nynedsaettelser. Her vil den enkelte kommune
med udgangspunkt egne lokale tilbud til patientgruppen og den nuvaerende kapacitet beskrevet
i praksisplanen have mulighed for at vurdere, hvorvidt der er et kommunalt behov for og gnske
om nynedsaettelser pa speciale 62.

Seerligt relevant at bemaerke i Praksisplan for Fysioterapi 2025

Hele praksisplanen er gennemskrevet og revideret. Al data i selve praksisplanen og i bilag 1 er
opdateret ud fra den nye kapacitets- og styringsmodel.

| kapitel 1-2: Her har mange afsnit samme indhold, som i den nuvaerende praksisplan. | kapitel
1-2 er det seerligt relevant at bemaerke, at det i afsnit 2.7.1 (flytning indenfor samme by) er
beskrevet, at ansagning om flytning indenfor Aalborg by, men pa tveers af postnummer,
behandles som flytning pa tvaers af byer. Dette adskiller sig fra den nuvaerende praksisplan,
hvor der ikke er beskrevet andre procedurer for flytteans@gninger i Aalborg ny end gvrige byer i
regionen.

| kapitel 3: Her er der indskrevet 6 nye kvalitetsindsatser, som regionen og kommunerne
gnsker at fokusere pa i den kommende planperiode. Indsatserne har til formal at understatte
samarbejde pa tveers af sundhedsvaesenet samt kvalitetsudviklingen pa fysioterapiomradet.
Indsatserne er:

e Patientsikkerhed og utilsigtede haendelser
» Regional understgtning og supplering af indsatser vedr. den nye kvalitetsmodel

e Praksiskonsulent



» Klyngepakke vedr. vederlagsfri fysioterapi
 Lokal dialog mellem fysioterapipraksis og kommuner

» Opfelgning pa ventetid til behandling i fysioterapipraksis

| kapitel 4: Heri beskrives den nuveerende kapacitet og aktivitet pa fysioterapiomradet ud fra
den nye kapacitets- og styringsmodel. Afsnittet er saerlig relevant til belysning af kapaciteten i
regionen ift. gvrige regioner samt internt i regionen i de enkelte kommuner. Den aktuelle
kapacitet pa speciale 51 og 62 beskrives opsamlende i afsnit 4.5. Heraf fremgar det, at Region
Nordjylland ligger marginalt over landsgennemesnittet for antal indbyggere pr. kapacitet for
almen fysioterapi og at der stort set ingen ventetid er pa dette speciale. For vederlagsfri
fysioterapi ses det, at Region Nordjylland ligger lavest i hele landet, hvad angar savel
indbyggere pr. kapacitet som gennemsnitlig ventetid pa vederlagsfri fysioterapi.

Behandling i Samarbejdsudvalg for Fysioterapi

Det falger af overenskomsten, at Samarbejdsudvalget forelaegges udkast til praksisplan med
henblik pa samarbejdsudvalgets bemaerkninger her til. Samarbejdsudvalget behandlede
hgringsversionen af praksisplanen pa mgde d. 2. dec. 2024.

Fysioterapeuterne i udvalget tilsluttede sig haringsversionen og havde ingen tekstnaere
bemaerkninger. Fysioterapeuterne pointerede, at de gerne havde set, at praksisplanen
mundede ud i en mere konkret og kommunespecifik vurdering i relation til nynedseettelser.
Derudover havde fysioterapeuterne gerne set, at tidsplanen for arbejdet med praksisplanen
havde medfert udmegntning af nynedseettelser kunne ske pr. 1. juli 2025 og ikke at status pr. 1.
juli 2025 bliver, at praksisplanen er revideret mhp. afklaring af eventuelle nynedsaettelser
efterfglgende.

INDSTILLING

Administrationen indstiller, at Udvalg for Det Neere Sundhedsvaesen:

1. drefter og godkender hgringsversionen af Praksisplan for Fysioterapi 2025

BESLUTNING

Udvalget godkendte hgringsversionen af Praksisplan for Fysioterapi 2025, med
bemaerkning om, at det konstateres, at der er en stor spredning i daekningsgraden hos
kommunerne.



Orientering: Status pa natleegevagten

RESUME

Den 1. september 2024 overtog Region Nordjylland natbetjeningen af lzegevagten. Der
gives en status driften og aktiviteten henover jule- og nytarsdagene.

Sagsfremstilling

Sondag den 1. september 2024 overtog Region Nordjylland natbetjeningen af laegevagten fra
kl. 23.00 - 08.00 i alle ugens dage. Pa madet gives der en kort status pa driften med fokus pa
dagene henover jul- og nytar, herunder hvordan det er gaet med bemandingen og aktiviteten i
perioden.

INDSTILLING

Administrationen indstiller, at Udvalg for Det Neere Sundhedsvaesen:
1. Tager orienteringen til efterretning

BESLUTNING

Udvalget tog orienteringen til efterretning.



B-punkt: Orientering: Opsamling pa feelles studietur i oktober

RESUME

Der samles op pa den feelles studietur mellem Udvalget for Det Neere Sundhedsveesen
og Sundhedsudvalget med en orientering om den opsamlende rapport.

Sagsfremstilling

Udvalget for Det Naere Sundhedsvaesen og Sundhedsudvalget var pa en feelles studietur rundt
i Danmark d. 29.-31. oktober.

Som opsamling er der udarbejdet en rapport, som samler oplysninger om turen vedr. formal,
program, deltagere og regnskab. Se bilag 1.

INDSTILLING

Administrationen indstiller, at Udvalg for Det Neere Sundhedsvaesen:
1. Tager orienteringen til efterretning

BESLUTNING

Udvalget tog orienteringen til efterretning.



B-punkt: Orientering: Checkpoint 2025

RESUME

| samarbejde med Aalborg Kommune har Region Nordjylland siden 2020 understottet
Checkpoint-projektet i Aalborg, et projekt som drives af AIDS-Fondet. Regionsradet har i
forbindelse med Budget 2025 prioriteret at permanentggre stgtten til Checkpoint.
Udvalget gives en orientering om udmentning af midler til projektet og den indgaede
aftale med AIDS-Fondet.

Sagsfremstilling

Klamydia og gonorré har i en arraekke vaeret i fremmarch blandt malgruppen unge i alderen 15-
30 ar. Pa landsplan er Aalborg i de seneste blevet fremhaevet som den by, hvor smitten er
mest udbredt. Region Nordjylland indgik i 2020 en aftale med AIDS-Fondet og Aalborg
Kommune omkring drift af Checkpoint-projektet i 2021 og 2022, aftale som siden er blevet
forleenget frem til udgangen af 2024, og nu gjort permanent.

Checkpoint er et tilbud om testning og radgivning uden om egen praktiserende laege, og skal
ses som et supplerende tilbud til det generelle tilbud hos den praktiserende leege.

Af aftalen fremgar at Region Nordjyllands bidrag er udgiften til analyser af de prgver som tages
i Checkpoint, mens Aalborg Kommune bidrager med husleje i form af egnede Iokaler som
stilles til radighed. AIDS-Fondet bidrager selv med relevant personale og daglig drift.

Med aftalen forpligter Region Nordjylland sig til at analysere op til 2200 arlige analyser af

praover taget hos Checkpoint. De 2200 arlige analyser svarer til testning af ca. 740 - 1100

personer som testes for kgnssygdommene op til tre steder (urinrgr, analt, oralt). Preverne
analyseres ved Klinisk Mikrobiologisk Afdeling pa Aalborg Universitetshospital.

Udgangspunktet for testningen er i Checkpoints lokaler i Jernbanegade i Aalborg, men der er
ogsa mulighed for en mere udkarende funktion ved besgg pa eksempelvis
uddannelsesinstitutioner.

| sammenhaeng til denne sag skal der ggres opmaerksom pa at Region Nordjylland fortsat har
forpligtiget sig pa at understgtte et feellesregionalt projekt (Sex og Samfund) omkring brug
hjemmetest for klamydia og gonorré pa en bredere malgruppe end Checkpoint. Dette projekt
har dog veeret forsinket i flere ar. Nar der foreligger en afklaring omkring det videre forlgb i
dette projekt vil sagen blive dagsordenssat politisk.

INDSTILLING




Administrationen indstiller, at Udvalg for Det Neere Sundhedsvaesen:
1. tager orienteringen til efterretning

BESLUTNING

Udvalget tog orienteringen til efterretning.



B-punkt: Orientering: Kapacitetsvurdering og laegedaekning

RESUME

Som et fast punkt umiddelbart efter mgderne i Sundhedssamarbejdsudvalget, orienteres
Udvalg for det Naere Sundhedsvaesen om kapacitetsstyring og status pa laegedeekningen,
der behandles som et fast punkt pa Sundhedssamarbejdsudvalgets mgder.

Seneste mgde i Sundhedssamarbejdsudvalget blev afholdt 9. december 2024

Sagsfremstilling

P& Sundhedssamarbejdsudvalgets (SSU) made d. 9. december 2024 blev punktet vedr.
kapacitetsvurdering af laegedaekningsomrader 4. kvartal 2024 behandlet.

SSU godkendte, at der bliver fijernet én kapacitet fra Leegedaekningsomrade Farsg. Oprindeligt
blev kapaciteten fastholdt og bundet til sundhedshuset i Farsg, for at indfri malsaetningen om at
fa leeger til at etablere sig her. Som fglge af at malseetningen om at fa laeger ind i
sundhedshuset er blevet indfriet, samt at patienttallet pr. kapacitet vil falde til 1.323 hvis
kapaciteten blev besat, blev det besluttet at fierne kapaciteten fra lzegedaekningsomrade
Farsg.

Ift. llegedaekningsomrade Skagen besluttede SSU, at imgdekomme ansggning fra
Laegeklinikken i Albsek om ekstra kapacitet til omradet. Dette henset til, at patienttallet pr.
kapacitet i laegedaekningsomrade Skagen ligger pa 1.809, samt en konstatering af, at dialogen
omkring en mulig nedsaettelse i Strandby, ikke har konkretiseret sig i en egentlig
interessetilkendegivelse. Kapaciteten vil blive annonceret i januar 2025. Laegeklinikken i Albaek
indeholder 1 kapacitet og har pr. 11. december 2024 3.099 patienter.

Punktet fra Sundhedssamarbejdsudvalget kan laeeses Sundhedssamarbejdsudvalget her

INDSTILLING

Administrationen indstiller, at Udvalg for Det Neere Sundhedsveesen:
1. Tager orienteringen til efterretning.

BESLUTNING

Udvalget tog orienteringen til efterretning.


https://dagsordener.rn.dk/vis?Dagsorden-Sundhedssamarbejdsudvalget-d.09-12-2024-kl.15.00&id=7f68c961-72e5-44f4-b339-633927c7b959&iframe=true

Orientering

BESLUTNING

Der blev pa mgdet orienteret om fglgende:

e Fodterapi pa Leesg

» Etableringskursus for kommende laeger i almen praksis



Eventuelt

BESLUTNING

Ingen bemaerkninger under eventuelt.



Underskrift af madeprotokol

INDSTILLING

Udvalgets medlemmer skal godkende madeprotokollen.

Godkend elektronisk ved at trykke pa Godkend.
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