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Punkt 1: Deltagere

1-01-81-12-24

Sagsfremstilling

Udvalgsmedlemmer
Pia Buus Pinstrup (formand)
Lis Mancini (næstformand)
Ib Madsen
Lone Olsen
Kim Edberg
Mulle Jensen
Kirsten Morild Andersen
Lene Linnemann
Morten Klessen

Administrative deltagere
Koncerndirektør Anne Bukh
Direktør Eva Sejersdal Knudsen
Præhospital direktør Peter Larsen
AC-fuldmægtig Maja Lynderup Behrmann (udvalgssekretær)

Afbud
Morten Klessen
Mulle Jensen
Eva Sejersdal Knudsen

Gæstedeltagere
Koncerndirektør Kim Mikkelsen
Kontorchef Søren Aagaard Christiansen, Den Præhospitale Virksomhed
Chefkonsulent Lasse Stender, Jura
Vicekontorchef Regina Engel Dejgaard, Patientforløb og Økonomi
AC fuldmægtig Pernille Brixen Stilling, Patientforløb og Økonomi



Punkt 2: Godkendelse af dagsorden

1-01-81-12-24

Beslutning

Dagsordenen blev godkendt.



Punkt 3: Lukket: Drøftelse

1-16-1-690-24



Punkt 4: Orientering: Ny overenskomst på almen praksis området

1-27-281-24

Resumé

Den 10. september 2024 blev der indgået aftale mellem Praktiserende Lægers Organisation (PLO) og Regionernes
Lønnings- og Takstnævn (RLTN) om fornyelse af overenskomsten for de praktiserende læger. 

Vicekontorchef i Nære Sundhedstilbud Regina Dejgaard orienterer om elementerne i den nye overenskomst. 

Sagsfremstilling

Overenskomsten er 1-årig med virkning fra den 1. januar 2025. 

Aftalen giver i 2024 og 2025 et varigt økonomisk løft på samlet 284,3 mio. kr. til almen praksis. Derudover er
hovedindholdet i aftalen elementer, der skal søge at sikre en bedre lægedækning samt en ordning med faste læger på
bosteder, ligesom patienter og andre sundhedspersoner fremover vil få bedre indblik i journaloplysninger fra almen
praksis.  

Den økonomiske ramme for 2024 udvides med 146,7 mio. kr. Det sker på baggrund af øget aktivitet i forbindelse med
Wegovy, behandling af ADHD-patienter og blodprøvetagning, samt fordi st. bededag ikke længere er en fridag, hvilket
betyder, at praktiserende læger skal holde åbent denne dag. Endvidere kompenseres almen praksis for et højere antal
gruppe 1-sikrede end ventet i 2024. Der er tale om en realvækst, der tillægges den vækst på 95 mio. kr., der allerede er
aftalt til almen praksis i år i forbindelse med seneste overenskomstaftale.  

Aftalens økonomi for 2025 indbefatter et yderligere løft af økonomirammen på 137,6 mio. kr. som følge af prioriteringer
af lægedækning, faste læger på bosteder samt for øget efterspørgsel efter ydelserne i almen praksis, bl.a. på baggrund af
en ændret befolkningssammensætning og forventet yderligere aktivitet i ifm. Wegovy, behandling af ADHD-patienter og
blodprøvetagning. Derudover etableres i 2025 en pulje på 20 mio. kr., som regionerne kan søge mhp. at fremme
innovative rekrutterings- og fastholdelsestiltag. 

Der prioriteres i alt 60 mio. kr. til lægedækningstiltag, heraf 20 mio. kr. til den ovennævnte pulje. Aftalen afsætter
endvidere 20 mio. kr. til en gradvis rammeudvidelse i takt med, at op til 75 flere læger etablerer sig i lægedækningstruede
områder (dog ikke ved konvertering af udbuds- og regionsklinikker). Endelig afsættes 20 mio. kr. til en forhøjelse af
kronikerhonoraret for behandling af patienter i de lægedækningstruede områder. 

Der indføres en ordning om faste læger på bosteder med en forventet udbredelse ved udgangen af 2025 på ca. 250
bosteder, geografisk jævnt fordelt og omfattende både de længerevarende regionale, kommunale og private bosteder.
Formålet er at forebygge og behandle somatiske sygdomme for beboerne samt reducere omfanget af uhensigtsmæssige
indlæggelser og genindlæggelser.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Udvalg for Det Nære Sundhedsvæsen:

1. Tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Udvalget tog orienteringen til efterretning.

Bilag

Forhandlingsaftale PLO RLTN 2025 FINAL.pdf



Punkt 5: Lukket: Drøftelse: Overenskomst om Speciallægehjælp 2026

1-13-7-143-24



Punkt 6: Godkendelse: Høringsversion af Praksisplan for Fysioterapi 2025

1-31-72-689-24

Resumé

Administrationen og Det Fælleskommunale Sundhedssekretariat har i samarbejde udarbejdet høringsversion af
Praksisplan for Fysioterapi 2025, som skal sendes i høring i februar 2025.

Udvalg for Det Nære Sundhedsvæsen forelægges høringsversion af Praksisplan for Fysioterapi 2025 med henblik på, at
udvalget drøfter og godkender høringsversionen.

Den endelige praksisplan forventes godkendt i Regionsrådet i juni 2025.

Vicekontorchef Regina Engel Dejgaard deltager under behandlingen af punktet. 

Sagsfremstilling

Det følger af overenskomst om almen fysioterapi, overenskomst om vederlagsfri fysioterapi og overenskomst om
ridefysioterapi, at regionen og kommunerne i regionen udarbejder en fælles plan for tilrettelæggelsen af den fremtidige
fysioterapeutiske betjening i regionen. Den nuværende praksisplan er fra 2021.

Praksisplanen er Region Nordjyllands ramme for tilrettelæggelse og udvikling af regionens og kommunernes tilbud om
almen og vederlagsfri fysioterapi samt ridefysioterapi. Praksisplanen danner grundlag for beslutninger om
overenskomstmæssige forhold og skal fremme udviklingen i samarbejdet med det øvrige sundhedsvæsen og
kvalitetsudvikling. Praksisplanen er et redskab til udvikling og analyse af fysioterapiområdet i Region Nordjylland og
sætter blandt andet fokus på, at borgere i alle områder af regionen har lige adgang til fysioterapeutisk behandling.

Høringsversion af Praksisplan for Fysioterapi 2025 (bilag 1) er udarbejdet af den regionale administration og Det Fælles
Kommunale Sundhedssekretariat i fællesskab med inddragelse af to fysioterapeutiske repræsentanter fra
Samarbejdsudvalg for Fysioterapi. Høringsversionen har været behandlet i Samarbejdsudvalg for Fysioterapi d. 2.
december 2025.

Praksisplanen i relation til de nye overenskomster pr. 1. jan. 2024

Med de nye overenskomster, der trådte i kraft 1. januar 2024, blev der indført en ny kapacitets- og styringsmodel for
almen og vederlagsfri fysioterapi. På baggrund af historisk omsætning på den enkelte klinik, har alle klinikker fået tildelt
et antal kapaciteter på hvert speciale. Dette betyder, at den nuværende praksisplan fra 2021 ikke viser den nuværende
kapacitet i regionen efter indførelsen af den nye kapacitets- og styringsmodel.

Ydermere er der med de nye overenskomster afsat midler til tilskud til vederlagsfri fysioterapi med henblik på
udmøntning af nynedsættelser i forbindelse med håndtering af lokale demografiske udfordringer. Det fremgår af
overenskomsterne, at parterne er enige om, at regioner og kommuner råder over de decentrale midler, men i videst muligt
omfang forpligter sig på at anvende midlerne til nynedsættelse af nye ydernumre. Det er parternes forventning, at
udmøntningen af nynedsættelser på speciale 62 (vederlagsfri fysioterapi) i tilsvarende omfang medfører nynedsættelser på
speciale 51 (almen fysioterapi). De samlede afsatte midler anvendes i regioner og kommuner efter bloktilskudsnøglen.
Med udgangspunkt i fordeling efter bloktilskudsnøglen for 2024 svarer det til, at der er afsat decentrale midler til
nynedsættelser i Region Nordjylland for ca. 4,3 mio. på speciale 62 og ca. 2 mio. på speciale 51 (apr24-niveau). I
kapaciteter svarer det til nynedsættelse af 4,1 kapacitet på speciale 62 og 4,8 kapaciteter på speciale 51. Anvendes alle de
decentrale midler ikke til nynedsættelser inden udgangen af 2026, tillægges de ikke-anvendte midler via en procentuel
forhøjelse af eksisterende klinikkers kapacitet.

Ovenstående betyder, at det følger af overenskomsterne, at regionen og kommunerne i regionen skal revidere
kapacitetsdelen af praksisplanen senest 1. juli 2025 mhp. udmøntning af nynedsættelserne i 2025 og 2026. Et centralt
formål med praksisplanen er derfor at beskrive den nuværende kapacitet i regionen efter den nye kapacitets- og
styringsmodel er indført mhp. at få overblik over den nuværende kapacitet og belyse et eventuelt behov for
nynedsættelser.

I Region Nordjylland vil Praksisplanen blive sendt i høring i februar 2025 mhp. endelig godkendelse i de nordjyske
kommuner, KKR og Regionsrådet i maj-juni 2025. Når praksisplanen er endelig godkendt medio 2025, vil der ske høring
af de 11 nordjyske kommuner vedr. kapacitetsbehovet og behov for nynedsættelser. Her vil den enkelte kommune med



udgangspunkt egne lokale tilbud til patientgruppen og den nuværende kapacitet beskrevet i praksisplanen have mulighed
for at vurdere, hvorvidt der er et kommunalt behov for og ønske om nynedsættelser på speciale 62.

Særligt relevant at bemærke i Praksisplan for Fysioterapi 2025

Hele praksisplanen er gennemskrevet og revideret. Al data i selve praksisplanen og i bilag 1 er opdateret ud fra den nye
kapacitets- og styringsmodel.

I kapitel 1-2: Her har mange afsnit samme indhold, som i den nuværende praksisplan. I kapitel 1-2 er det særligt relevant
at bemærke, at det i afsnit 2.7.1 (flytning indenfor samme by) er beskrevet, at ansøgning om flytning indenfor Aalborg by,
men på tværs af postnummer, behandles som flytning på tværs af byer. Dette adskiller sig fra den nuværende praksisplan,
hvor der ikke er beskrevet andre procedurer for flytteansøgninger i Aalborg ny end øvrige byer i regionen.

I kapitel 3: Her er der indskrevet 6 nye kvalitetsindsatser, som regionen og kommunerne ønsker at fokusere på i den
kommende planperiode. Indsatserne har til formål at understøtte samarbejde på tværs af sundhedsvæsenet samt
kvalitetsudviklingen på fysioterapiområdet. Indsatserne er:

Patientsikkerhed og utilsigtede hændelser
Regional understøtning og supplering af indsatser vedr. den nye kvalitetsmodel
Praksiskonsulent
Klyngepakke vedr. vederlagsfri fysioterapi
Lokal dialog mellem fysioterapipraksis og kommuner
Opfølgning på ventetid til behandling i fysioterapipraksis

I kapitel 4: Heri beskrives den nuværende kapacitet og aktivitet på fysioterapiområdet ud fra den nye kapacitets- og
styringsmodel. Afsnittet er særlig relevant til belysning af kapaciteten i regionen ift. øvrige regioner samt internt i
regionen i de enkelte kommuner. Den aktuelle kapacitet på speciale 51 og 62 beskrives opsamlende i afsnit 4.5. Heraf
fremgår det, at Region Nordjylland ligger marginalt over landsgennemsnittet for antal indbyggere pr. kapacitet for almen
fysioterapi og at der stort set ingen ventetid er på dette speciale. For vederlagsfri fysioterapi ses det, at Region
Nordjylland ligger lavest i hele landet, hvad angår såvel indbyggere pr. kapacitet som gennemsnitlig ventetid på
vederlagsfri fysioterapi.

 

Behandling i Samarbejdsudvalg for Fysioterapi

Det følger af overenskomsten, at Samarbejdsudvalget forelægges udkast til praksisplan med henblik på
samarbejdsudvalgets bemærkninger her til. Samarbejdsudvalget behandlede høringsversionen af praksisplanen på møde d.
2. dec. 2024. 

Fysioterapeuterne i udvalget tilsluttede sig høringsversionen og havde ingen tekstnære bemærkninger. Fysioterapeuterne
pointerede, at de gerne havde set, at praksisplanen mundede ud i en mere konkret og kommunespecifik vurdering i
relation til nynedsættelser. Derudover havde fysioterapeuterne gerne set, at tidsplanen for arbejdet med praksisplanen
havde medført udmøntning af nynedsættelser kunne ske pr. 1. juli 2025 og ikke at status pr. 1. juli 2025 bliver, at
praksisplanen er revideret mhp. afklaring af eventuelle nynedsættelser efterfølgende.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Udvalg for Det Nære Sundhedsvæsen:

1. drøfter og godkender høringsversionen af Praksisplan for Fysioterapi 2025

 

Beslutning

Udvalget godkendte høringsversionen af Praksisplan for Fysioterapi 2025, med bemærkning om, at det konstateres, at der
er en stor spredning i dækningsgraden hos kommunerne.

Bilag

Praksisplan for fysioterapi 2025 - udkast til høringsversion



Punkt 7: Orientering: Status på natlægevagten

1-31-72-673-24

Resumé

Den 1. september 2024 overtog Region Nordjylland natbetjeningen af lægevagten. Der gives en status driften og
aktiviteten henover jule- og nytårsdagene.

Sagsfremstilling

Søndag den 1. september 2024 overtog Region Nordjylland natbetjeningen af lægevagten fra kl. 23.00 - 08.00 i alle ugens
dage. På mødet gives der en kort status på driften med fokus på dagene henover jul- og nytår, herunder hvordan det er
gået med bemandingen og aktiviteten i perioden. 

Indstilling

Administrationen indstiller, at Udvalg for Det Nære Sundhedsvæsen:

1. Tager orienteringen til efterretning

Beslutning

Udvalget tog orienteringen til efterretning.



Punkt 8: B-punkt: Orientering: Opsamling på fælles studietur i oktober

1-01-81-16-24

Resumé

Der samles op på den fælles studietur mellem Udvalget for Det Nære Sundhedsvæsen og Sundhedsudvalget med en
orientering om den opsamlende rapport.

Sagsfremstilling

Udvalget for Det Nære Sundhedsvæsen og Sundhedsudvalget var på en fælles studietur rundt i Danmark d. 29.-31.
oktober.

Som opsamling er der udarbejdet en rapport, som samler oplysninger om turen vedr. formål, program, deltagere og
regnskab. Se bilag 1.

 

Indstilling

Administrationen indstiller, at Udvalg for Det Nære Sundhedsvæsen:

1. Tager orienteringen til efterretning

Beslutning

Udvalget tog orienteringen til efterretning.

Bilag

Rapport-Fælles studietur for Sundhedsudvalget og Udvalg for det Nære Sundhedsvæsen



Punkt 9: B-punkt: Orientering: Checkpoint 2025

1-31-72-298-24

Resumé

I samarbejde med Aalborg Kommune har Region Nordjylland siden 2020 understøttet Checkpoint-projektet i Aalborg, et
projekt som drives af AIDS-Fondet. Regionsrådet har i forbindelse med Budget 2025 prioriteret at permanentgøre støtten
til  Checkpoint. Udvalget gives en orientering om udmøntning af midler til projektet og den indgåede aftale med AIDS-
Fondet.

Sagsfremstilling

Klamydia og gonorré har i en årrække været i fremmarch blandt målgruppen unge i alderen 15- 30 år.  På landsplan er
Aalborg i de seneste blevet fremhævet som den by, hvor smitten er mest udbredt. Region Nordjylland indgik i 2020 en
aftale med AIDS-Fondet og Aalborg Kommune omkring drift af Checkpoint-projektet i 2021 og 2022, aftale som siden er
blevet forlænget frem til udgangen af 2024, og nu gjort permanent. 

Checkpoint er et tilbud om testning og rådgivning uden om egen praktiserende læge, og skal ses som et supplerende tilbud
til det generelle tilbud hos den praktiserende læge. 

Af aftalen fremgår at Region Nordjyllands bidrag er udgiften til analyser af de prøver som tages i Checkpoint, mens
Aalborg Kommune bidrager med husleje i form af egnede lokaler som stilles til rådighed. AIDS-Fondet bidrager selv med
relevant personale og daglig drift.

Med aftalen forpligter Region Nordjylland sig til at analysere op til 2200 årlige analyser af prøver taget hos Checkpoint.
De 2200 årlige analyser svarer til testning af ca. 740 - 1100 personer som testes for kønssygdommene op til tre steder
(urinrør, analt, oralt). Prøverne analyseres ved Klinisk Mikrobiologisk Afdeling på Aalborg Universitetshospital. 

Udgangspunktet for testningen er i Checkpoints lokaler i Jernbanegade i Aalborg, men der er også mulighed for en mere
udkørende funktion ved  besøg på eksempelvis uddannelsesinstitutioner. 

I sammenhæng til denne sag skal der gøres opmærksom på at Region Nordjylland fortsat har forpligtiget sig på at
understøtte et fællesregionalt projekt (Sex og Samfund) omkring brug hjemmetest for klamydia og gonorré på en bredere
målgruppe end Checkpoint. Dette projekt har dog været forsinket i flere år. Når der foreligger en afklaring omkring det
videre forløb i dette projekt vil sagen blive dagsordenssat politisk. 

 

 

Indstilling

Administrationen indstiller, at Udvalg for Det Nære Sundhedsvæsen:

1. tager orienteringen til efterretning

Beslutning

Udvalget tog orienteringen til efterretning.

Bilag

Samarbejdsaftale mellem Region Nordjylland og Checkpoint 2025 - med underskrift Anne Bukh



Punkt 10: B-punkt: Orientering: Kapacitetsvurdering og lægedækning

1-35-72-774-24

Resumé

Som et fast punkt umiddelbart efter møderne i Sundhedssamarbejdsudvalget, orienteres Udvalg for det Nære
Sundhedsvæsen om kapacitetsstyring og status på lægedækningen, der behandles som et fast punkt på
Sundhedssamarbejdsudvalgets møder.

Seneste møde i Sundhedssamarbejdsudvalget blev afholdt 9. december 2024

Sagsfremstilling

På Sundhedssamarbejdsudvalgets (SSU) møde d. 9. december 2024 blev punktet vedr. kapacitetsvurdering af
lægedækningsområder 4. kvartal 2024 behandlet.

SSU godkendte, at der bliver fjernet én kapacitet fra Lægedækningsområde Farsø. Oprindeligt blev kapaciteten fastholdt
og bundet til sundhedshuset i Farsø, for at indfri målsætningen om at få læger til at etablere sig her. Som følge af at
målsætningen om at få læger ind i sundhedshuset er blevet indfriet, samt at patienttallet pr. kapacitet vil falde til 1.323
hvis kapaciteten blev besat, blev det besluttet at fjerne kapaciteten fra lægedækningsområde Farsø.

Ift. lægedækningsområde Skagen besluttede SSU, at imødekomme ansøgning fra Lægeklinikken i Ålbæk om ekstra
kapacitet til området. Dette henset til, at patienttallet pr. kapacitet i lægedækningsområde Skagen ligger på 1.809, samt en
konstatering af, at dialogen omkring en mulig nedsættelse i Strandby, ikke har konkretiseret sig i en egentlig
interessetilkendegivelse. Kapaciteten vil blive annonceret i januar 2025. Lægeklinikken i Ålbæk indeholder 1 kapacitet og
har pr. 11. december 2024 3.099 patienter. 

Punktet fra Sundhedssamarbejdsudvalget kan læses Sundhedssamarbejdsudvalget her

Indstilling

Administrationen indstiller, at Udvalg for Det Nære Sundhedsvæsen:

1. Tager orienteringen til efterretning. 

Beslutning

Udvalget tog orienteringen til efterretning.

Bilag

Status på lægedækningen

Notat kapacitetsoversigt 251124

https://dagsordener.rn.dk/vis?Dagsorden-Sundhedssamarbejdsudvalget-d.09-12-2024-kl.15.00&id=7f68c961-72e5-44f4-b339-633927c7b959&iframe=true


Punkt 11: Orientering

1-01-81-12-24

Beslutning

Der blev på mødet orienteret om følgende: 

Fodterapi på Læsø
Etableringskursus for kommende læger i almen praksis



Punkt 12: Eventuelt

1-01-81-12-24

Beslutning

Ingen bemærkninger under eventuelt.



Punkt 13: Underskrift af mødeprotokol

1-01-81-12-24

Indstilling
Udvalgets medlemmer skal godkende mødeprotokollen.

Godkend elektronisk ved at trykke på Godkend.
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