REFERAT Politisk Sundhedsklynge Syd d. 22-10-2024

Mededato Tirsdag d. 22. oktober 2024 kl. 15:00

Medested Magadelokale K - Regionshuset, Niels Bohrs Vej 30, 9220 Aalborg @



Indholdsfortegnelse

Mpodedeltagere....

Velkomst - 5 min

Droftelse vedr. Sundhedsreform og evaluering - 40 min
Orientering om klyngemidler og overfersel til 2025 - 5 min

Orientering vedr.

Orientering om pilotprojekt: Tvarsektorielle videokonsultationer - 20 min

Orientering: Aktivitet 1 almen praksis - 15 min

Natlaegevagt - 10

Gensidig orientering - 10 min

Eventuelt - 5 min
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Punkt 1: Mededeltagere

Meadedeltagere
Sundhedsklyngens medlemmer

Mads Duedahl, Regionsradsformand (medformand)

Mogens Jespersen, Borgmester Mariagerfjord Kommune (medformand) - medeleder
Gitte Bundgaard, Regionsrddsmedlem

Jesper Greth, Borgmester Rebild Kommune

Andreas Kakulidis Toft, PLO-Nordjylland

Anne Wigh, PLO-Nordjylland

Lis Mancini, Regionsradsmedlem

Per Bach Laursen, Borgmester Vesthimmerlands Kommune

Udvalgsformand med observatorstatus

Vibeke Gamst, formand for Psykiatri- og Socialudvalget, Region Nordjylland

Jan Thorbell Andersen, udvalgsformand for Sundhed og Omsorg, Mariagerfjord Kommune
Malou Skeel, formand for Sundhedsudvalget, Region Nordjylland

Lene Schmidt Aalestrup, formand for Kultur-, Fritid- og Sundhedsudvalget, Rebild Kommune
Pia Buus Pinstrup, formand for Udvalg for Det Naere Sundhedsvaesen, Region Nordjylland
Asger Andersen, formand for Sundhedsudvalget, Vesthimmerlands Kommune

Administrativ deltagelse

Lisbeth Kjer Lagoni, sygeplejefaglig direktar Aalborg Universitetshospital
Seren Aalund, direkter Mariagerfjord Kommune

Jan Mainz, direkter Psykiatrien

Charlotte Larsen, direkter Rebild Kommune

Eva Sejersdal Knudsen, direktor Region Nordjylland

Anne Krgjer Jacobsen, direkter Vesthimmerlands Kommune

Daniel Kjargaard Simonsen, kontorchef Region Nordjylland

Jonathan Egeris Groth, AC-fuldmegtig, Region Nordjylland (sekretariat)
Inge Kjer Andersen, specialkonsulent Rebild Kommune (sekretariat)

Gaester
Beslutning
Afbud:

Jan Mainz og Pia Buus Pindstrup.



Punkt 2: Velkomst - 5 min

Velkomst - 5 min.
Der bydes velkommen til mede i Politisk Sundhedsklynge Syd.

Det indstilles, at Politisk Sundhedsklynge Syd:
1. Godkender dagsordenen.
Beslutning

Indstillingen blev fulgt.



Punkt 3: Dreftelse vedr. Sundhedsreform og evaluering - 40 min

Regeringens udspil til en sundhedsreform og evaluering -

40 min.

Regeringen fremlagde den 18. september 2024 deres udspil til en sundhedsreform "Sundhed tat pa dig". I udspillet
fokuseres sarligt pa, hvordan det nare sundhedsveesen kan udvikles og understottes - bl.a. med forslag om oprettelse af
17 nye sundhedsrdd og herunder to i Nordjylland - hvilket samtidig betyder, at de nuvaerende sundhedsklynger foreslés
nedlagt.

Der legges med dette punkt op til en dreftelse af sundhedsudspillet og forventningerne til samarbejdet i Sundhedsklynge
Syd i den kommende periode, frem mod den foreslaede endelige implementering af reformens vesentligste indholdsdele i
2027.

Den nye Sundhedsreform geelder forst fra 2026 - dermed vil den politiske sundhedsklynge fortsette endnu et ar - hvor der
ikke tilfores nye skonomiske midler til arbejdet.

Administrationen egnsker derfor at folgende droftes med henblik pa at sikre en god planlegning af mederne for neste ar:

e Hvad er har veret godt ved mederne?
Hvad enskes der mere af?

Hvad enskes der mindre af?

Hvor mange meder enskes 1 20257
Er der konkrete gnsker til indholdet?
Perspektiver pa gkonomien?

Det indstilles, at Politisk Sundhedsklynge Syd:

1. Drofter regeringens sundhedsudspil.
2. Forventningerne til den kommende periodes samarbejde dreftes jf. ovenstaende spergsmal.

Beslutning

Mads Duedahl gav en kort orientering. Det forlyder, at de grundleeggende ting i forhold til sundhedsreformudkastet ikke
forventes @ndret i forhandlingerne. Emnet blev dreftet. Der var enighed om, at det kan vere en god ide at komme i gang
med forberedelse og strategiske dreftelser i forhold til det nye set up - eventuelt i tempi i henholdsvis 2025 og 2026. PLO
papeger, at der ikke er afklaring pa deres eventuelle deltagelse i det kommende samarbejde.

Der onskes et faelles made i 2025 mellem de tre sundhedsklynger, som fra 2027 bliver ét sundhedsrad. Klynge Syd
inviterer til et samarbejde. Der skal fortsat veere Klynge Syd-meder - hvor der bliver samlet op og fulgt op pé de projekter,
der er i gang.

Begge indstillinger blev fulgt.



Punkt 4: Orientering om klyngemidler og overfersel til 2025 - S min

Orientering om klyngemidler og overforsel til 2025 - 5
min

De felles klyngemidler har fra centralt hold haft til formal at understotte udviklingen af konkrete indsatser og
udviklingsinitiativer malrettet de felles patienter og patientforleb i lokal kontekst i sundhedsklyngen. I Sundhedsklynge
Syd er midlerne udmentet til financiering af de valgte indsatser i handleplanen, herunder virtuel borgerundervisning.

Med gkonomiaftalerne for 2024 blev der indgéaet en rakke aftaler, der har haft betydning for det tvaersektorielle
samarbejde i Nordjylland. En vasentlig aftale var, at indsatserne i sundhedsklyngerne blev en integreret del af den
regionale og kommunale indsats for omstilling og mere sammenha&ng, og er fra 2024 finansieret af regionen og
kommunerne i de enkelte sundhedsklynger. Dette vil sige, at der fra 2024 ikke blev udmentet gremaerkede midler til
sundhedsklyngerne fra nationalt hold.

P& mede i Politisk Sundhedsklynge Syd den 19. december 2023 besluttede udvalget, at de ubrugte midler for 2023 skulle
overfores til 2024. Der gives pa madet en status pa klyngemidlernes brug i 2024 og orienteres om eventuelt resterende
beleb med henblik pé overforsel af uforbrugte midler til 2025.

Det indstilles, at Politisk Sundhedsklynge Syd:

1. Tager orienteringen til efterretning.
2. Godkender, at uforbrugte faelles midler overferes til 2025.

Beslutning

Seren Aalund gav en orientering. Der eftersendes et bilag til godkendelse vedrerende overferelser. Der skal samles op pa,
hvad der er arbejdet med og har virket godt i de tre klynger, som fremover bliver ét sundhedsrad. Det kan overvejes om
det, der er lykkes et sted, kan udbredes. Der opfordres til, at administrationen pba. opsamlingen pé indsatser kommer med
opleeg til, hvad de overskydende ekonomiske midler kan anvendes til.

Indstillingerne blev fulgt.



Punkt 5: Orientering vedr. Sundhedsklyngemede - 10 min

Sundhedsklyngemede den 9. januar 2025 - 10 min.

Den endelige dato for Sundhedsklyngemede i Sundhedsklynge Syd er den 9. januar 2025 i tidsrummet kl. 17-20.
Deltagerkredsen er den politiske sundhedsklynge, fagligt strategisk niveau, almen praksis og driftsgruppen.

Der er sendt invitationer ud i Outlook, men lokationen er ikke endeligt pa plads.
Programmet ser aktuelt ud som felger:

KI. 17.00 - Velkomst og preesentation af aftenens program:
Formandskabet i Sundhedsklynge Syd byder velkommen og satter rammen.

KI. 17.10 - Praesentation af konklusioner fra Behandlingsradets Ulighedsanalyser:
Oplagsholder under afklaring.

Kl. 17.30 - Erfaringer med Ulighedsdempende Indsatser:
Jannik Liickou Falhof deler konkrete erfaringer med ulighedsdeempende indsatser, herunder implementeringen af "stjerne-
patienter" og deres virkning pa sundhedsresultater.

Kl. 18.00 - Pause:
Tag en kort pause og del jeres tanker og ideer om emnet.

KI. 18.10 — Ulighed i Klynge Syd:
Med udgangspunkt i data tegnes et billede af ulighed i sundhed i Sundhedsklynge Syd pa serlige omrader — herunder
bern og unge. Oplaeg ved Jan Nybo og Rikke Petersen Ravn

Kl. 18.25 - Droftelser og Fremtidige Initiativer:
Deltag i spendende dreftelser om muligheder for yderligere lokale initiativer og aftaler til bekempelse af ulighed i
sundhedsvasenet.

KI. 19.00 - Middag og Networking:
Der vil blive serveret en let anretning og veere mulighed for hyggeligt samveer.

Kl. 19.50 - Afrunding;:
Dagens afrundes med en opsummering af de vigtigste pointer og en tak til alle deltagere for deres engagement og bidrag.

Magdet finansieres af klyngemidlerne.
Der gives ikke honorar til almen praksis for deltagelse.

Det indstilles, at Politisk Sundhedsklynge Syd:

1. Tager orienteringen til efterretning.
Beslutning
Indstillingen blev fulgt med den tilfgjelse, at det skal overvejes, om de gvrige tre klynger i det kommende sundhedsrad pa

en eller anden made kan inviteres med. Der bevilliges alene midler til Klynge Syds deltagelse. Der arbejdes desuden
videre med programmet i sin nuvarende form.



Punkt 6: Orientering om pilotprojekt: Tvaersektorielle videokonsultationer -
20 min

Orientering om pilotprojekt: Tvarsektorielle
videokonsultationer - 20 min

Som en del af det Nordjyske eSundhedsvasen er Sundhedsklynge Syd ved at planlegge et pilotprojekt, der skal
undersege anvendelsen af videokonsultationer for borgere med psykiske og/eller somatiske lidelser. Formalet med
projektet er at mindske ulighed i sundhed ved at reducere udeblivelser og sikre mere sammenhangende
behandlingsforlgb. Malgruppen bliver udvalgt pa baggrund af data om udeblivelser. Det politiske niveau orienteres for at
sikre indsigt 1 projektets udvikling og stette i det videre arbejde.

Projektet blev senest godkendt pa politisk niveau i Sundhedsklynge Syd og udspringer fra Nordjyske eSundhedsvasens
forslag til pilotprojekter. Projektet er en del af den overordnede strategi om at styrke sammenhangen i sundhedsforleb pé
tveers af sektorer og reducere ulighed i sundhed. Formalet er at undersege, hvordan videokonsultationer kan reducere
udeblivelser og skabe mere sammenhangende behandlingsforleb for borgere med psykiske og/eller somatiske lidelser.

Oprindeligt var det opfordringen at benytte eksisterende videolgsninger, men efter dialog med MedComm og regionens IT
blev det konkluderet, at disse lasninger ikke i tilstreekkelig grad understetter tversektorielle behov. En alternativ tilgang
kunne vere at udvikle en ny tvaersektoriel videolesning, der kunne integreres med den eksisterende infrastruktur. Dette
ligger dog uden for projektets nuverende skonomiske og tidsmaessige rammer. Derfor har vi valgt at fokusere pa det
organisatoriske perspektiv, som kan give verdifuld indsigt i, hvordan tversektorielle videolasninger bedst kan
implementeres fremadrettet, hvis en sddan lgsning besluttes udviklet pa et senere tidspunkt.

Som konsekvens af den nuverende tilgang vil de involverede faggrupper i projektperioden anvende en anden
videolgsning. Dette stiller krav til medarbejdernes omstillingsparathed, men det vurderes at kunne handteres, da projektet
er afgrenset til et mindre antal deltagere og dermed kraever en begraenset involvering. Projektet vil have en eksplorativ
tilgang og blive afprevet i mindre skala med fokus pa at undersege de tvaersektorielle arbejdsgange og vurdere, hvor
videolgsninger kan veare en effektiv tilgang i patientens behandlingsforleb, for eksempel ved udskrivningskonferencer.

Nar mélgruppen er defineret, vil der blive nedsat en projektgruppe bestdende af fagprofessionelle fra alle involverede
parter samt peer-deltagere for at sikre bred repraesentation og vidensdeling. Projektgruppens forste opgave bliver at
definere en tids- og milepealsplan, konkretisere projektets malsatninger samt udpege og involvere de rette
patienter/borgere i forlgbet.

Det er besluttet, at projektet forankres i det eksisterende forretningsudvalg for projektet "Virtuel borgeruddannelse".
Forretningsudvalget er blevet udvidet med en repraesentant fra regionspsykiatrien for at sikre relevant faglighed og
tvaersektorielt samarbejde i projektets videre forleb.

Projektet er budgetteret til 250.000 kr., som dakker udgifter til undervisning, materialeudvikling og projektledelse. Der
arbejdes fortsat pé at preecisere de samlede omkostninger, men det vurderes, at projektet kan holdes inden for den fastsatte
ramme.

Som bilag 1 er vedhzftet en projektbeskrivelse.

Anne Krgjer indleder punktet

Det indstilles, at Politisk Sundhedsklynge Syd:

1. Godkender projektbeskrivelsen
2. Folger den videre udvikling

Beslutning

Indstillingerne blev fulgt. Det blev bemerket, at man ikke er helt i mal med den virtuelle lgsning.



Bilag

Projektbeskrivelse assisterede videokald.docx



Punkt 7: Orientering: Aktivitet i almen praksis - 15 min

Aktivitet i almen praksis - 15 min.

Pé seneste made pa Fagligt Strategisk Niveau i Sundhedsklynge Syd den 22. august 2024 orienterede Eva Sejersdal
Knudsen om, at Region Nordjylland og PLO drefter konkrete indsatser, som kan reducere udgiften til almen praksis, da
det aktuelt tyder p4, at udgiftsloftet rammes. Der blev fra kommunal side opfordret til, at bAde kommuner og det politiske
klyngeniveau orienteres om arbejdet.

Pa baggrund af den gkonomiske situation arbejdes der nationalt med initiativer i forhold til "velg klogt”, ligesom der i
regi af NordKAP arbejdes med en raekke initiativer omkring veelg klogt og defensiv medicin.

Derudover er PLO-N og Region Nordjylland i dialog omkring drivende faktorer i udviklingen.
Sundhedssamarbejdsudvalget og Strategisk Sundhedsforum orienteres ligeledes om denne proces.
Det indstilles, at Politisk Sundhedsklynge Syd:

1. Tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Eva Sejersdal Knudsen orienterede om, at regionen forventer en vaekst i udgifterne. I den nye overenskomst er
gkonomiloftet blevet haevet. Desuden samarbejdes der i regi af NordKap om, hvordan aktiviteten kan tilpasses. PLO
oplyser, at stigningen isar er i almindelige besag og arskontroller - altsa tilfzelde, hvor borgerne selv opseger lgen.

Indstillingen blev fulgt.



Punkt 8: Natlaegevagt - 10 min

Orientering om drift af natlaegevagten - 10 min.

Region Nordjylland overtog driften af natleegevagten pr. den 1. september 2024. Der gives en status pba. de ferste tre
ugers drift.

Der er positive tilbagemeldinger fra alle sider, og konkret kan fremhaves, at:

¢ Antallet af telefonkonsultationer ligger som ventet omkring 80 i hverdagene og 135 i weekendvagterne.
Servicemalene overholdes i vid udstraekning for ventetid pé telefon, til konsultation til sygebeseg. |
spidsbelastningsperioderne i start og slut af weekendvagterne suppleres ordningen af en hjemmevisitator, der tager
telefonen hjemmefra.

o Antallet af fysiske konsultationer, videokonsultationer, sygehusbesgg og henvisninger til akutmodtagelserne ligger
pa forventet niveau.

* Samarbejdet mellem vagtlegerne og Den Praehospitale Virksomhed i forhold til sygebesag og transport
fungerer godt. Her kontakter vagtlegerne AMK, som koordinerer sygebeseg med paramediciner eller transport
til/fra leegevagten.

o Der er 26 leger ansat, og yderligere tre pa vej. Vagtplanen er, bortset fra fa huller serligt omkring jul, stort set
deekket frem til og med februar 2025.

Det indstilles, at Politisk Sundhedsklynge Syd:
1. Tager orienteringen til efterretning.
Beslutning
Daniel Kjargaard Simonsen gav en orientering - og det meldes, at efter én méaned og tre uger, er der gode erfaringer.

Indstillingen blev fulgt.



Punkt 9: Gensidig orientering - 10 min

Gensidig orientering - 10 min.

¢ Klynges Syds handleplan er vedlagt som bilag 1

Det indstilles, at Politisk Sundhedsklynge Syd:
1. Tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Indstillingen blev fulgt.

Bilag

Handleplan Politisk Sundhedsklynge opdateret efter juni mede 2024 til mede oktober 2024.pdf



Punkt 10: Eventuelt - 5 min

Eventuelt - 5 min.
Beslutning

Malou Skeel sperger ind til, om alle er klar til indsatsen omkring let tilgaengelige tilbud, da regionen nu er klar. Det
oplyses, at kommuneren er klar, men har afventet samarbejde med psykiatrien.
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