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Punkt 1: Deltagere

1-01-81-7-24
Sagsfremstilling

Vibeke Gamst (formand)
Malene Busk (nastformand)
Ali Hassan

Erik Holm

Peter Ostergaard Larsen

Ib Madsen

Kim Frost

Kirsten Morild Andersen
Malou Skeel

Administrative deltagere

Regionsdirektor, Jakob Krogh

Hospitalsdirekter, Lars Dahl Pedersen

Laegefaglig direktor, Tina Gram Larsen

Vicedirektor Peter Larsen

Socialdirekter Dorte Juul Hansen

Sekretariatschef, Jorgen Krogh

Specialkonsulent, Patrick Nexe Routhe (udvalgssekretaer)

Ad Hoc deltagere

Vicekontorchef Helle Bielefelt Sendergaard

Tilbudsleder for Bostedet Kaervang Mia Schnefeldt Serensen
Praehospital Direktor Martin Rostgaard-Knudsen
Kontorchef Jacob Bertramsen

Programdirekter Jan Mainz

Projektleder Anna Sofie Kjergaard Hansen

Beslutning

Malene Busk Kjeldgaard Larsen (A) deltog virtuelt i sagens behandling.



Punkt 2: Orientering om Specialsektorens arbejde med sundhedsfaglige
udredninger og sundhedstjek

1-16-4-2141-24
Resumé

Specialsektoren har de seneste ar arbejdet malrettet med lighed i sundhed og med at styrke borgernes sundhed. Pa dagens
mede vil vicekontorchef Helle Bielefelt Sendergaard og tilbudsleder for Bostedet Keervang Mia Schnefeldt Serensen give
en orientering om to af de indsatser, der er arbejdet med:

¢ Sundhedsfaglige udredninger
¢ Sundhedstjek hos praktiserende laeege

Orienteringen vil omhandle savel arbejdet med opdatering af rammer og retningslinjer, samt hvilken effekt og betydning
indsatserne har haft for borgerne og medarbejderne pa tilbuddene.

Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling

Social ulighed i sundhed giver anledning til at socialt udsattes levevilkar og sundhed er forringet i forhold til den evrige
befolkning. Dette gor sig geeldende i forhold til foreget risiko for somatiske- og psykiske sygdomme samt en markant
kortere middellevetid. Socialt udsatte risikerer derved, at:

o Blive tidligere syge.
* Merke storre konsekvenser af sygdomme.
¢ Dg i en tidligere alder end den gvrige befolkning.

Nogle af disse udsatte borgere bor pa Specialsektorens tilbud. Derfor har det gennem en arreekke veret et politisk
fokusomrade, at Specialsektoren arbejder med indsatser, der kan bidrage til at gge borgernes muligheder for lighed i
sundhed.

Sundhedsfaglige udredninger

Som leverander af specialiserede ydelser har Specialsektoren en raekke overordnede forpligtelser til at understatte
borgernes sundhed, ligesom tilbuddene er forpligtet til at reagere pa akut opstdede sygdomme og sundhedsmaessige
problemstillinger hos borgere.

Specialsektorens tilbud er i den forbindelse forpligtet til at gennemfore en sundhedsfaglig udredning for de borgere,
tilbuddet udever sundhedsfaglige ydelser overfor.

For at understette medarbejderne pa tilbuddene i arbejdet med de sundhedsfaglige udredninger, har Specialsektoren
udarbejdet en guide. Formélet med guiden er at styrke, systematisere og kvalificere det fortlebende fokus pa borgernes
sundhed i Specialsektoren, hvilket ager mulighederne for tidlig opsporing af sundhedsmaessige problemstillinger og
sygdomme hos borgerne. Mélet med guiden er desuden at understotte borgernes sundhedsmaessige egenmestring.

Sundhedstjek ved praktiserende lzege

Praktiserende Lagers Organisation (PLO) og Danske Regioner har i forbindelse med Aftale om almen praksis geldende
fra 2022-2025 indfert et sundhedstjek hos praktiserende leege for borgere pa botilbud. Sundhedstjekket har til formal at
forebygge og eventuelt behandle somatiske sygdomme for personer, som opholder sig pa botilbud.

Specialsektoren har i forleengelse heraf arbejdet med implementering af en model for hvordan tilbuddene understetter
borgerne i at fa gennemfort et sundhedstjek. Modellen indeholder en fzlles fastsat ramme og systematik, sa borgernes

leeger og botilbuddene opnér et godt fundament for samarbejdet omkring sundhedstjek for de relevante borgere
bosiddende pé Specialsektorens botilbud.

Indstilling
Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning.



Beslutning
Psykiatri- og Socialudvalget tog orienteringen til efterretning.

Malene Busk Kjeldgaard Larsen (A) deltog virtuelt i sagens behandling.



Punkt 3: Godkendelse - Setup for styrket akutpsykiatrisk indsats i Region
Nordjylland

1-30-74-7-25
Resumé

Som led i udmentningen af den nationale "Aftale om En bedre psykiatri" etableres en psykiatrisk akuttelefon i Region
Nordjylland integreret i AMK-vagtcentralen. Formalet er at sikre degnbemandet, fagligt kvalificeret hjelp ved akutte
psykiatriske problemstillinger. En ny funktion, Akut Psykiatrisk Koordinator, forankres i Psykiatrisk Skadestue og skal
yde telefonisk sparring og understette visitation.

Derudover styrkes de udgaende akutpsykiatriske tilbud, seerligt via den Prahospitale Visitationsenhed, med fokus pa
kompetenceloft, samarbejde og teknologiske lasninger.

Udvalget skal drefte og godkende setuppet for styrket akutpsykiatrisk indsats i Region Nordjylland med henblik pa
foreleggelse for Forretningsudvalget den 10. november.

Praehospital Direktor Martin Rostgaard-Knudsen deltager under punktet.

Sagsfremstilling

Med "Aftale om En bedre psykiatri" (november 2023) blev der afsat midler til udvikling og implementering af en national
psykiatrisk akuttelefon, hvor sundhedsfagligt personale degnet rundt kan yde akut psykiatrisk hjelp. I starten af 2025 blev
der indgaet en aftale mellem regeringen og aftalepartierne om etableringen af den landsdeekkende psykiatrisk akuttelefon.

Administrationen har sammen med Psykiatrien og Den praehospitale virksomhed udarbejdet model for en nordjysk
implementering af aftaleteksten.

Det regionale setup, som praesenteres nedenfor, omfatter implementering af den psykiatriske akuttelefon, etablering af en
Akut Psykiatrisk Koordinator og styrkelse af udgéende akutpsykiatriske behandlingstilbud.

Den psykiatriske akuttelefon i Region Nordjylland

Den psykiatriske akuttelefon integreres i AMK-vagtcentralen og betjenes af sundhedsfaglige visitatorer, som
opkvalificeres til at kunne foretage en basal psykiatrisk vurdering. Ved behov viderestilles opkald til 112 til en
psykiatrifaglig visitatorfunktion. Denne funktion anvender et nationalt psykiatrisk visitationsvaerktej og kan rekvirere
ambulance, henvise til relevante tilbud og yder derudover telefonisk sparring til preehospitale akterer og handterer
overlgbsopkald.

Akuttelefonen igangsattes den 1. december 2025 og forventes fuldt implementeret medio 2026.

Akut Psykiatrisk Koordinator

Akut Psykiatrisk Koordinator er en ny degnbemandet funktion, forankret i Psykiatrisk Skadestue, og fungerer som en
telefonisk sparringsfunktion for AMK og laegevagten via en dedikeret linje. Formalet er at styrke psykiatrifagligheden i
det akutte beredskab og sikre hurtig, kvalificeret radgivning samt visitation til psykiatrien ved behov. Funktionen
bemandes af en erfaren psykiatrisk sygeplejerske med mulighed for konferering med psykiatrisk specialleege og andre i
Psykiatrisk Skadestue. Derudover bidrager Akut Psykiatrisk Koordinator til kompetenceudvikling og kvalitetsarbejde i det
akutte setup.

Det forventes, at den Akut Psykiatrisk Koordinator funktion kan vare bemandet primo 2026.

Udgéende akutpsykiatriske behandlingstilbud

Der arbejdes pa at styrke de udgéende akutpsykiatriske tilbud, som skal stette den psykiatrifaglig visitatorfunktion og
Akut Psykiatrisk Koordinator i situationer, der ikke kan héndteres telefonisk eller kraver fysisk vurdering. En central
aktor er den Praehospitale Visitationsenhed, som dekker Aalborg Kommune og det tilstedende opland, og som vil kunne
udfere psykiatriske tilsyn i samarbejde med den Akut Psykiatrisk Koordinator, eventuelt ogsé via video eller telefon. Det
forudsetter bl.a. gget dbningstid, kompetenceloft, teet samarbejde med psykiatrien og afklaring af malgruppe,
opgaveindhold og ressourcer. Desuden styrkes de gvrige praehospitale enheder med mulighed for psykiatrisk sparring fra
den psykiatrifaglig visitatorfunktion og Akut Psykiatrisk Koordinator. P4 sigt kan gvrige paramedicinerberedskaberne
inddrages bredere i handteringen af psykiatriske patienter, men det vil kreeve yderligere afklaringer og opkvalificering.



Det forventes, at den udgaende funktion vil veere etableret i lgbet af 1. halvar 2026.

Samarbejdsrelationer

Samarbedet med Lagevagten/Natlegevagten er under afklaring i forhold til hvorledes der kan skabes sammenhang
mellem disse funktioner og de psykiatrifaglige kompetencer i AMK, f.eks. gennem tilgaengelighed af faglig sparring og
viderestilling af opkald.

Okonomi

12025 udmentes der cirka 12 mio. kr., som er handteret i kvartalsrapport 3. Fra 2026 og frem udmentes 16,4 mio. kr. til
Region Nordjylland til etablering og drift af en psykiatrisk akuttelefon samt til styrkelse af de udgédende akutpsykiatriske
tilbud.

Den psykiatriske akuttelefon vil blive forankret i AMK-vagtcentral, hvor Den Prachospitale Virksomhed péatager sig
ansvaret for degnbemanding af denne funktion. Til lesning af denne opgave afsattes 7 mio. kr.

For at sikre, at den Akut Psykiatrisk Koordinator kan veere tilgeengelig degnet rundt uden ventetid afszettes der 4,3 mio. kr.
til Psykiatrien.

Der arbejdes aktuelt pa at lave en model for udgdende funktioner med udgangspunkt i den eksisterende Praehospitale
Visitationsenhed. Der reserveres en pulje pa 5,1 mio. kr. til senere udmentning, nar denne model er faerdigbeskrevet.
Midlerne vil skulle fordeles mellem Den Praehospitale Virksomhed og Psykiatrien. Valges modellen med at styrke den
prehospitale visitationsenhed forventes det, at storstedelen af midlerne skal udmentes til DPV.

Nedenstéende tabel skitserer udmentningen af midler til henholdsvis Den Prahospitale Virksomhed og Psykiatrien.

Mio. kr. ]\)Iierif(fill::(sip itale Psykiatrien
Psykiatrisk akuttelefon 7,0 0,0 7,0
Udgéende tilbud/Prahospitale i i <1
Visitationsenhed (udmentes senere) ’
IAkut Psykiatrisk Koordinator 0 kr. 4.3 4.3
(o 0 Fion oraisland 67 g

Indstilling
Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget indstiller, at Forretningsudvalget:

1. Godkender setuppet for styrket akutpsykiatrisk indsats i Region Nordjylland.

Beslutning
Psykiatri- og Socialudvalget godkendte indstillingen.

Malene Busk Kjeldgaard Larsen (A) deltog virtuelt i sagens behandling.
Bilag

Bilag 2 - Flow for ny akutpsykiatrisk telefon i AMK og Lagevagten 07.10.25

Bilag 1 Notat - Setup for styrket akutpsykiatrisk indsats i Region Nordjylland 01.10.25



Punkt 4: Orientering om '""Bedst for Os"

1-31-106-16-24

Resumé

Der gives en orientering om aktuelle status for projektet Bedst for Os. Bedst for Os opstartede den 1. september 2024 og
er et femarigt projekt, der primert vil blive udfert i Berne- og Ungdomspsykiatrien i Region Nordjylland i samarbejde
med de fire nordjyske kommuner: Aalborg, Hjerring, Mariagerfjord og Thisted.

Projektet har senest varet praesenteret for Psykiatri- og Social udvalget i august 2024.

Det indstilles, at Psykiatri- og Socialudvalget tager orienteringen til efterretning.

Programdirekter Jan Mainz og projektleder Anna Sofie Kjergaard Hansen deltager under behandlingen af punktet.

Sagsfremstilling

Bedst for Os projektet er et 5-arigt partnerskabsprojekt mellem Psykiatrien i Region Nordjylland, Novo Nordisk Fonden
og Det Obelske Familiefond. @verste ansvarlig for projektet er Programdirekter Jan Mainz. Projektet bygger pa
anbefalinger fra Tilgengelighedsanalysen og det faglige oplaeg til 10-arsplanen for psykiatri og mental sundhed.

Det overordnede formal med Bedst for Os er at udvikle og implementere en forbedret, regional forankret, familiecentreret
stepped-care model, der sikrer hurtigere udredning samt mere og bedre behandling i tide til bern og unge med
behandlingskravende psykisk mistrivsel eller psykisk sygdom.

Programdirekter Jan Mainz og projektleder Anna Sofie Kjargaard Hansen vil under punktet give en kort preesentation af,
hvad der arbejdes med i Bedst for Os projektet pa tveers af de syv arbejdspakker med sarligt fokus pé de indsatser, der

allerede er implementeret eller pa vej til at blive implementeret i barne- og ungdomspsykiatrien i efteraret 2025.

Herudover vil praesentationen indeholde en kort fremlaeggelse af ny viden fra Bedst for Os projektet om geografisk
variation i psykiatriske diagnoser og medicinsk behandling af psykiatriske diagnoser hos bern og unge.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget:
1. Tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Psykiatri- og Socialudvalget tog orienteringen til efterretning.

Malene Busk Kjeldgaard Larsen (A) deltog virtuelt i sagens behandling.



Punkt 5: Orientering: Opfolgning pa aktivitet i Borne- og
Ungdomspsykiatrien

1-31-106-27-24
Resumé

Psykiatri- og Socialudvalget folger udviklingen i aktivitet i barne- og ungdomspsykiatrien. Udvalget forelaegges status pa
manedsbasis.

Det indstilles, at Psykiatri- og Socialudvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling

Psykiatri- og Socialudvalget preesenteres for den faste datapakke med udgangspunkt i udvalgets konkrete ensker til
opfelgning.

Datapakken bestar af:

¢ De historiske samt aktuelle ventetider (hvor lang tid venter visiterede henviste)
Ventelisten (hvor mange venter)

Antal omvisiteringer til private leveranderer

Status for data vedr. udrednings- og behandlingsret (UBR)

Aktivitet i berne- og ungdomspsykiatrien (mal for aktivitet og udvikling i aktivitet)
Udviklingen i antallet af personale (mal for kapacitetsopbygning).

Psykiatri- og Socialudvalget praesenteres i forlengelse af ovenstdende for felgende pé medet:

¢ Opfolgning pé anbefalinger fra Adreet-rapport 2022 (se bilag).
I det nedenstidende udfoldes punkt vedr. opfelgningen pa anbefalingerne fra Adraet-rapport 2022 yderligere.
Opfelgning pa anbefalinger fra Adrzet-rapport 2022

12021-2022 udarbejdede konsulentvirksomheden Adreet rapporten “Stabilisering af Borne- og Ungdomspsykiatrien i
Region Nordjylland”. Rapporten mundede ud i 54 anbefalinger, som har dannet grundlag for en rackke
forbedringsindsatser i berne- og ungdomspsykiatrien (B&U) med serligt fokus pé kapacitetsopbygning gennem mere
effektiv udnyttelse af eksisterende ressourcer.

Baggrund for opfelgningen

Primo 2025 fremsatte Psykiatri- og Socialudvalget enske om en opfelgning p4, i hvilket omfang og hvordan de
identificerede anbefalinger fra Adraet-rapporten er blevet implementeret.

Pé den baggrund blev der i juni 2025 pé ny etableret et samarbejde med Adret, hvilket har resulteret i den vedheftede
evaluering (se bilag).

Prioritering af anbefalinger og overordnet status pa implementering

Direktionen, psykiatriledelsen og Task Force har i fallesskab anbefalet en fokuseret prioritering af 13 udvalgte
anbefalinger, hvilket blev godkendt af formandskabet i Psykiatri- og Socialudvalget medio juni 2025.
De prioriterede anbefalinger fremgar af evalueringen.

Tre ar efter udgivelsen af Adret-rapporten er en stor del af anbefalingerne omsat til konkrete tiltag, og der er skabt et mere
baeredygtigt fundament for berne- og ungdomspsykiatrien i Region Nordjylland. Evalueringen viser samtidig, at den fulde
effekt af de mange iverksatte initiativer forst kan vurderes pa lengere sigt.

Videre arbejde og sammenhzaeng til evrige initiativer

Arbejdet med opfelgning pé de prioriterede anbefalinger supplerer indsatserne i regi af den tvaergadende Task Force, som
blev nedsat i foraret 2025, og som afrapporterede til Psykiatri- og Socialudvalget den 30. september.



Flere af sporene fra Adrat-rapporten folges endvidere i andre aktuelle initiativer, herunder blandt andet arbejdet med
patientflow og afslutning (spor 2) samt behandlingskvalitet (spor 3) i forbindelse med arbejdet i regi af NHG. Det
forventes desuden, at der af den nationale Task Force pa berne- og ungdomspsykiatriomradet vil afstedkomme initiativer
indenfor disse spor.

Indstilling
Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning.

Beslutning
Psykiatri- og Socialudvalget tog orienteringen til efterretning.

Malene Busk Kjeldgaard Larsen (A) deltog virtuelt i sagens behandling.
Bilag

Datapakke B&U - POS 4. november2025
Evaluering af de 13 prioriterede anbefalinger fra Adret-rapport 2022

Opfoelgning pé aktivitet i B&U POS d. 4. november 2025



Punkt 6: Orientering om dimensionering af specialuddannelser i Psykiatrien
1-13-4-20-25

Resumé

Udvalgsmedlem i Psykiatri- og Socialudvalget, Malou Skeel (V), har anmodet om en orientering om, hvor mange
speciallaeger, specialpsykologer og sygeplejersker med en specialuddannelse, der inden for en periode pé 5-7 ar uddannes

i Psykiatrien. Der eftersporges bade tal bagudrettet og fremadrettet. Psykiatrien har afgraenset perioden til 2024-2030.

Det indstilles, at Psykiatri- og Socialudvalget tager orienteringen til efterretning.
Sagsfremstilling
Hospitalsdirekter Lars Dahl Pedersen orienterer om dimensionering af uddannelsespladser samt forventet produktion af

specialleger, specialpsykologer og sygeplejersker med en specialuddannelse inden for voksenpsykiatri og berne- og
ungdomspsykiatri inden for en seks ars periode.

Indstilling
Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget:
1. Tager orienteringen til efterretning.
Beslutning
Psykiatri- og Socialudvalget tog orienteringen til efterretning.
Malene Busk Kjeldgaard Larsen (A) deltog virtuelt i sagens behandling.
Bilag

Dimensionering specialuddannelser



Punkt 7: Orientering om STIME projekt

1-40-74-371-24
Resumé

Efter et enske fra Psykiatri- og Socialudvalget gives der en orientering om aktuel status pd STIME.

I foraret 2025 kom lovgivningen for Det Lettilgengelige Behandlingstilbud. Hermed blev det klart, at STIME skal vere
en del af dette behandlingstilbud. Samarbejdet omkring STIME har i lebet af 2025 medfert implementering af fire spor. |
budget 2025 blev der tilfort 1,85 mio. kr. til delvis implementering af STIME. Med budget 2026 tilfores yderligere 2,85
mio. kr.

Det indstilles, at Psykiatri- og Socialudvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling

Kort om STIME og Det Lettilgzengelige Behandlingstilbud

STIME er et tilbud om manualiseret kognitiv adfaerdsterapi, som udbydes i et samarbejde mellem kommuner og berne- og
ungdomspsykiatri. Mélgruppen er bern og unge i aldersgruppen 3-17 ar, der er i psykisk mistrivsel, men uden at have
behov for at blive udredt eller behandlet i Psykiatrien. Indsatsen er baseret pa forskellige symptomathangige spor,
herunder bl.a. unge med tidlige tegn pa spiseforstyrrelser, selvskadende adfaerd eller tegn pa angst/depression. Den lettere
behandling foregar i kommunerne og udferes af kommunale medarbejdere, der er serligt uddannet til opgaven.
Psykiatrien bidrager med undervisning til de kommunale behandlere, og tilbyder rddgivning samt supervision lgbende.

I fordret kom lovgivningen for Det Lettilgeengelige Behandlingstilbud (LTT). Det betad, at det var nedvendigt at atklare
sammenhangen mellem LTT og STIME. Malgruppen for LTT er den samme som for STIME, og STIME skal forstds som
en del af LTT. STIME dekker ikke hele malgruppen for LTT, og i de tilfeelde har kommunerne metodefrihed til at
anvende andre indsatser indenfor den ramme, at det skal vere evidensbaserede, manualiserede metoder. Dette er ogsa
beskrevet i artiklen fra Mariagerfjord Kommune, hvor indsatser som ”Chilled”, ”Cool Kids” og ’Invest In Play” navnes
(se bilag). Der er nu udfaerdiget et revideret kommissorium, som beskriver samarbejdet omkring henholdsvis LTT og
STIME. Udgangspunktet for den kommunale opgave er i begge tilfelde PPR, og det allerede etablerede partnerskab
udger forum for begge samarbejder.

Status pa STIME

I budget 2025 er politisk prioriteret tilforsel af regionale midler til delvis etablering af STIME. Psykiatri- og
Socialudvalget godkendte den 13. november 2024 udmentning af 1,85 mio. kr. til etablering af 2 spor af STIME og
forberedelse af et tredje. Inden udgangen af 2025 vil der veere afviklet undervisning i 4 ud af de mulige 5 spor:

o Nar bekymring eller tristhed fylder for meget

¢ Nar uro, impulsivitet eller opmarksomhed bliver en udfordring
» Nar svere folelser forer til selvskade

o Nar tanker om krop og mad fylder for meget

I alt har 72 psykologer fra PPR i alle 10 kommuner modtaget undervisning, og er dermed pa vej til at blive STIME-
behandlere (se bilag). I forbindelse med uddannelsen af STIME-behandlere er berne- og ungepsykiatrien ogsé ansvarlig
for supervision, og der er med udgangen af dret gennemfort eller opstartet supervision pa de tre forstnavnte spor.
Supervisionsforleb tilknyttet sporet vedr. krop og mad opstartes pr. januar 2026.

I januar 2026 modtager psykologer fra berne- og ungepsykiatrien undervisning i det femte og sidste STIME-spor "ndr
gentagne tanker og handlinger tager styringen". Herefter udbydes der undervisning pa alle STIME-sporene, hvilket
aftales nzermere 1 Partnerskabet for STIME. Der er lagt op til halvéarlige undervisningsrul, hvor de relevante spor
udbydes.

I budget 2026 er der prioriteret 2,85 mio. kr. til STIME, som skal bruges pé flere psykologressourcer til at varetage det
sidste spor, undervisning og supervision, som er en lgbende opgave. Kommunerne vil saledes vere i stand til at opstarte
forleb indenfor fire spor i STIME pr. 1. januar 2026, og det sidste spor i februar/marts 2026.

Der er pressemassig bevagenhed pd STIME, hvilket har udmentet sig i to artikler. Dels artiklen fra Mariagerfjordposten
den 8. august 2025, dels artiklen fra Nordjyske den 2. oktober 2025. Begge er vedlagt som bilag.



Trods en meget optimistisk tidsplan, lever implementeringen af LTT og STIME i Region Nordjylland séledes op til de
lovmassige krav, og samarbejdet mellem kommuner og region vurderes at vare i en positiv udvikling.

Indstilling
Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning.

Beslutning
Psykiatri- og Socialudvalget tog orienteringen til efterretning.

Malene Busk Kjeldgaard Larsen (A) deltog virtuelt i sagens behandling.
Bilag

Antal STIME-behandlere pr. spor pr. kommune
Artikel fra Mariagerfjordposten 8. august 2025
Artikel fra Nordjyske 2. oktober 2025 (side 1)

Artikel fra Nordjyske 2. oktober 2025 (side 2)



Punkt 8: B-punkt: Orientering om Nationale MAl, statusrapport 2025

1-16-0-169-24
Resumé

Psykiatri- og Socialudvalget orienteres om den seneste statusrapport for nationale mél for sundhedsveasenet, hvor der ses
pa udviklingen fra 2023-2024. De maél og indikatorer, der vedrerer somatikken behandles sarskilt pA mede i
Sundhedsudvalget d. 11. november.

Administrationen indstiller, at punktet behandles som et B-punkt.

Det indstilles, at Psykiatri- og Socialudvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling

De otte nationale mal har siden 2016 sikret en falles retning for sundhedsvesenet. I samspil med Det Nationale
Ledelsesprogram og Nationale Leerings- og Kvalitetsteams, som er de gvrige indsatser 1 det Nationale Kvalitetsprogram,
understottes udviklingen i sundhedsvaesenet, hvor der leveres bedre kvalitet 1 bdde behandling og rehabilitering med fokus
pa de resultater, der har betydning for borgerne.

De otte nationale mal er:

Bedre sammenhangende patientforleb

Styrket indsats for kronikere og @ldre patienter
Forbedret overlevelse og patientsikkerhed
Behandling af hgj kvalitet

Hurtig udredning og behandling

get patientinddragelse

Mere lighed og flere sunde levear

Mere effektivt sundhedsvasen.

e 6 o o o o o o

For hvert mal er der tilknyttet en reekke malbare indikatorer.

I &rets statusrapport 2025 ser man péa udviklingen for indikatorerne fra 2023-2024. I rapporten illustreres regionernes
positive/negative udvikling pa indikatorerne ved hjelp af den sdkaldte trafiklysmarkering, som skal lases siledes:

Farvemarkeringen til venstre for tallet angiver udviklingen
fra. z2ozz2ti2023 for den enkelte region/kommune:

@ Positiv udvikling
Ueendret udvikling

@ Negativ udvikling

® 23

Farvemarkeringen til hejre for tallet angiver
niveauet ift. landsgennemsnittet:

@ Bedre end andsgennemsnittet
Pa niveau med landsgennemsnittet

@ Darligere end landsgennemsnittet

Den overordnede udvikling fra sidste statusrapport i 2024 indikerer, at der ud af de 40 indikatorer, er 20 indikatorer, der
beveager sig i den rigtige retning, mens 17 indikatorer er uendrede og 3 indikatorer bevager sig i den forkerte retning.

Blandt bemarkelsesvaerdige nedslag i drets statusrapport pé psykiatriomradet er blandt andet at:

¢ Region Nordjylland fortsat har landets laveste andel af akutte genindleeggelser inden for 30 dage.


https://rncloud.sharepoint.com/sites/PNET-I-ForLedere/SitePages/Det-nationale-ledelsesprogram-for-sundhedsv%C3%A6senet.aspx
https://rncloud.sharepoint.com/sites/PNET-I-ForLedere/SitePages/Det-nationale-ledelsesprogram-for-sundhedsv%C3%A6senet.aspx
https://kvalitetsteams.dk/

¢ Region Nordjylland ligger langt under gennemsnittet for antal feerdigbehandlingsdage.

o At andelen af &ldre borgere med demens, som har kebt antipsykotika, er blandt landets laveste som konsekvens af
fokus pa problemstillingen i @ldrepsykiatrien.

o At Region Nordjylland ligger under gennemsnittet i forhold til anvendelse af tvang.

¢ At overholdelse af udredningsretten i berne- og ungdomspsykiatrien er pa landsgennemsnittet, mens den er over
landsgennemsnittet i voksenpsykiatrien.

e At ventetiden pa behandling i voksenpsykiatrien er under gennemsnittet i Region Nordjylland, men at ventetiden pa
behandling i berne- og ungdomspsykiatrien omvendt er landets leengste.

¢ At Region Nordjylland har landets mest tilfredse patienter i berne- og ungdomspsykiatrien, mens tilfredsheden er
pa niveau med landsgennemsnittet i voksenpsykiatrien.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget:
1. Tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Psykiatri- og Socialudvalget tog orienteringen til efterretning.

Malene Busk Kjeldgaard Larsen (A) deltog virtuelt i sagens behandling.
Bilag

Udkast - Statusrapport nationale mal 2025 (13. oktober)



Punkt 9: Orientering

1-01-81-7-24

Indstilling

Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget:
1. Tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Psykiatri- og Socialudvalget tog orienteringen til efterretning.

Malene Busk Kjeldgaard Larsen (A) deltog virtuelt i sagens behandling.



Punkt 10: Eventuelt

1-01-81-7-24
Beslutning

Psykiatri- og Socialudvalget tog orienteringen til efterretning.

Malene Busk Kjeldgaard Larsen (A) deltog virtuelt i sagens behandling.



Punkt 11: Underskrift af medeprotokol

1-01-81-7-24
Indstilling
Udvalgets medlemmer skal godkende madeprotokollen.

Godkend elektronisk ved at trykke pa Godkend.
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