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Deltagere

Sagsfremstilling

Steffen Helmer Kristensen (formand), lægefaglig direktør, Regionshospital Nordjylland

Uffe Rørmose Viegh, sundheds- og ældrechef Brønderslev

Marc Ludwig, Cheflæge, Akutafdelingen

Poul Hedevang Christensen, Cheflæge, Afdelingen for Kvindesygdomme, Graviditet og
Fødsel

Jens Holmskov, Cheflæge, Medicinsk Afdeling

Vakant, Medicinsk overlæge for de nye Sundheds- og Omsorgspladser (kommende
stilling)

Tina Gram Larsen, Chef for psykiatrifaglige opgaver og udvikling

Morten Breinholt Søvsø, Seniorforsker, Forskningsenheden for almen praksis, Aalborg

Dinah Høngaard, praktiserende læge i Hjørring

Tine Stegger praktiserende læge i Gistrup

Søren Olsson praktiserende læge i Ålbæk

Cecilie Amstrup praktiserende læge i Pandrup

Carsten Haugaard Kvist, Praksischef, Region Nordjylland

Thomas Mølgaard, Praksiskonsulent, Nord-KAP

Janni Kristensen, Praktiserende læge, DSAM

Joachim Samsø Bavnhøj, (sekretariat), kvalitetskonsulent, Regionshospital Nordjylland



Drøftelse af Nærsundhedsplan Vendsyssel

RESUMÉ

Dialogforum skal give input til den kommende Nærsundhedsplan for Sundhedsråd
Vendsyssel med henblik på at kvalificere den endelige plan yderligere. Der skal laves en
Nærsundhedsplan for perioden 2027-2030, hvortil der til den politiske drøftelse
udarbejdes baggrundsnotater for emnerne i planen. Der vil på mødet blive givet et kort
oplæg, hvorefter Dialogforum bedes drøfte emnerne i Nærsundhedsplanen og give input.
Der er vedlagt de baggrundsnotater, der foreløbigt er udarbejdet til Sundhedsråd
Vendsyssels behandling af de første emner d. 12. august. Oplægget holdes af Steffen
Helmer Kristensen, Lægefaglig Direktør, Regionshospital Nordjylland og Carsten
Haugaard Kvist, Praksischef. Daniel Kjærgaard Simonsen, Kontorchef i
Sundhedsplanlægning deltager som gæst.

Sagsfremstilling

Som en del af processen frem imod den kommende Nærsundhedsplan for sundhedsområde
Vendsyssel bedes Dialogforum Vendsyssel drøfte den kommende Nærsundhedsplan og de
tilhørende temaer. Sundhedsråd Vendsyssel skal senest d. 1. april 2027 vedtage en
Nærsundhedsplan gældende for perioden 2027-2030. Nærsundhedsplanen skal konkret
beskrive, hvordan det nære sundhedsvæsen skal omstilles og udbygges, så behandlingen
rykkes tættere på borgerne og væk fra de store sygehuse indenfor Sundhedsområdet. En
nærsundhedsplan skal desuden binde regioner og kommuner bedre sammen i det lokale
sundhedsområde og levere:

Flere tilbud tæt på: Beskrive hvordan pleje, genoptræning og behandling kan foregå
lokalt.

Sammenhængende forløb: Sikre at patienter ikke "faldet mellem to stole" i skiftet mellem
kommune og praktiserende læge eller sygehus.

Lokale behov: Udforme løsninger, der passer til det specifikke geografiske sundhedsråds
område ud fra den nationale og regionale sundhedsplan

Almen praksis forventes at få en central rolle i realiseringen af planens ambitioner gennem
forebyggelse, tidlig opsporing, behandling og koordinering af patientforløb. Samtidig
forudsætter udviklingen tilstrækkelig kapacitet og et styrket samarbejde mellem almen praksis,
kommuner og sygehuse. Derfor er input fra Dialogforum en vigtig del af den fremadrettede
proces.

Sundhedsråd Vendsyssel skal i perioden august til oktober 2026 gennemføre en række
temadrøftelser som led i udarbejdelsen af den første nærsundhedsplan. Formålet med
temadrøftelserne er at skabe et politisk grundlag for planernes indhold og sikre, at de lokale
prioriteringer og behov afspejles i den kommende nærsundhedsplan. Temadrøftelserne tager



udgangspunkt i de rammer, der fastlægges i den nationale sundhedsplan og den regionale
sundhedsplan. Sundhedsrådenes opgave er at omsætte disse rammer til lokale prioriteringer
og initiativer. Planen for temadrøftelserne ser således ud:

Dato Emne

12. aug Nærhed
Kronikerområdet og patientrettet forebyggelse
Akutsygeplejen og Sundheds- og omsorgspladser
Det udadvendte hospital og opgaver fra hospital til det nære
sundhedsvæsen

9. sept Lighed
Folkesundhed
Lighed i sundhed

16. sept Sammenhæng
Samarbejde mellem region, kommuner og praksis
Psykiatriområdet
Det almenmedicinske tilbud og lægedækning, speciallægepraksis
samt øvrige praksisområder

7. okt Øvrige emner
Specialiseret rehabilitering
Sammenhængende akutindsats og robuste akuthospitaler
Tværgående emner fra den regionale sundhedsplan
Samarbejde med civilsamfund, patienter og pårørende

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

For hvert tema udarbejdes baggrundsnotater, der beskriver rammer, udfordringer og
udviklingsmuligheder samt peger på de spørgsmål, der kræver politiske prioriteringer. Formålet



er at understøtte reelle politiske drøftelser om retning frem for detaljeret faglig gennemgang.

INDSTILLING

Det indstilles, at Dialogforum Vendsyssel:

1. drøfter de centrale temaer i den kommende Nærsundhedsplan 2027-2030,

2. peger på udfordringer og udviklingsmuligheder inden for temaerne, og

3. afgiver input til temaerne, der skal indgå i det videre arbejde med planen



Rammer for det lokale samarbejde: Forventningsafstemning om form og
indhold

RESUMÉ

Dialogforum skal sikre kvalitet og koordinering af det almenmedicinske tilbud på tværs af
sektorer. For at sikre et værdiskabende og aktivt forum foreslås en fælles
forventningsafstemning om forummets praktiske virke. Det indstilles, at forummet drøfter
erfaringer fra temadagen d. 13. august ("Dialogmøde om styrket samarbejde i det
almenmedicinske tilbud i Region Nordjylland"), hvordan dialogen styrkes, og hvordan
fremtidige fokusområder udvælges. 

Sagsfremstilling

Dialogforum følger og sikrer en ensartet kvalitet for patienterne i det almenmedicinske tilbud i
Sundhedsrådets geografiske område. Forummet danner ligeledes rammen om drøftelser om
udvikling og koordinering af forhold af betydning for det almenmedicinske område på tværs af
hospital, kommuner og de almenmedicinske tilbud. Af kommissoriet fremgår det endvidere, at
faglige emner og fælles prioritering af udviklingsindsatser inden for det almenmedicinske
område, herunder på tværs af sektorer, er en central del af dialogforummets opgaveportefølje
(Bilag 1).

For at sikre, at forummet bliver et aktivt og værdiskabende organ, er der behov for en fælles
forventningsafstemning om, hvordan vi konkret udmønter disse opgaver i praksis. Der lægges
derfor op til en fælles drøftelse i forummet med afsæt i følgende spørgsmål:

1. Med afsæt i temadagen d. 13. august ("Dialogmøde om styrket samarbejde i det
almenmedicinske tilbud i Region Nordjylland"): Hvilke centrale pointer eller behov
tog I med jer herfra, som bør præge vores arbejde i dette forum?

2. Hvordan sikrer vi i forummet en aktiv dialog, så vi undgår, at møderne primært
bliver præget af én-vejs orienteringspunkter?

3. Hvordan udvælger vi de områder, som vi som forum skal "dykke ned i" (f.eks.
specifikke faglige emner eller kvalitetsparametre)?

INDSTILLING

Det indstilles at dialogforum:

drøfter de tre spørgsmål præsenteret i sagsfremstillingen





Investeringsmotor 2027: Sammenhæng mellem regionale og kommunale
tiltag og udpegning af lokale fokusområder

RESUMÉ

Formålet er at styrke det nære sundhedsvæsen ved at flytte ressourcer fra hospitaler til
kommuner og almen praksis. De foreslåede regionale og kommunale indsatser er
gensidigt afhængige for at sikre sammenhængende patientforløb. Dialogforum skal
orienteres om de foreslåede spor og efter fælles drøftelse udpege specifikke
fokusområder til det fremtidige arbejde.

Sagsfremstilling

Som led i den regionale budgetproces for 2027 arbejdes der med etableringen af en
"investeringsmotor", der har til formål at styrke det nære sundhedsvæsen gennem en
strategisk ressourceforskydning fra hospitaler til kommuner og almen praksis. Formålet er at
imødekomme det stigende demografiske pres og sikre bedre sammenhæng i patientforløbene.
Det skal bemærkes, at de beskrevne tiltag på nuværende tidspunkt ikke er endegyldigt
vedtaget.

På mødet vil vi gennemgå de planlagte indsatser fra både det regionale og det kommunale
område, som begge er forankret i investeringsmotoren:

Det regionale indhold i investeringsmotoren er der valgt udpeget fire investeringsspor,
hvor der er peget på seks konkrete indsatser: udgående KOL-teams, en flexklinik for
udsatte borgere, udvidelse af blæreskylning, en børnelæge i brobyggerfunktion,
udgående ældremedicinske teams samt en styrket palliativ indsats (se Bilag 5).

Det kommunale indhold i investeringsmotoren består af de anbefalinger, som
Sundhedsråd Vendsyssel har fremsendt til prioritering af midler i 2027 (se Bilag 6). De
foreslåede hovedområder er her robustgørelse af sygeplejen (herunder implementering
af "Kom Trygt Hjem"), styrkelse af koordinerende sygepleje samt målrettet
kompetenceudvikling af plejepersonale. Det skal præciseres, at den endelige fordeling af
de kommunale midler mellem de fire kommuner først besluttes af Sundhedsrådet i
efteråret 2026.

 

For Dialogforum for det almenmedicinske tilbud i Vendsyssel er den centrale opgave at se
disse to elementer som en sammenhængende helhed. De foreslåede regionale indsatser vil i
høj grad være afhængige af, at de kommunale rammer (f.eks. sygeplejens kapacitet og
kompetencer) er gearet til at understøtte de nye arbejdsgange.

INDSTILLING



Det indstilles at dialogforum:

1. tager orienteringen om de regionale og kommunale investeringsspor til efterretning.

2. ved fælles drøftelse udpeger et (eller flere) specifikke emner som forummet skal
prioritere som fokusområder i det kommende arbejde.



Fast punkt: Forslag til kommende punkter



Fast punkt: Eventuelt


	Mødeinformation
	Indholdsfortegnelse

