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Punkt 1: Deltagere

1-01-72-1038-24

Sagsfremstilling

Medlemmer

Kirsten Morild Andersen - Regionsrådsmedlem (formand) (mødeleder)
Peter Therkildsen - Regionsrådsmedlem
Jan Andersen- Kommunalbestyrelsesmedlem udpeget af KKR, Mariagerfjord Kommune 
Ida Pedersen - Kommunalbestyrelsesmedlem udpeget af KKR, Thisted Kommune
Helle Feldborg Thøgersen- Fysioterapeut, Morsø Fysioterapi (koordinerede SU-medlem for fysioterapeuterne)
Bjørn Binderup - Fysioterapeut, Fysioterapeuterne Sundhedens Hus
Thomas Kjems Juhl - Fysioterapeut, BeneFit Hobro
Tina Franzen - Fysioterapeut, Arden Fysioterapi (afbud)

Observatør
Gitte Nørgaard - Regionsformand, Danske Fysioterapeuter

Øvrige mødedeltagere
Tue von Påhlman - Direktør for Social, Sundhed og Kultur, Thisted Kommune
Thomas Haugaard - Chefkonsulent, Det fælleskommunale Sundhedssekretariat (ref.)
Regina Engel Dejgaard - Vicekontorchef, Region Nordjylland
Maria Krogh Holler - AC-fuldmægtig, Region Nordjylland

Sekretariat
Region Nordjylland:
Direkte tlf.: 233341054
Direkte e-mail: maria.holler@rn.dk

Det fælleskommunale Sundhedssekretariat:
Direkte tlf.: 25201577
Direkte e-mail: tgh@aalborg.dk

Beslutning

Udvalget præsenterede sig.

Afbud fra Tina Franzen.

mailto:maria.holler@rn.dk


Punkt 2: Orienteringer

1-01-72-1038-24

Sagsfremstilling

Orienteringer om nye medlemmer af Samarbejdsudvalget:

Fysioterapeuterne har valgt to nye SU-medlemmer:

Thomas Kjems Juhl, BeneFit Hobro
Tina Franzen, Arden Fysioterapi

Orienteringer om praksisændringer:

Silas Andersen er tilgangsført som lejer hos Fysioterapien Læsø d. 1. september 2024
Thomas Andersen er afgangsført som lejer hos Fysioterapeuterne Sundhedens Hus d. 31. juli 2024 og Helle Lauge
Nielsen er tilgangsført som lejer d. 1. oktober 2024. .
Christian Wedel Larsen er tilgangsført som lejer hos Klinik for Fysioterapi, Holbergsgade d. 1. november 2024

Øvrige orienteringer:

Udvalget blev på seneste møde orienteret om, at Klinik for Fysioterapi, Holbergsgade har fået administrativ godkendelse
til flytning af klinikken til Voergårdvej 2, 9200 Aalborg SV. Administrationen orienterer om modtagne henvendelse i
relation til den godkendte flytning.

Administrationen orienterer om eventuelle afgørelser fra Landssamarbejdsudvalget.

Indstilling

Det indstilles, at udvalget:

1. Tager orienteringerne til efterretning

Beslutning

Udvalget tog orienteringerne til efterretning.

Administrationen orienterede om henvendelser i relation til godkendt flytning af Klinik for Fysioterapi fra Holbergsgade
til Voergårdvej, herunder blev udvalget også orienteret om den administrative proces for sagsbehandlingen af
flytteansøgningen. Udvalget drøftede sagen og det er udvalgets klare opfattelse, at behandlingen af flytteansøgningen og
godkendelsen er sket efter de gældende retningslinjer og aftaler. Et samlet udvalg anerkender på den baggrund den
godkendte ansøgning.

Det aftales, at udvalget vil få en skriftlig orientering vedr. afgørelser i LSU, når disse foreligger.



Punkt 3: Undersøgelse af Vederlagsfri Fysioterapi

1-27-1057-24

Sagsfremstilling

I et samarbejde mellem den regionale administration og praksiskonsulent Helene Povlsen er der i foråret 2024 blevet
udarbejdet en undersøgelse af ordningen for vederlagsfri fysioterapi via spørgeskema til de praktiserende fysioterapeuter.

I forbindelse med at den nye overenskomst for praktiserende fysioterapeuter trådte i kraft i januar 2024, blev den
vederlagsfrie ordning underlagt historisk forandring. En forandring, der har haft stor betydning for både patienter og
praktiserende fysioterapeuter. Forandringerne på området er med til at understrege relevansen og aktualiteten af denne
undersøgelse, der er målrettet de praktiserende fysioterapeuter med henblik på at få den vederlagsfrie ordning belyst
gennem fysioterapeuternes egen optik og praksis.

Undersøgelsen er vedhæftet i bilag.

Praksiskonsulent Helene Povlsen fremlægger undersøgelsen og resultaterne på mødet.

Indstilling

Det indstilles, at udvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning

Beslutning

Udvalget tog orienteringen til efterretning.

Praksiskonsulent Helene Povlsen deltog under punktet. Helene Povlsen præsenterede resultater fra den gennemførte
undersøgelse. Supplerende hertil blev der orienteret om perspektiver og indsigter i relation til undersøgelsen ift. de nye
strukturerede forløb på speciale 62.

Bilag

Undersøgelse af Vederlagsfri Fysioterapi Juli 2024



Punkt 4: Utilsigtede hændelser (UTH)

1-53-1651-24

Sagsfremstilling

Siden 2010 har det været lovpligtigt for hele praksisområdet at indrapportere de utilsigtede hændelser, der kan drages
læring af. Det regionale patientsikkerhedsteam på praksisområdet har derfor løbende fokus på at nå ud til de forskellige
praksisområder med information om patientsikkerhed og utilsigtede hændelser samt vigtigheden af at få rapporteret.

Fokus på fysioterapeuternes opmærksomhed på patientsikkerhed og utilsigtede hændelser har været en indsats i
Praksisplan for Fysioterapi 2021 og er ligeledes inkluderet som indsats i udkastet til den kommende Praksisplan 2025.

Selvom patientsikkerhedsteamet oplever, at fysioterapeuter er en faggruppe, der er relativt gode til at få indrapporteret de
utilsigtede hændelser, så er det fortsat nødvendigt at holde ”gryden i kog” ved hjælp af fortsat fokus. Et element i det
fortsatte fokus er, at det tilstræbes, at nyhedsbrevet fra praksiskonsulenten hver gang indeholder en UTH-baseret
læringsartikel fra fysioterapipraksis med henblik på at få delt så meget læring fra UTH-systemet som mulig. Herudover
foregår der pt. et tværregionalt samarbejde mellem regionernes patientsikkerhedsteams, hvor der udarbejdes nye
læringshæfter/-pjecer specifikt til faggruppen Fysioterapeuter. Det færdige materiale kan efterfølgende tilgås via
sundhed.dk, mens det også uddeles til fysioterapeuter ved forskellige lejligheder. Eksempelvis vil regionernes fem
patientsikkerhedsteams deltage med en stand på Fysioterapeuternes Fagkongres til marts 2025, hvor de ser frem til at
møde en masse fysioterapeuter til UTH-quiz og god dialog om patientsikkerhedskultur mm.

De seneste regionale tal fra 2023-24 på, hvor mange utilsigtede hændelser, der er indberettet (med fysioterapien som
hændelsessted) sammenlignet med de foregående år, indikerer herunder tydeligt behovet for det fortsatte fokus på
patientsikkerhed, da tendensen til at indrapportere UTH’er er nedadgående:

Modellen viser en faldende trendkurve for antallet af indrapporterede hændelser (med fysioterapien som hændelsessted)
fordelt på årstallene 2020-2024. Det forventes dog, at det tværregionale patientsikkerhedsfokus på fysioterapipraksis i
2025 kan højne antallet af indrapporterede hændelser igen.

Indstilling

Det indstilles, at udvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning

Beslutning



Udvalget tog orienteringen til efterretning.

Praksiskonsulent Helene Povlsen deltog under punktet.

Udvalget drøftede det forhold, at kurven for indberettede UTH'er er nedadgående i relation til akkreditering, kultur for
indberetning ude på klinikkerne samt det regionale fokus på UTH i fysioterapipraksis.



Punkt 5: Årlig orientering vedr. dialogfora

1-53-1651-24

Sagsfremstilling

Dialogen mellem kommuner og de praktiserende fysioterapeuter er bredt set i alle nordjyske kommuner et højt prioriteret
element, og i både overenskomst og praksisplan for fysioterapi fremgår vigtigheden af denne dialog ligeledes. Der er
udarbejdet en overordnet skabelon for dialogmøderne, som de fleste tager udgangspunkt i, men emner der drøftes
bestemmes lokalt ud en lokal kontekst.  

I den gældende praksisplan fremgår det, at Samarbejdsudvalg for Fysioterapi én gang årligt følger op på status for de
lokale dialogfora, der jf. praksisplanen og overenskomsten bør etableres i de enkelte kommuner med deltagelse fra
privatpraktiserende fysioterapeuter og den lokale administration på området. Status for de nordjyske kommuner er, at alle
kommuner har etableret dialogfora i en eller anden form. Nogle kommuner afholder disse møder i forbindelse med
eksisterende møder, mens de fleste har prioriteret særlige møder med alene fokus på dialogen med fysioterapeuterne.

I alle kommuner har der har været afholdt dialogmøder i 2024, og når man graver ned i drøftelsernes karakter, så er det
forsat tydeligt, at disse drøftelser er forskellige fra kommune til kommune. Det lokale frirum til at prioritere emner blive
brugt, og er positivt bidragende til, at man kan tage dialogen om de emner, der giver bedst mening og fylder mest helt
lokalt:

Gensidig orientering om det, der fungerer og det, der er udfordret
Det gode samarbejde
Ny overenskomst og spørgsmål i relation hertil (kapacitet, ventetider mv.)
Udviklingen i den vederlagsfri fysioterapi
Data og økonomi
Drøftelse af faglig tilgang og vurdering af omfang af indsatser
Kvalitet i indsatserne

Emnernes karakter er brede og ofte lokalspecifikke i dialogen mellem kommuner og privatpraktiserende fysioterapeuter.
Tilbagemeldingerne ligner i høj grad tilbagemeldingen fra tidligere år, men ikke overraskende har den nye overenskomst
fyldt meget i 2024.

Samarbejdsudvalg for Fysioterapi præsenteres for en ny opsamling på status og emner på 4. møde i 2025.

Indstilling

Det indstilles, at udvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning

Beslutning

Udvalget tog orienteringen til efterretning.

Udvalget finder det positivt, at der nu afholdes dialogfora i alle nordjyske kommuner. Dialogfora har udvalgets
bevågenhed og udvalget finder det vigtigt, at afholdelse af dialogfora prioriteres ude i de nordjyske kommuner.

Udvalget ønsker fortsat en årlig orientering vedr. dialogfora.



Punkt 6: Høringsversion af ny Praksisplan for Fysioterapi 2025

1-31-72-689-24

Sagsfremstilling

Praksisplanudvalget fremlægger hermed udkast til høringsversion af Praksisplan for Fysioterapi 2025 til drøftelse
Samarbejdsudvalget for Fysioterapi med henblik på, at denne sendes i høring i perioden 10. februar til 23. marts 2025.

Jf. overenskomsten § 50 stk. 3. skal Samarbejdsudvalget drøfte et af regionen og kommunerne i regionen udarbejdet
udkast til praksisplan. Udkastet forelægges til godkendelse i regionen
med samarbejdsudvalgets og eventuelt fysioterapeuternes særskilte bemærkninger.

Af bilag 1 fremgår hele tidsplanen for praksisplanens udarbejdelse og godkendelse.

 

Praksisplan for Fysioterapi 2025

Praksisplanen skal være med til at understøtte, at fysioterapeuterne fortsat kan tilbyde høj kvalitet i behandlingen og
samtidig indgå i et nært og sammenhængende sundhedsvæsen. Derudover skal praksisplanen understøtte, at patienterne
får effektive forløb på tværs af fysioterapipraksis, øvrige behandlere i praksissektoren og hospitaler. Hensigten med
praksisplanen er således at sikre og skabe rammerne for en fortsat udvikling af sektoren til gavn for såvel regionens
borgere som dens ydere.

Praksisplanen består bl.a. af seks indsatser for kvalitetsudvikling inden for fysioterapiområdet med målsætninger, som
skal følges i praksisplanperioden:

Patientsikkerhed og utilsigtede hændelser
Regional understøtning og supplering af indsatser vedr. den nye kvalitetsmodel
Praksiskonsulent
Klyngepakke vedr. vederlagsfri fysioterapi
Lokal dialog mellem fysioterapipraksis og kommuner
Opfølgning på ventetid til behandling i fysioterapipraksis

Som en del af grundlaget for praksisplanen er der udarbejdet en beskrivelse af det eksisterende fysioterapitilbud og -
kapacitet i regionen. Praksisplanen skal dermed danne grundlag for beslutninger om blandt andet behandlingskapacitet og
udviklingen i samarbejdet med øvrige sundhedstilbud samt kvalitetsudvikling i overenskomstperioden.

 

Decentrale midler til nynedsættelser

Som det fremgår protokollat om "Decentral udmøntning af midler til nynedsættelser for almen fysioterapi og vederlagsfri
fysioterapi" (bilag 2) er der med de nye overenskomster pr. 1. januar 2024 afsat midler til tilskud til vederlagsfri
fysioterapi med henblik på udmøntning af nynedsættelser i forbindelse med håndtering af lokale demografiske
udfordringer. Det fremgår, at parterne er enige om, at regioner og kommuner råder over de decentrale midler, men i videst
muligt omfang forpligter sig på at anvende midlerne til nynedsættelse af nye ydernumre. Regionen og kommunerne i
regionen reviderer kapacitetsdelen af praksisplanen senet 1. juli 2025 mhp. udmøntning af nynedsættelserne i 2025 og
2026. Det er parternes forventning, at udmøntningen af nynedsættelser på speciale 62 (vederlagsfri fysioterapi) i
tilsvarende omfang medfører nynedsættelser på speciale 51 (almen fysioterapi).

De samlede afsatte midler anvendes i regioner og kommuner efter bloktilskudsnøglen. Med udgangspunkt i fordeling efter
bloktilskudsnøglen for 2024 svarer det til, at der er afsat decentrale midler til nynedsættelser i Region Nordjylland for ca.
4,3 mio. på speciale 62 og ca. 2 mio. på speciale 51 (apr24-nivieau). I kapaciteter svarer det til nynedsættelse af 4,1
kapacitet på speciale 62 og 4,8 kapaciteter på speciale 51. 

Hvis ikke alle de decentrale midler anvendes til nynedsættelser inden udgangen af 2026, tillægges de ikke-anvendte
midler via en procentuel forhøjelse af eksisterende klinikkers kapacitet.

 



Proces for afklaring af kapacitetsbehov i Region Nordjylland

Administrationen har jævnfør tidsplanen i bilag 1 planlagt en proces, hvor praksisplanen, hvori den nuværende kapacitet i
Region Nordjylland er beskrevet, sendes i høring og godkendes inden 1. juli 2025. Når denne praksisplan foreligger i en
endelig godkendt version medio 2025, vil der ske høring af de 11 nordjyske kommuner vedr. kapacitetsbehovet. Her vil
den enkelte kommune med udgangspunkt egne lokale tilbud til patientgruppen og den nuværende kapacitet beskrevet i
praksisplanen have mulighed for at vurdere, hvorvidt der er et kommunalt behov for og ønske om nynedsættelser på
speciale 62.

Fysioterapeutsiden har fremsendt en række bemærkninger til udkastet til praksisplanen, som efter aftale vedlægges som
særskilt bilag (bilag 3).

Selve praksisplanen fremgår af bilag 4.

 

Samarbejdsudvalget bedes drøfte udkast til høringsversion af Praksisplan for Fysioterapi forud godkendelse af
høringsversion i regionen og KKR.

Indstilling

Det indstilles, at udvalget:

1. Drøfter udkast til Praksisplanen for Fysioterapi 2025

Beslutning

Udvalget drøftede udkastet til høringsversion af Praksisplan for Fysioterapi 2025.

Fysioterapeuterne i udvalget kan tilslutte sig høringsversionen, men pointerer, at de gerne havde set, at praksisplanen
mundede ud i en mere konkret og kommunespecifik vurdering i relation til nynedsættelser. Derudover havde
fysioterapeuterne gerne set, at tidsplanen for arbejdet med praksisplanen havde medført udmøntning af nynedsættelser
kunne ske pr. 1. juli 2025 og ikke at status pr. 1. juli 2025 bliver, at praksisplanen er revideret mhp. afklaring af eventuelle
nynedsættelser efterfølgende.

I relation her til aftales det, at administrationen udarbejder en beskrivelse og tidsplan for processen for høring af
kommunerne ift. nynedsættelser og at dette præsenteres for Samarbejdsudvalget på næstkommende møde.

Bilag

Tids- og procesplan – Praksisplan for Fysioterapi 2025

Overenskomst speciale 62 - protokollater om nynedsættelser og økonomi

Bemærkninger fra fysioterapeutsiden i samarbejdsudvalget til udkast til praksisplan

Praksisplan for fysioterapi 2025 - udkast til høringsversion



Punkt 7: Årshjul for Samarbejdsudvalg for Fysioterapi 2025

1-53-1651-24

Sagsfremstilling

Samarbejdsudvalg for Fysioterapi mødes fire gange årligt. Dagsordenen til møderne består af en blanding af faste punkter,
årligt tilbagevendende punkter og forskellige andre punkter, der kommer på dagsordenen efter behov.

Nedenfor ses et udkast til årshjul for 2025, som bruges i planlægningen af de kommende møder.

Følgende faste punkter er på dagsordenen til hvert møde:

Orienteringer
Evt. ansøgninger
Evt. klagesager

1. møde (7. marts 2025) 2. møde (2. maj
2025)

3. møde (9 sept.
2025)

4. møde (9. dec.
2025)

Økonomiopfølgning
2024
Udpegning af
kontrolstatistikudvalg
Årlig orientering
vedr. p-markeringer

Kontrolstatistik
2024
Praksisplan for
Fysioterapi
2025

 

Årlig
opfølgning
på
ventetider

Årlig
orientering
vedr.
utilsigtede
hændelser
Årlig
status på
dialogfora

De planlagte møder giver mulighed for at indlægge mindre temadrøftelser, invitere gæster mv.

Indstilling

Det indstilles, at udvalget:

1. Godkender årshjulet.

Beslutning

Udvalget godkendte årshjulet.

I tillæg til de punkter, der fremgår af årshjulet, ønsker udvalget en årlig orientering fra praksiskonsulenten. 



Punkt 8: Næste møde

1-01-72-1038-24

Sagsfremstilling

Næste møde i udvalget er d. 7. marts 2025.

Indstilling

Det indstilles, at udvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning

Beslutning

Udvalget tog orienteringen til efterretning



Punkt 9: Eventuelt

1-01-72-1038-24



Punkt 10: Evaluering af mødet

1-01-72-1038-24

Beslutning

Udvalget takker for et godt møde.
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