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Punkt 1: Beslutning - Valg af formand i barselsperiode

2021-054147
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1
Beslutning - Valg af formand i barselsperiode
 

Resumé
Sundhedsudvalget skal grundet formandens barselsorlov vælge ny formand for
barselsperioden.

Sagsfremstilling
På Regionsrådets møde 26.juni 2023 blev det godkendt, at Martin Bech indtræder
som stedfortræder for udvalgsformand Lina H. Jespersen, der har barsel fra 1. august
2023 og indtil videre, dog maksimalt 9 måneder fra 1. august.

Sundhedsudvalget skal derfor vælge ny formand i barselsperioden.

Indstilling
Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget:

1. Vælger ny formand blandt udvalgets medlemmer med virkning for
barselsperioden for Lina H. Jespersen.

Referat
Sundhedsudvalget den 8. august 2023:

Udvalget valgte enstemmigt Malou Skeel som formand i Lina H. Jespersens
barselsperiode.



Punkt 2: Foretræde ved Høreforeningen

2019-021457
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2
Foretræde ved Høreforeningen 
 

Sagsfremstilling
Foretrædeordningen i Region Nordjylland giver borgere, organisationer og
virksomheder mulighed for at fremlægge deres synspunkter, og udvalgets
medlemmer har mulighed for at stille spørgsmål til fremlæggelsen.

Landsformand i Høreforeningen, Majbritt Garbul Tobberup, har på foreningens vegne
anmodet om foretræde for Sundhedsudvalget den 8. august 2023.

Høreforeningen skriver i deres anmodning:

"Region Nordjylland har nogle af landets længste ventetider på
høreapparat-behandling. Lige nu venter mere end 2.500 mennesker i regionen på at
få høreapparat, heraf ca. 1.500 med kompliceret høretab. Mennesker med
kompliceret høretab må vente i 74 uger inden de er behandlet. Det mener
Høreforeningen er uacceptabelt."

Formandskabet har imødekommet anmodningen om foretræde.

Indstilling
Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget:

1. Tager imod Høreforeningen og noterer sig deres synspunkter.

Referat
Sundhedsudvalget den 8. august 2023:

Formanden for Høreforeningen, Majbritt Garbul Tobberup, og formand for
lokalforeningerne i Brønderslev og og Aalborg, Jane Pedersen havde foretræde for
udvalget og fremlagde foreningens synspunkter som primært vedrørte lange
ventetider.

Udvalget stillede opklarende spørgsmål, hvorefter Høreforeningen forlod mødet.

Udvalget havde en efterfølgende drøftelse og tog foretræden til efterretning. Det blev
besluttet at sagen skulle ses i et større samlet perspektiv under punkt 7.

Formanden orienterede om, at formandskabet havde afvist et andet anmode om
foretræde - borgeren er i dialog med den afdeling, hvor han er i behandling.



Punkt 3: Deltagere
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Deltagere
 

Udvalgsmedlemmer
Jørgen Rørbæk Henriksen (næstformand)
Malou Skeel
Per Bisgaard
Vibeke Gamst
Kim Frost
Søren Valgreen Knudsen
Ali Hassan
Susanne Flydtkjær
Martin Bech

Administrative deltagere
Konstitueret regionsdirektør Anne Bukh
Direktør Eva Sejersdal Knudsen
Direktør Mariane Therkelsen (ad hoc)
Specialkonsulent Kristian Schmidt-Kristensen (udvalgssekretær)
Sekretariatschef Jørgen Krogh

Afbud

Gæstedeltagere
Kontorchef Jacob Bertramsen, Patientforløb og Økonomi
Lægefaglig direktør Søren Pihlkjær Hjortshøj, Aalborg Universitetshospital
Lægefaglig direktør Charlotte Rotbøl, Regionshospital Nordjylland
Chef for Det Nære Sundhedsvæsen Pia Hæstrup, Regionshospital Nordjylland
Vicedirektør Frank Skriver, Regionshospital Nordjylland
Leder af Sund Info Lise Søndergaard, Aalborg Universitetshospital
Kontorchef Daniel Simonsen, Patientforløb og Økonomi

Referat
Sundhedsudvalget den 8. august 2023:

Udvalget var fuldtalligt.

Formanden bød velkommen til  Martin Bech, der indtræder i Sundhedsudvalget i Lina
H. Jespersens barselsperiode.

Hun bød endvidere velkommen til Kristian Schmidt-Kristensen, der er ny
udvalgssekretær.



Punkt 4: Orientering
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Orientering
 

Referat
Sundhedsudvalget den 8. august 2023:

Eva Sejersdal orienterede om, at der nu med kort frist var mulighed for at søge om
midler i en pulje til nedbringelse af ventetid til hjælp til voldtægtsofre.

Udvalget nikkede til, at regionen ansøger om midler i denne pulje.



Punkt 5: Orientering - Status på kræftområdet

2023-011777
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Orientering - Status på kræftområdet
 

Resumé
Sundhedsudvalget orienteres om den aktuelle status på genopretningsplan for
kræftområdet. Dette er en opfølgning på orienteringen givet på møde i
Sundhedsudvalget 14. juni.

Kontorchef Jacob Bertramsen, Patientforløb og Økonomi, deltager under punktet.

Sagsfremstilling
Foranlediget af sagen fra Region Midtjylland har Indenrigs- og Sundhedsministeriet
iværksat en genopretningsplan for kræftområdet. De fem initiativer i
genopretningsplanen er:

• Faglig gennemgang af ventetider og kapacitet på kræftområdet
• Styrket regeloverholdelse
• Forstærket indberetning til sundhedsmyndighederne
• Indskærpelse af regionernes vejledningspligt om erstatning
• Nedsættelse af politisk taskforce

I Region Nordjylland er der nedsat en Kræftstyregruppe med repræsentation fra
direktionen og hospitalsledelserne som følge af sagen. Under Kræftstyregruppen er
der nedsat en operationel Task Force på sagsbehandlerniveau. 

Regionerne har på nuværende tidspunkt leveret tre redegørelser til
Sundhedsstyrelsen vedrørende styrket regeloverholdelse, forstærket indberetning til
sundhedsmyndighederne og senest faglig gennemgang af kræftområdet.  

Den overordnede konklusion er, at Region Nordjylland har kendte kapacitetsmæssige
udfordringer indenfor kræft i urinvejene og lungekræft. Udfordringerne skyldes et øget
aktivitetspres. På trods af dette viser analysen, at Region Nordjylland generelt lykkes
med at overholde bekendtgørelsen om de maksimale ventetider. De udfordrede
områder har ledelsesmæssigt og politisk fokus. Der er således udarbejdet en faglig
analyse af det urologiske område, ligesom der i de sidste års budgetter er prioriteret
midler til området. På tilsvarende vis er der prioriteret midler til udredning og
behandling af lungekræft.

Regeringen har derudover vedtaget en ny sundhedspakke, der indeholder nu og her
investeringer i en ekstraordinær kræftindsats og Kræftplan IV. I 2023 er der afsat 100
mio. kr. på landsplan.

Sundhedsudvalget orienteres på mødet om aktuel status på kræftområdet

Indstilling
Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning.



Referat
Sundhedsudvalget den 8. august 2023:

Kontorchef Jacob Bertramsen orienterede om status på kræftområdet.

Udvalget ønsker at få eftersendt den faglige gennemgang af kræftområdet, som
regionen har sendt til Sundhedsstyrelsen.

Udvalget roste hospitalerne for arbejdet med at overholde ventetiderne.



Punkt 6: Godkendelse - Afrapportering fra Task Force vedr. optimering af
akutmodtagelserne

2023-007506

Bilag

Afrapportering Task Force vedr. øvrig akutmodtagelse

Gennemgang af henvisninger til akutmodtagelsen
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Godkendelse - Afrapportering fra Task Force vedr.
optimering af akutmodtagelserne
 

Resumé
I forlængelse af arbejdet i Task Force vedrørende ventetid i skadestuerne og
skadeklinikker har der været nedsat en Task Force med fokus på indsatser
vedrørende den øvrige akutmodtagelse, herunder initiativer der kan optimere flowet,
øge den faglige kvalitet, mindske arbejdsbelastningen og nedbringe ventetiden.

Sundhedsudvalget præsenteres for afrapporteringen fra Task Force vedrørende den
øvrige akutmodtagelse.

Det indstilles at Sundhedsudvalget godkender afrapporteringen.

Sagsfremstilling
I foråret 2023 blev der nedsat en ny Task Force med fokus på at optimere den øvrige
akutmodtagelse. Arbejdet blev iværksat i forlængelse af den Task Force, der tidligere
har haft fokus på ventetid i skadestuerne og skadeklinikkerne. Sundhedsudvalget
godkendte kommissoriet for den nye Task Force på møde den 17. april 2023 og
præsenteres nu for afrapporteringen (vedlagt som bilag). 

Task Force har beskrevet den øvrige akutmodtagelse og det øgede pres, der er på
området nu og forventes at være fremadrettet. På baggrund heraf er der afdækket en
række initiativer, hvor fokus blandt andet har været på at nedbringe antallet af
henvisninger, sikre hurtigere udredning, optimere visitationen og patientstrømme,
samt sikre de rette kompetencer de rette steder. 

Det er anbefalingen fra Task Force, at der udvikles et fælle regionalt koncept med
fokus på alternativer til akutte kontakter i akutmodtagelserne. Dette bl.a. på baggrund
af en gennemgang af henvisninger i akutmodtagelsen i Aalborg, der er lavet i regi af
Task Force, hvor det kan konstateres, at de nuværende tilbud til alternativer ikke
bliver brugt tilstrækkeligt og/eller at de ikke dækker behovet. 

For at komme behovet nærmere vil der bl.a. blive afholdt en workshop med
praktiserende læger i august måned, hvor formålet er at afdække hvilke behov og
mangler, der er i forhold til at kunne håndtere visse patienter i primærsektoren frem
for en akut kontakt eller indlæggelse på hospitalerne.

Der forventes at være økonomi forbundet med det nye koncept og en række af de
øvrige initiativer, der er beskrevet i afrapporteringen. Det vil derfor blive indstillet til
budgetforhandlingerne for budget 2024, at der afsættes en pulje til optimering af
akutmodtagelserne. 

Det videre arbejde vil blive forankret i en ny arbejdsgruppe, som vil få ansvaret for
udvikling af det nye koncept for alternativer til akutte kontakter i akutmodtagelserne.
Arbejdsgruppen vil også skulle afdække de forskellige initiativer nærmere, særligt i
forhold til de økonomiske konsekvenser. Dette med henblik på en prioriteret
udmøntning af en eventuel pulje til området i budget 2024.



Indstilling
Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget:

1. Godkender afrapporteringen fra Task Force vedrørende optimering af
akutmodtagelserne

Referat
Sundhedsudvalget den 8. august 2023:

Kontorchef Jacob Bertramsen, lægefaglig direktør Charlotte Rotbøll og lægefaglig
direktør Søren Hjortshøj orienterede om arbejdet med at optimere forløbene i
akutmodtagelserne. 

Udvalget tog orienteringen til efterretning, og drøftede akutområdet med fokus på
konkrete tiltag. Udvalget vil fortsat gerne følge området og orienteres om udviklingen.

Bilag
1. Afrapportering Task Force vedr. øvrig akutmodtagelse
2. Gennemgang af henvisninger til akutmodtagelsen

\Attachments\6436243-10869957-1.pdf
\Attachments\6502384-10997834-1.pdf


Punkt 7: Orientering - Områder med kapacitetsudfordringer

2023-015455
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Orientering - Områder med kapacitetsudfordringer
 

Resumé
Sundhedsudvalget orienteres om områder med kapacitetsudfordringer på de
somatiske hospitaler.

Under punktet holder lægefaglig direktør Søren Pihlkjær Hjortshøj fra Aalborg
Universitetshospital og lægefaglig direktør Charlotte Rotbøl fra Regionshospital
Nordjylland oplæg omkring den konkrete situation på de to hospitaler. 

Sagsfremstilling
Sundhedsudvalget er i 2023 løbende blevet orienteret om status på kræftområdet,
herunder om områder med kapacitetsudfordringer inden for screening, udredning og
behandling.

Denne orientering har fokus på andre områder end kræftområdet, hvor der er
kapacitetsudfordringer.

De lægefaglige direktører fra de to somatiske hospitaler vil på mødet holde oplæg
med status på udvalgte områder med kapacitetsudfordringer, herunder hvilke tiltag
der kan sættes i gang.

Regeringen og Danske Regioner indgik i februar 2023 en aftale om en akutplan, der
skal nedbringe ventetiderne, robustgøre akutmodtagelserne og løfte aktiviteten og
produktiviteten på hospitalerne. Aftalen skal sikre tre målsætninger for normalisering
af situationen for hospitalerne:

1. Ventelister er nedbragt inden udgangen af 2024, således at de erfarede
ventetider er normaliseret i forhold til niveauet før covid-19-pandemien.

2. Den samlede kirurgiske aktivitet (inkl. private) skal i gennemsnit i 2023 være 3
pct. højere end i 2022. Det er baseret på en forventning om, at aktiviteten på de
offentlige sygehuse i løbet af 2023 gradvis forøges, så det svarer til niveauet før
covid-19.

3. Overholdelsen af udredningsretten i somatikken skal i løbet af 2023
normaliseres i forhold til niveauet før covid-19-pandemien.

I Region Nordjylland er der nedsat en arbejdsgruppe bestående af repræsentanter fra
fællesadministrationen og hospitalerne med fokus på akutplan, aktivitet og
samhandel. Arbejdsgruppen skal blandt andet gennemgå de specialer og områder,
der er særligt udfordret, således der kan lægges en plan for normalisering. Det
indebærer eksempelvis en kortlægning af aktivitetsniveauet, afklaring af hvor og
hvordan hospitalerne selv kan øge aktivitetsniveauet og en gennemgang af regionens
samhandel både interregionalt og på privatområdet.

Indstilling
Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning.



Referat
Sundhedsudvalget den 8. august 2023:

Orientering ved lægefaglig direktør Charlotte Rotbøll, RHN og lægefaglig direktør
AAUH, Søren Hjortshøj om områder med kapacitetsudfordringer.

Udvalget tog orienteringen til efterretning, og ønsker at følge området om
kapacitetsudfordringer fremadrettet, gerne med en perspektivering i forhold til antal
borgere på specifikke lange ventelister.

Endvidere ønsker udvalget at følge andre områder, når de når et vist niveau,
koordineret i et fælles format mellem de to somatiske hospitaler.

Per Bisgaard deltog ikke sagens behandling.



Punkt 8: Orientering - Børn som pårørende i somatikken

2019-023806
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Orientering - Børn som pårørende i somatikken
 

Resumé
"Børn som pårørende" er en indsats i Handleplan for forebyggelse, som blev vedtaget
af Regionsrådet i 2021. I budget 2023 er der afsat 1,3 mio. kr. til implementering af
indsatsen.

Regionsrådet godkendte d. 27. februar 2023 udmøntning at midlerne til Aalborg
Universitetshospital og Regionshospital Nordjylland. I forlængelse af udmøntningen
ønskede Sundhedsudvalget en tilbagemelding med status for indsatsen.

Chef for Det Nære Sundhedsvæsen, Pia Hæstrup fra Regionshospital Nordjylland,
samt Vicedirektør Frank Skriver Mikkelsen og Leder af Sund Info Lise Søndergaard
fra Aalborg Universitetshospital deltager under punktet og præsenterer et oplæg om
indsatsen.

Sagsfremstilling
Regionsrådet godkendte i 2021 Handleplan for forebyggelse, hvor indsatsen "Børn
som pårørende" skal iværksættes i 2023. I budgettet for 2023 er der prioriteret 1,3
mio. kr. til implementering af indsatsen.

Region Nordjylland er både i Psykiatrien og på de somatiske hospitaler i kontakt med
børn som pårørende til forældre, der er i behandling. I Psykiatrien har Center for
Pårørende i mange år haft tilbud til pårørende, herunder også tilbud til familier og
børn som pårørende. Hensigten med indsatsen "Børn som pårørende" er at bruge
erfaringerne fra Psykiatriens Center for Pårørende og oprette tilbud i somatikken til
børn og familier, der lever med langvarig alvorlig sygdom.

Indsatsen forankres i en ny enhed "Børn som pårørende" under Center for
Patientstøtte, der er et samlet center for regionens patientstøttende tiltag. Her er i
forvejen forankret indsatser som f.eks. brobyggere/brobyggersygeplejersker og
indsatser fra det tidligere Kompetencecenter for sårbare patienter og patienter med
anden etnisk baggrund.

Regionens hospitaler, de nordjyske kommuner og almen praksis er repræsenteret i
styregruppen for centeret. Styregruppen har indenfor de politisk fastsatte rammer
besluttet nedenstående: 

Målgruppe:

• Børn eller søskende til nærmeste pårørende (f.eks. forældre eller søskende),
som er i hospitalsbehandling

• Børn og unge op til 18 år - aldersgruppen kan på sigt udvides til f.eks. 21 år

Hovedopgaver i indsatsen:

• Samtaler med børn og unge som er nærmeste pårørende til patienter i
behandling. Indsatsen vil blive trinvis implementeret, således at man starter
med de grupper af patienter, hvor man forventer at børn/søskende vil blive
mest berørt af forældres/søskendes sygdom.

https://aalborguh.rn.dk/for-sundhedsfaglige/det-naere-sundhedsvaesen/center-for-patientstoette#h2_3
https://aalborguh.rn.dk/for-sundhedsfaglige/det-naere-sundhedsvaesen/center-for-patientstoette#h2_3


• Undervisning for personale i de kliniske afsnit med henblik på at identificere
behov for støtte til børn som pårørende

• Samarbejde med hospitalets specialer i forhold til udvikling af indsatsen,
herunder udvikling af materialer til anvendelse i såvel ambulatorier som
sengeafsnit

• Koordinerende funktion med barnets/familiens nærmiljø
• Samarbejde med organisationer, der tilbyder støtte/samtaler til børn og unge,

herunder bl.a. samarbejde med Kræftens Bekæmpelse, kommuner med
tilbuddet "Børn til misbrugere"  og Det Nationale Sorgcenter.

• Hente inspiration fra Psykiatriens "Spørg til børnene" koncept
samt anbefalinger fra Sundhedsstyrelsen, Steno Diabetes Nordjylland,
erfaringer fra ”Sygeplejefaglig støtte til søskende til børn med kræft”, Aalborg
Universitetshospital, og Rigshospitalet, Region Hovedstaden m.fl.

Der er bevilget 1,5 stilling til Aalborg Universitetshospital og 1,0 stilling til
Regionshospital Nordjylland. 

I forbindelse med stillingsopslag og ansættelse af medarbejdere vil der blive lagt vægt
på, at en række brede kompetencer og erfaringer skal være til stede hos
medarbejdere i enheden Børn som Pårørende. Stillingerne kan derfor besættes med
f.eks. socialrådgivere, pædagoger og/eller psykologer. Ud over faglig baggrund vil der
blive lagt vægt på erfaring og kompetencer indenfor kommunikation og samtale med
patienter/pårørende/børn samt det at arbejde i en kompleks og politisk styret
organisation med mange fagligheder.

Begge hospitaler vil hen over sommeren slå stillingerne op, og det forventes, at den
nye enhed Børn som Pårørende vil påbegynde sit arbejde i oktober 2023.

Indstilling
Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget:

1. tager orienteringen til efterretning

Referat
Sundhedsudvalget den 8. august 2023:

Chef for Det Nære Sundhedsvæsen Pia Hæstrup, Regionshospital Nordjylland,
vicedirektør Frank Skriver, Aalborg UH, og leder af Sund Info Lise Søndergaard,
Aalborg Universitetshospital holdt et oplæg for udvalget.

Udvalget tog orienteringen til efterretning og ønsker at følge indsatsen i Handleplanen
for Forebyggelse.

Per Bisgaard deltog ikke i sagens behandling.



Punkt 9: Høring - Region Nordjyllands Sundhedsaftale 2024-2027

2022-043834

Bilag

280623 Sundhedsaftale 2024-2027 i Nordjylland
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Høring - Region Nordjyllands Sundhedsaftale
2024-2027
 

Resumé
Sundhedssamarbejdsudvalget bestående af politiske repræsentanter fra Region
Nordjylland, de 11 nordjyske kommuner og Praktiserende Lægers Organisation
Nordjylland har sendt den nye tværsektorielle Sundhedsaftale 2024-2027 i høring.
Sundhedsaftalen skal træde i kraft den 1. januar 2024 og erstatter den nuværende
Sundhedsaftale fra 2019.

Høring af Sundhedsaftalen dagsordensættes i Sundhedsudvalget med henblik på, at
udvalget kan komme med anbefalinger til regionens høringsvar, der behandles i
Regionsrådet den 28. august 2023.

Udover Sundhedsudvalget bliver regionens Psykiatri- og Socialudvalget, Udvalg for
Det Nære Sundhedsvæsen samt Udvalg for Regional Udvikling og Innovation bedt
om at bidrage til høringssvaret.

Den endelige Sundhedsaftale forventes at blive sendt til godkendelse i Regionsrådet
og de kommunale Byråd i perioden slut oktober til midt december 2023.

Direktør Eva Sejersdal Knudsen indleder punktet. Kontorchef Daniel Simonsen
deltager under behandling af punktet.

Sagsfremstilling
De 11 nordjyske kommuner, PLO-Nordjylland og Region Nordjylland er alle blevet
inddraget i processen med udarbejdelsen af høringsversionen af sundhedsaftalen,
både på administrativt niveau samt politisk niveau i regi af
Sundhedssamarbejdsudvalget, Sundhedspolitisk Samling og i sundhedsklyngerne.

Sundhedsaftalen 2024-2027 tager udgangspunkt i Vejledning for sundhedsklynger,
sundhedssamarbejdsudvalg og sundhedsaftaler, som beskriver de principper
sundhedsaftalen skal opbygges efter.

Sundhedsaftalen er en fireårig politisk aftale, der udgør den overordnede ramme for
samarbejdet mellem kommuner, hospitaler og de praktiserende læger, både på det
somatiske og det psykiatriske område. Med aftalen påtager det samlede nordjyske
sundhedsvæsen sig et ansvar for at fremme befolkningens sundhed, og skabe
sammenhæng i indsatsen for den enkelte borger. 

Med Sundhedsaftalen ønsker Sundhedssamarbejdsudvalget at skabe politiske
rammer for at styrke det nordjyske samarbejde om sundhed de kommende år samt
understøtte de fælles løsninger på de fælles udfordringer.

Gennem en politisk vision, tre pejlemærker og fire bærende principper sættes der mål
og retning for det tværsektorielle samarbejde, hvor der stiles efter mere sundhed,
sikker drift og fælles indsatser for borgerne i Nordjylland. Sundhedsaftalen
understøtter en fælles retning, og giver sundhedsklyngerne mulighed for at arbejde
med de sundhedsproblemstillinger og løsninger, som giver mest værdi for borgerne.
Sammenhængen og arbejdet med at udvikle det nære sundhedsvæsen skal styrkes,



så flere opgaver kan varetages lokalt og med høj kvalitet. Derfor er visionen med
Sundhedsaftalen, at:

 Nordjyderne bliver sundere og tager medansvar for egen sundhed med
hjælp fra et sammenhængende sundhedsvæsen.

Sundhedsaftalens bærende principper
Arbejdet med sundhedsaftalen har afsæt i en række bærende principper som danner
grundlag og sætter retning for udvikling af samarbejdet, når man i regi af
Sundhedsaftalen arbejder sammen om kerneopgaver og udviklingstiltag. De bærende
principper er følgende:

• Mest mulig sundhed for de fælles ressourcer. Princippet handler om, at et
samlet sundhedsvæsen er nødt til at håndtere opgaverne grundlæggende
anderledes for at håndtere flere borgere uden flere medarbejdere. Vi skal i
fællesskab benytte ressourcerne bedst muligt og med en fair balance i
samarbejdet.

• Digitale løsninger og velfærdsteknologi. Princippet handler om at en øget
brug af digitale løsninger og datadeling skal medvirke til at skabe et mere
tilgængeligt, fleksibelt og effektivt sundhedsvæsen.

• Sammen med borgerne sikrer vi gode forløb. Borgernes ønsker og
kompetencer skal sættes i spil i det enkelte patientforløb og i udviklingen af
sundhedsvæsenet. Og samtidig skal vi som sundhedsvæsen være tydelige om,
hvem der har ”stafetten” ved sektorovergange.

• Øget lighed i sundhed. De enkelte sundhedsindsatser og patientforløb skal
kunne tilpasses den enkelte borger. Borgerne skal behandles forskelligt for at
fremme lighed i sundhed.

Sundhedsaftalens pejlemærker
De tre politiske pejlemærker for Sundhedsaftalen 2024 danner rammen for det
tværsektorielle samarbejde inden for tre områder, og med udgangspunkt i de otte
nationale mål for sundhedsvæsenet, opstilles en række fælles målsætninger for hvert
pejlemærke. Målsætningerne skal medvirke til at sikre et sammenhængende
sundhedsvæsen og løse de fælles udfordringer. De tre politiske pejlemærker er
følgende:

• Et tilgængeligt og sammenhængende sundhedsvæsen. Pejlemærket
handler om at skabe et sundhedsvæsen præget af nærhed, tilgængelighed og
sammenhæng. Pejlemærket har særligt fokus på den ældre medicinske patient,
borgere med kronisk sygdom samt borgere med svære psykiske lidelser (dvs.
de målgrupper, som sundhedsklyngernes arbejde ligeledes skal fokusere på jf.
bekendtgørelsen).

• Øget mental sundhed og trivsel. Pejlemærket handler om at øge den mentale
trivsel og behandle psykisk sygdom med særlig fokus på børn og unge. I
pejlemærket fremhæves den nordjyske tilgængelighedsanalyse samt den
nationale 10-årsplan for psykiatri og mental sundhed som tiltag, der skal
arbejdes videre med.

• Styrket forebyggelse: Pejlemærket handler om at styrke
forebyggelsesarbejdet i kommunerne og på hospitalerne, bl.a. ved brug af
differentierede tilbud, digitale løsninger/velfærdsteknologi og fokus på
borgerens egenmestring og sundhedskompetence.

Opfølgning på Sundhedsaftalen
Sundhedssamarbejdsudvalget har ansvaret for at følge op på Sundhedsaftalen. Som
en del af implementeringen, udarbejder sundhedsklyngerne handleplaner for lokale
indsatser, der kan hjælpe til at indfri Sundhedsaftalens målsætninger.

Opfølgning på Sundhedsklyngernes handleplaner indgår i
Sundhedssamarbejdsudvalgets årlige opfølgning på pejlemærkerne. Derudover skal
sundhedsklyngerne løbende melde ind, hvis viden om nye tiltag med fordel kan
udbredes til de øvrige sundhedsklynger eller udvikles til et initiativ/aftale dækkende



hele regionen. Sundhedssamarbejdsudvalget skal derudover løbende dele relevant
viden med Sundhedssamarbejdsudvalg i de øvrige regioner og kan indstille initiativer
til national udbredelse.

For at sikre, at vi når i mål med vores fælles ambitioner i Sundhedsaftalen, skal
Sundhedssamarbejdsudvalget og sundhedsklyngerne udarbejde en midtvejsstatus og
en slutstatus på Sundhedsaftalen. Patientinddragelsesudvalget vil blive inddraget heri
samt i den løbende opfølgning på arbejdet med Sundhedsaftalen.

Den videre høringsproces 
Sundhedsaftalen 2024-2027 er sendt i høring i Region Nordjylland, hvor det politiske
niveau i august 2023 behandler høringsversionen. Sundhedsudvalget, Psykiatri- og
Socialudvalget, Udvalg for Det Nære Sundhedsvæsen samt Udvalg for Regional
Udvikling og Innovation har til opgave at drøfte Sundhedsaftalen mhp. at give input til
et fælles høringssvar fra Region Nordjylland. Dette høringssvar vil efterfølgende blive
sendt til drøftelse og godkendelse i Forretningsudvalget og Regionsrådet i slutningen
af august. 

Indstilling
Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget:

1. Drøfter udkast til Sundhedsaftalen 2024-2027, og kommer med input til
regionens høringssvar.

Referat
Sundhedsudvalget den 8. august 2023:

Orientering ved direktør Eva Sejersdal Knudsen og kontorchef Daniel Simonsen.

Udvalget drøftede Sundhedsaftalen, og kom med følgende input:

• Vigtigheden af at rose sundhedspersonalet, herunder anerkende arbejdsglæde
og samarbejde også på tværs af primær og sekundær sektor

• Flere forpligtigende aftaler
• Inddragelse af sundhedsprofilerne i Sundhedsaftalen.

Per Bisgaard deltog ikke i sagens behandling.

Bilag
1. 280623 Sundhedsaftale 2024-2027 i Nordjylland

\Attachments\6450597-10896401-1.pdf
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Vedr. udpegning af Politikere til interview i
forbindelse med SDCN's 5 års evaluering
 

Resumé
Arbejdet omkring Steno Diabetes Centers 5 års evaluering er godt i gang, og 5 års
evalueringen vil være en væsentlig faktor i forhold til yderligere bevilling fra Fonden. 

Der er rejst ønske fra SDCN' bestyrelse om, at undersøge nærmere ift., hvilken
betydning det har haft for politikerne, at SDCN blev etableret. 

I forbindelse med at efterkomme dette ønske arbejdes der derfor på at afholde en
interview undersøgelse.

Sundhedsudvalget anmodes derfor om:

1. At udpege op til 5 politikere, der kan deltage i et interview af en varighed på ca. 30
min.

Sagsfremstilling
Steno Diabetes Center Nordjylland (SDCN) så dagens lys d. 1. januar 2018. Centret
er etableret på baggrund af en 10-årig donation fra Novo Nordisk Fonden til Region
Nordjylland. Donationen udløber ved udgangen af 2027 – med mulighed for
forlængelse.

I Drejebogen for SDCN fremgår, at der skal udarbejdes såvel en opstarts- som en 5
års evaluering. Hensigten hermed er at vurdere og sikre, at SDCN er på rette vej mod
visionen om at øge livskvaliteten og livslængden for borgere med diabetes, at skabe
en sammenhængende diabetesbehandling tæt på borgeren og at bremse tilvæksten
af nye diabetestilfælde. En anden væsentlig parameter er at sigte mod en forlængelse
af donation fra fonden.

På seneste Bestyrelsesmøde er der rejst ønske om et fokus på, i evalueringen, at få
belyst; Hvilken betydning det har haft for såvel politikerne, hospitalerne i regionen og
andre, at SDCN blev etableret?

For at efterleve dette ønske, planlægges der derfor med, om muligt, at få afholdt en
række interviews med politikere, hospitalsledelserne samt Bestyrelsen. Der vil blive
udarbejdet en interview ramme med få enkelte spørgsmål, og interview forventes at
have en varighed på ca. 30 minutter.

Indstilling
Sundhedsudvalget anmodes om:

1. At udpege op til 5 politikere, der kan deltage i et interview af en varighed på ca. 30
min.

Referat



Sundhedsudvalget den 8. august 2023:

Udvalget pegede på Susanne Flydtkjær, Vibeke Gamst, Per Bisgaard, Ali Hassan og
Malou Skeel.

Per Bisgaard deltog ikke i sagens behandling.
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Ønsker til kommende møder
 

Referat
Sundhedsudvalget den 8. august 2023:

Ledelsesinformationssystemet i Region Nordjylland.

Hospitalslæger på plejehjem, inspiration fra Region Syddanmark

Digitalisering, IT og AI, status, udfordringsbillede og muligheder, invitere direktør for
DIT til udvalget. 

Den organisatoriske sundhedskompetence, hvordan gør vi det nemmere at navigere i
sundhedsvæsenet, for borgere og patienter.

 



Punkt 12: Eventuelt
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Eventuelt
 

Referat
Sundhedsudvalget den 8. august 2023:

Det blev besluttet ikke at tage på studietur i november.



Punkt 13: Underskrift af mødeprotokol



  

13
Underskrift af mødeprotokol
 

Udvalgets medlemmer skal godkende mødeprotokollen.

Godkend elektronisk ved at trykke på Godkend.

Referat
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