REFERAT Psykiatri- og Socialudvalget 2022-2025 d. 06-
05-2025
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Maodested Madelokale K, Regionshuset



Indholdsfortegnelse

Deltagere

Lukket: Godkendelse: Anlegssag for omrade for Kommunikation og Specialpaedagogik
Orientering: Orientering og opfelgning pd Budget 2025, B&U Kapacitetsopbygning og aktivitet.....
Godkendelse: Anlagsbevilling pa 44 mio.kr. til Psykiatriens etape IL..........ccccoeveevieniiiinienienieeeee
Orientering: Udbud af berne- og ungdomspsykiatriske ydelser (udrednings- og behandlingsforleb -
Orientering: Challenge og FaceYourFears - nye behandlingsmetoder til psykose med brug af virtue
Lukket: Droftelse: Budget 2026 - anden budgetdreftelse for Psykiatrien..........cccoceeviiniiiiiinicnnene.
B: Arsberetning for Psykiatriens Hus i Aalborg 2024

Orientering

Eventuelt

Underskrift af medeprotokol



Punkt 1: Deltagere

1-01-81-7-24
Sagsfremstilling

Vibeke Gamst (formand)
Malene Busk (nestformand)
Ali Hassan

Erik Holm

Peter Ostergaard Larsen

Ib Madsen

Kim Frost

Kirsten Morild Andersen
Malou Skeel

Administrative deltagere

Psykiatridirekter Jan Mainz

Socialdirekter Dorte Juul Hansen

Sekretariatschef Jorgen Krogh

Specialkonsulent Patrick Nexe Routhe (udvalgssekreter)

Ad Hoc deltagere

Omréadechef Carsten L. Johansen.

Specialkonsulent Heidi Kistrup Nielsen

Cheflaege 1 Borne- og Ungdomspsykiatrien Linda Hardisty Bramsen
konomichef Anders Larsen

Kontorchef Jacob Bertramsen

Specialpsykolog Ditte Lammers Vernal

Koncerndirektor Mette Jensen,

@Jkonomichef Rune Vinther Herslund

Chefkonsulent Sarah Borup Jergensen

Beslutning

Ingen bemerkninger.



Punkt 2: Lukket: Godkendelse: Anlegssag for omriade for Kommunikation
og Specialpaedagogik

1-60-70-517-24



Punkt 3: Orientering: Orientering og opfelgning pa Budget 2025, B&U
Kapacitetsopbygning og aktivitet

1-31-106-27-24
Resumé

Psykiatri- og Socialudvalget har godkendt udmentningen af Budget 2025, herunder plan for politisk opfelgning pé
initiativerne for Berne- og Ungdomspsykiatrien. Udvalget forelegges data pd méanedsbasis, og herudover folges der op
kvartalsvist i forbindelse med opfelgning pa indsatserne i Budget 2025.

Cheflege i Barne- og Ungdomspsykiatrien Linda Hardisty Bramsen deltager under punktets behandling.

Sagsfremstilling
Initiativerne i Budget 2025 skal tilsammen bidrage til, at bern og unge udredes hurtigere og far den rette behandling.

Den faste datapakke tager hegjde for Psykiatri- og Socialudvalgets konkrete ensker til opfelgning pa udmentningen af
initiativer 1 Budget 2025 (mal, kapacitet og aktivitet), herunder ventelisten i Berne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling, de
historiske og aktuelle ventetider pa omradet og antal omvisiterede patienter til private leveranderer.

Malene folges ved:

¢ Overholdelse af behandlingsretten: Gennemsnitlig ventetid til Behandling (Antal dage patienterne i gennemsnit har
ventet fra "henvist til behandling" og til "behandlingsstart")
¢ Overholdelse af udredningsretten:
o Andel udredningsforleb, hvor der er foretaget og registreret forlebsmarker for klinisk beslutning inden for 30
kalenderdage fra dato for henvist til udredning.
o Andelen af udredningsforlgb, hvor patienten er endeligt udredt inden for 30 kalenderdage fra dato for henvist
til udredning, eller hvor der er udleveret en udredningsplan inden for 30 kalenderdage med gyldig arsag til
endelig udredning efter 30 kalenderdage.

Kapacitet og aktivitet folges ved:

Udviklingen i antal kliniske beslutninger (mal for aktivitet og udvikling i aktivitet)
Udviklingen i antallet af personale (maél for kapacitetsopbygning)

Ventelisten (hvor mange venter)

De historiske samt aktuelle ventetider (hvor lang tid venter visiterede henviste)
Antal omvisiteringer til private leveranderer

Indstilling
Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning.

Beslutning
Psykiatri- og Socialudvalget dreftede oplegget.

Udvalget ensker, at der hurtigst muligt eendres praksis séledes, at der fremtidigt sendes mere retvisende breve ud omkring
ventetider, og at patienter, der evt. matte have modtaget breve med meget misvisende ventetider kontaktes af Psykiatrien.

Udvalget vil inden naste mede modtage et notat, der neermere redeger for ventetiderne i berne- og ungdomspsykiatrien.

Psykiatrien folger op vedr. udvalgets bemarkninger om arbejdsmilje, tilretteleggelsen af foreldretilbud (fx individuelt
eller gruppevis), og undersegger om der kan etableres et “’rejsehold”, hvor psykiatere fra en eller flere andre regioner bistar
med at nedbringe ventelisterne i berne- og ungdomspsykiatrien.

Udvalget ensker en opfelgning i Psykiatri- og Socialudvalget pa aktivitetsdata i barne- og ungdomspsykiatrien.



Bilag

Datapakke til POS 6. maj 2025



Punkt 4: Godkendelse: Anlaegsbevilling pa 44 mio.kr. til Psykiatriens etape
11

1-60-72-3-24

Resumé

I forbindelse med etableringen af Psykiatriens etape II, er der pa investeringsoversigten afsat midler til dels opgradering af
bygningen i forhold til samme fleksible lgsninger som i den gvrige bygningsmasse pd @stmatriklen, samt en ramme til

inventar.

Der er tidligere frigivet en del af rammen til opgradering af bygningen. Der er nu behov for frigivelse af den resterende
del af de to rammer.

Der onskes frigivet i alt 44,0 mio. kr.

Okonomichef Anders Larsen deltager under punktets behandling.

Sagsfremstilling

I forbindelse med udferelsen af etape II, som er et OPP-projekt, er der pé investeringsoversigten afsat i alt 44,0 mio. kr.
Midlerne skal anvendes til opgradering af projektet vedrerende eksempelvis hgjere kvalitet af hvidevarer, opgradering af
rerkvalitet pa rustfri brugsvandsinstallationer, @ndrede lofter i sengestuer og opgradering af sikringskrav. Hertil kommer
udgifter til faelles systemer, der etableres pd Nyt Aalborg Universitetshospital i form af AGV og tilherende
transportvogne, etablering af affaldsskakt m.m. Opgraderingerne skal gore projektet sa fleksibelt overfor kommende
@ndringer som muligt.

Der onskes nu frigivet de sidste 24 mio. kr. af rammen til projektet.

I forbindelse med opferelsen af etape II er der pa investeringsoversigten afsat i alt 20 mio. kr. til indkeb af nyt inventar.
Dette inkluderer blandt andet borde, stole, reoler, sofaborde, senge, AV-udstyr, kaffemaskiner, garniture til toiletter,
whiteboards og meget andet. Der er mange rum i psykiatriens etape 11, sa selv om det udstyr der kan, genanvendes, vil der
stadig veere et stort behov for nyindkeb.

Der gnskes frigivet 20 mio. kr. af rammen til inventar til Psykiatriens etape I1.

Okonomi

Der er af den samlede pulje til fremtidssikring af fleksible lesninger i Psykiatriens etape II frigivet i alt 20 mio. kr. i
kvartalsrapporterne, som er behandlet af Regionsradet henholdsvis den 21. november 2022 og den 27. november 2023.

Finansiering af restbevilling p& 24 mio. kr. til fremtidssikring af fleksible lgsninger i Psykiatriens etape II kan ske fra den
regionale investeringsoversigt, hvor der 1 alt er afsat 44 mio.kr. til projektet.

Finansiering af bevilling til inventar til Psykiatriens etape II kan ske fra den regionale investeringsoversigt, hvor der er
afsat i alt 20 mio. kr. Der er ikke tidligere frigivet noget af denne pulje.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget overfor Forretningsudvalget og Regionsradet indstiller at:

1. Det godkendes, at bevilling til Psykiatriens etape II for tilkeb til byggeriet frigives med 24 mio. kr.
2. Det godkendes, at bevilling til Psykiatriens etape II til inventar frigives med 20 mio. kr.
Beslutning

Indstillingen blev godkendt.



Punkt 5: Orientering: Udbud af berne- og ungdomspsykiatriske ydelser
(udrednings- og behandlingsforleb - ADHD og autisme)

1-23-4-106-1-25
Resumé

Under dette punkt orienteres Psykiatri- og Socialudvalget om resultatet af udbuddet af berne- og ungdomspsykiatriske
ydelser (udrednings- og behandlingsforlab - ADHD og autisme), udbudsaftalens hovedelementer samt status pa
samarbejdet med Carelink Psykiatri.

Det indstilles, at Psykiatri- og Socialudvalget tager orienteringen til efterretning.

Kontorchef, Sundhedsplanlaegning, Jacob Bertramsen deltager under punktet.

Sagsfremstilling

Et af tiltagene, der er ivaerksat med formélet om at bidrage til at nedbringe den voksende venteliste i berne- og
ungdomspsykiatrien, har vaeret at udbyde berne- og ungdomspsykiatriske udredningsforleb ved mistanke om ADHD
og/eller autisme og efterfelgende behandling ved behov.

Udbuddet er nu afsluttet og vinderen af udbuddet er Hejmdal Privathospital i Aalborg. Jf. tidsplanen for udbuddet
forventes aftalen underskrevet af begge parter i uge 18. I forhold til aftalestart bliver det ikke nedvendigvis, nér aftalen er
underskrevet af begge parter. Dette grundet, at der er givet mulighed for, at der mellem parterne kan aftales en
implementeringsperiode med varighed op til 3 maneder, hvis Leveranderen i denne periode ikke kan levere det antal
udrednings- og behandlingsforleb, som Psykiatrien forventer at henvise pé aftalen pr. méned.

Udbudsaftalens hovedelementer:
Malgruppe:

¢ Der bliver indgéet aftale om udferelse af barne- og ungdomspsykiatriske udredningsforleb ved mistanke om ADHD
og/eller autisme og efterfolgende behandling ved behov.

Volumen:

¢ Leveranderen er forpligtet til at opstarte 55 udredningsforleb pr. maned (leveranderen garanteres de 30 af de 55) og
40 behandlingsforleb pr. méned. Psykiatrien er dog berettiget til at kebe max 110 udredningsforleb pr. méned og
max 80 behandlingsforleb pr. méaned.

Aftaleperiode:

o Aftalen lgber i fire (4) ar.
o Aftalen kan efter seks (6) méneder fra aftalens ikrafttreedelse opsiges af begge parter med seks (6) maneders varsel
til udleb af en maned.

Geografiske grense:
I aftalen er der i ift. den geografiske greense sat folgende krav:
¢ Ydelserne omfattet af aftalen skal som udgangspunkt udferes inden for Region Nordjyllands graense. Det oplyste

forventede udrednings- og behandlingsforleb skal udferes inden for Region Nordjyllands greense. Séfremt
Psykiatrien fér et ekstraordinaert behov udover det forventede antal udrednings- og behandlingsforleb og op til det
maksimale antal, kan disse forleb - efter forudgéede godkendelse af patienten - ske uden for Region Nordjyllands
grense, dog alene inden for Region Midtjylland og Region Syddanmark.

Kvalitet:

¢ Psykiatrien vil lebende i kontraktperioden falge op pé kvaliteten af de forleb, der ses ved Leveranderen. Der vil
bl.a. lebende gennemfores journalaudits af et udvalgt antal henvisninger.

Status pa samarbejdet med Carelink Psykiatri



Pa medet vil udvalget desuden modtage orientering om, at Danske Regioner har besluttet pa vegne af alle regioner at
opsige samarbejdet med Carelink Psykiatri pa grund af bekymring om, at kvalitet og patientsikkerhed kan vaere
kompromitteret. Styrelsen for Patientsikkerhed har den 23. april 2025 udstedt et fagligt pabud til tidligere
virksomhedsansvarlig leege i Carelink Psykiatri. Pdbuddet vedrerer hans faglige praksis i forbindelse med ordination af
medicinsk behandling til bern og unge med psykiske lidelser.

Carelink Psykiatri overdrager forventeligt snart de bererte patienter til Region Nordjylland. Der er tale om i alt ca. 140
aktive udrednings- og behandlingsforleb. Herunder er > 98 % behandlingsforleb. Psykiatrien er i gang med planlagning
af handteringen af disse patienter.

Region Nordjylland har i forbindelse med tidligere hjemtagelse af patienter fra Carelink Psykiatri indgéet en serlig aftale
om 330 behandlingsforleb i regi af Heimdal. Aktuelt er ca. 200 nordjyske patienter er i behandling pé den aftale, hvilket
efterlader en restkapacitet pa ca. 130 behandlingsforleb, som Psykiatrien ensker anvendt pa de patienter, som nu bergres

af opsigelsen af samarbejdet med Carelink Psykiatri. Denne prioritering er foretaget pa faglig anbefaling fra
afdelingsledelsen i Barne- og Ungdomspsykiatrien.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget:
1. Tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Orientering taget til efterretning.



Punkt 6: Orientering: Challenge og FaceYourFears - nye
behandlingsmetoder til psykose med brug af virtuel reality

1-31-106-45-25
Resumé

Psykiatri- og Socialudvalget orienteres om to forskningsprojekter pa psykoseomradet, Challenge og FaceYourFears.
Begge studier har vist gode resultater, og der ses potentiale for implementering til drift i den kliniske praksis.

Under punktet deltager ambulatorieleder og specialpsykolog Ditte Lammers Vernal, Ambulatorium for Unge med
Skizofreni, OPUS, og vil give en praesentation af indsatser og resultater fra forskningsprojekterne.

Sagsfremstilling

Skizofreni og andre psykoser er blandt de alvorligste sindslidelser og har store personlige omkostninger for patienter og
parerende, ligesom de samfundsekonomiske omkostninger er hgje. Danske og internationale studier viser, at omtrent en
tredjedel af patienter med psykotiske symptomer ikke opnér tilstreekkelig effekt af antipsykotisk medicinsk behandling.
Dette understreger behovet for supplerende/alternative behandlingsformer til patientgruppen med et udekket
behandlingsbehov. En lovende non-farmakologisk tilgang er en virtual reality (VR)-baseret intervention.

Forskningsprogrammet for Psykoser i Psykiatrien i Nordjylland arbejder fokuseret og dedikeret péd kontinuerlig
forbedring og udvikling inden for psykoseomrddet. Herunder er gennemfort to randomiserede, kontrollerede forseg netop
med fokus pa effekten af nye terapeutiske interventioner til behandling af psykosesymptomer med brug af virtual reality,
hhv. Challenge og FaceYourFears. Studierne preesenteres kort nedenfor.

Challenge-forseget: Virtuel reality-assisteret terapi til horehallucinationer ved psykose

¢ Samarbejdspartnere: Hovedstaden og Nordjylland tog initiativ til forseget med Hovedstaden som overordnede
forsegsledere. Det danske softwarefirma Khora udviklede teknologien, der blev brugt i studiet. Endvidere var
psykiatrien i Esbjerg, Region Syddanmark, med i gennemforslen.

¢ Forskningsdesign: Randomiseret kontrolleret studie. I alt 271 patienter deltog pé landsplan, heraf 80 fra
Nordjylland. Halvdelen modtog virtual reality-assisteret terapi, den anden halvdel vanlig behandling. En
lodtraekning afgjorde, hvilken gruppe man kom i.

+ Hvorfor fokusere pa herehallucinationer: Horehallucinationer er det hyppigste symptom blandt patienter med
skizofreni og rammer 70-80% under deres forleb. Ca. 25% fér ikke tilstreekkelig effekt af vores nuvaerende
behandlingstiltag. Mange oplever stemmerne som serdeles plagsomme; de siger typisk nedgerende ting, er truende
eller kommanderende. Mange med psykose har et lavt selvvard, og stemmernes konstante kritik forverrer dette.
Stemmerne er ofte forbundet med bade angst, skam, isolationstendens og lavt selvvard.

o Terapien Kkort: 7 sessioner + 2 booster-sessioner. Deltageren og terapeuten samarbejder om at lave en visuel
repraesentation af dén stemme, som deltagerne ensker at arbejde med — typisk den mest generende. I terapien indgér
deltageren i dialog med stemmen og far stette til at sige fra og fa mere kontrol selv. Der arbejdes ogséd med
selvvaerd i forlebet.

o Status: Studiet blev gennemfort 1 2020 — 2024, og resultaterne er aktuelt under review hos et internationalt
tidsskrift.

o Effekt: Resultaterne (under review) viser lovende effekt, og bade terapeuter og deltagere rapporterede markante
forbedringer.

FaceYourFears: Kognitiv adfaerdsterapi vs. kognitiv adfaerdsterapi med virtuel reality til behandling af paranoia
og social angst ved psykose

¢ Samarbejdspartnere: Hovedstaden initierede og opstartede forsgget, som blev gennemfort med Nordjylland som
samarbejdspartner.

¢ Forskningsdesign: Randomiseret kontrolleret studie. I alt 259 patienter deltog pé landsplan; heraf 80 fra
Nordjylland. Halvdelen modtog kognitiv adfaerdsterapi til psykose, den anden halvdel kognitiv adfzerd med brug af
virtual reality. Begge behandlinger var manualiserede og blev udfert af de samme terapeuter. En lodtreekning
afgjorde fordelingen.

¢ Om paranoia og social angst ved psykose: Vrangforestillinger er hyppige symptomer ved psykose og medferer
ofte usikkerhed, angst og ubehag i situationer med andre. Mennesker med vrangforestillinger kan tolke andres



adfeerd negativt, fole at andre stirrer pa dem, taler dérligt om dem eller har fjendtlige intentioner. Disse symptomer
pavirker adferd og leder ofte til isolation og sveer angst. I ekstreme tilfzelde kan det lede til kamp-flugt reaktioner.

o Terapien kort: 10 sessioner med fokus pa at mindske sikkerhedsadfeerd og eve sig i angstfremkaldende situationer.
I den kognitive behandlingsarm arbejdes med tolkning og forstaelse af de kognitive processer ledsaget af
eksponeringsevelser i og udenfor terapien. I virtual reality-armen foregér hovedparten af sessionerne som
eksponering i tilpassede virtuelle miljger malrettet den enkeltes udfordringer.

o Status & resultater: Studiet blev gennemfort i 2021 — 2024, og resultaterne er aktuelt under review hos et
internationalt tidsskrift.

« Effekt: Bade kvantitative og kvalitative data peger pa, at bade KAT og KAT med VR har en effekt pa paranoia.
Deltagerne/patienter i begge behandlingsgrupper havde markant lavere niveau af paranoia efter behandlingen
sammenlignet med opstart. Det bemaerkes, at studiet ikke har inkluderet en kontrolgruppe

Begge studier har vist gode resultater, og der ses potentiale for implementering til drift. Der er i Region Nordjylland en
organisatorisk ramme klar til at igangsatte et implementeringsprojekt, hvor det undersoges, om effekten fra
forskningsprojekterne kan fastholdes i almindelig klinisk praksis. Personalet er uddannet/certificeret i og har erfaring med
behandlingsmetoderne, og ved umiddelbar igangseatning vurderes erfaring, viden og effekt fra forskningsprojekterne at
kunne fastholdes i klinikken.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget:
1. Tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Psykiatri- og Socialudvalget tog orienteringen til efterretning.

Udvalget opfordrer administrationen til at udarbejde en plan for implementering af Challenge og FaceYourFears.



Punkt 7: Lukket: Droftelse: Budget 2026 - anden budgetdreftelse for
Psykiatrien

1-21-78-1-25



Punkt 8: B: Arsberetning for Psykiatriens Hus i Aalborg 2024

1-40-72-779-24
Resumé

Der er udarbejdet en Arsberetning for Psykiatriens Hus 2024 som hermed fremsendes til Psykiatri- og Socialudvalgets
orientering. I sagsfremstillingen fremhaves udvalgte hejdepunkter.

Sagsfremstilling

Den 1. februar 2024 dbnede Psykiatriens Hus i Aalborg, hvilket var startskuddet til et styrket tvaersektorielt samarbejde
mellem Psykiatrien og Aalborg Kommune med fokus pa recovery for mennesker med psykiske udfordringer.

1 2024 har Psykiatriens Hus udviklet adskillige tversektorielle indsatser og koordineret forleb pé tvers af kommune og
psykiatri. Aben radgivning har varet en vigtig del af huset med 363 personlige samtaler og lige s& mange telefoniske
radgivningssamtaler, hvor brugerne har segt hjelp til koordinering, at finde rette tilbud, behandling samt at bryde
ensomhedsproblematik.

De tvarsektorielle overgangsforlab, som er udviklet og driftet af medarbejdere fra bade Aalborg Kommune,
behandlingspsykiatrien og Psykiatriens Hus, har veret serligt succesfulde med 93 % af deltagerne, der oplever, at
tilbuddet er relevant, og 89 % der oplever en gget folelse af hab efter forlebet. Formalet med overgangsforlebene er at
sikre hurtig og relevant stette i tiden umiddelbart efter en indleeggelse samt koordinering pé tveers af sektorer. Der har
veret 8 overgangsforleb i1 2024 med 33 henviste deltagere.

Peermedarbejderne i Psykiatriens Hus bliver af mange af husets brugere fremhavet som neglefigurer ift. arbejdet med at

findes deres egen vej til bedring. Dét at tale med en person, der har vaeret igennem lignende udfordringer, skaber en
folelse af at blive set og forstaet pa et dybere niveau og bliver ofte fremhavet som et vendepunkt i brugerrejserne i huset.

Kommunikation og dialog
Forretningsudvalget for Psykiatriens Hus i Aalborg godkendte Arsberetning 2024 p4 mede den 27. februar 2025.
Job- og Velferdsudvalget i Aalborg Kommune blev orienteret Arsberetningen p4 mede den 11. april 2025.

Efter madet i Psykiatri- og Socialudvalget den 6. maj 2025 leegger hhv. Aalborg Kommune og regionen opslag vedr.
Arsberetningen pa LinkedIn.

Indstilling

Det indstilles, at Psykiatri- og Socialudvalget:
1. Tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Orientering taget til efterretning.

Bilag

Arsberetning 2024 Psykiatriens Hus Aalborg



Punkt 9: Orientering

1-01-81-7-24

Indstilling

Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget
1. Tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Orientering taget til efterretning.



Punkt 10: Eventuelt

1-01-81-7-24
Beslutning

Ingen bemerkninger.



Punkt 11: Underskrift af medeprotokol

1-01-81-7-24
Indstilling
Udvalgets medlemmer skal godkende madeprotokollen.

Godkend elektronisk ved at trykke pa Godkend.
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