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Punkt 1: Mededeltagere

1-01-72-1041-24
Sagsfremstilling

Medlemmer

Marianne Mulle Jensen - Regionsradsmedlem (Formand, medeleder)
Susanne Flydtkjer - Regionsradsmedlem

Jes Vibech Laursen - Regionsrddsmedlem

Hanne Korsgaard - Regionsrddsmedlem

Eva Kleberg Andersen — Foreningen af Praktiserende Specialleeger
Sandra Schou - Foreningen af Praktiserende Specialleger

Janus B. Bechmann Jespersen — Foreningen af Praktiserende Specialleeger
Anders Kruse — Foreningen af Praktiserende Specialleger

Observaterer
Karen Tilma — Kommunalbestyrelsesmedlem, udpeget af KKR

Ovrige modedeltagere

Henrik Aarup-Kristensen - Direktor, Bronderslev Kommune
Carsten Haugaard Kvist - Praksischef, Region Nordjylland

Pernille Brixen Stilling - AC-fuldmeegtig, Region Nordjylland (ref.)

Sekretariat

Region Nordjylland

Patientforleb og @konomi

Nare Sundhedstilbud - Praksisenheden
Niels Bohrs Vej 30 9220 Aalborg @
Direkte tIf.: 61147664

Direkte e-mail: p.stilling@rn.dk

Afbud
Lina Hundebgll Jespersen - Regionsradsmedlem
Henrik Aarup-Kristensen - Direkter, Brenderslev Kommune


mailto:p.stillig@rn.dk

Punkt 2: Lukket: Beslutning: Klagesag til behandling

1-16-5-72-1091-25



Punkt 3: Beslutning: Revision af Forretningsorden

1-01-72-604-24

Sagsfremstilling

Samarbejdsudvalget blev pd made den 10. december 2025 orienteret, at administrationen og FAPS-sekretariatet pa
baggrund af anmodning fra FAPS var ved at revidere forretningsordenen for Samarbejdsudvalget. Geldende
forretningsorden er fra 2010.

Hermed fremlaegges nyt udkast til godkendelse i udvalget.

Der er tale om mindre a@ndringer i den gaeldende forretningsorden fra 2010. Med @ndringerne er det sikret, at indholdet 1

forretningsordenen er i overensstemmelse med geldende overenskomst og den made, hvorpéa udvalget
sekretariatsbetjenes i dag. Andringerne i udkastet til ny forretningsorden er markeret med gule overstregninger.

Indstilling
Det indstilles, at Samarbejdsudvalget:
1. Godkender vedlagte udkast til ny forretningsorden.
Beslutning
Udvalget godkendte indstillingen.
Bilag
Geldende forretningsorden

Udkast til ny forretningsorden for Samarbejdsudvalg for Specialleeger



Punkt 4: Lukket: Beslutning: Opfelgning pa registrering af ventetider pa
Sundhed.dk

1-31-72-426-24



Punkt 5: Lukket: Beslutning: Genbehandling af sag vedr. manglende
opdatering af ventetid

1-31-72-426-24



Punkt 6: Beslutning: Nedsattelse af kontroludvalg

1-01-72-27-26
Sagsfremstilling

Der er som vanligt blevet udarbejdet en arsopgerelse pr. ydernummer, som danner udgangspunkt for en regional
gennemgang af den enkelte specialleeges ydelsesmenster sammenlignet med regions- og landstal, jf. overenskomst om
specialleegehjeelp § 53-54 (kapitel XI).

Arsopgerelsen for den enkelte specialleege indeholder bl.a. oplysninger om:

¢ Den gennemsnitlige udgift pr. patient for yderen, regionen og landet som helhed. Gennemsnittet findes ved at
dividere den samlede udgift med det samlede antal patienter, som er behandlet det pageeldende &r for henholdsvis
sygesikringsgruppe 1 og 2.

¢ Yderens procentvise afvigelse fra regionens og landets gennemsnitlige udgift pr. patient for henholdsvis
sygesikringsgruppe 1 og 2.

¢ Den gennemsnitlige udgift pr. patient for yderen, regionen og landet samt den procentvise afvigelse fordeles pé
enkeltydelser og summeres pé henholdsvis ydelsesundergruppe, ydelseshovedgruppe og hele specialet for
henholdsvis sygesikringsgruppe 1 og 2.

De speciallaeger, der afviger med 25 procent eller mere i udgift pr. patient i forhold til samtlige specialleeger under ét
inden for samme praksistype og speciale i regionen eller pd landsplan i forhold til gennemsnittet, skal udvalges til
kontrol, medmindre regionen ved, at der er nogle forhold for specialleegen, som ger det velbegrundet, at speciallegen
afviger.

Der kan imidlertid ogsé foretages en undersaggelse, hvor der er forhold i specialleegens behandlings- og ydelsesmenster,
herunder for enkeltydelser, som virker pafaldende uden at graensen pa 25 procent er néet.

Administrationen foreslar, at der som tidligere ar nedsettes et kontroludvalg bestdende af reprasentanter for
Samarbejdsudvalget samt repreesentanter fra administrationen.

Kontroludvalgets opgave er pa basis af den regionale gennemgang at drefte, hvorvidt der har vist sig afvigelser eller
péfaldende ydelsesmenstre, som ikke umiddelbart kan forklares. Kontroludvalget traeffer pa den baggrund beslutning om,
hvilke specialleeger der skal heres vedrerende disse afvigelser. Derudover foretages der opfelgning i forhold til tidligere
ars kontrolstatistik.

Nar der er indhentet kommentarer til afvigelserne fra de udvalgte speciallaeger, beder kontroludvalget, hvor det findes
relevant, om supplerende udtalelse fra formanden for den relevante faglige organisation. Herefter afgiver kontroludvalget
indstilling til Samarbejdsudvalget, som tager stilling til, hvorvidt det afvigende behandlingsmenster er rimeligt begrundet,
eller om forholdene skal have konsekvenser efter overenskomstens § 54, stk. 6-7.

Specialerne udvalges i udgangspunktet pa skift fra ar til &r med forbehold for eksempelvis moderniseringer. Udvalgte
specialer til gennemgang af arsopgerelsen vedrerende 2025 er:

¢ Neurologi

Intern medicin (kardiologi)
Ore-naese-halslegehjelp
Ortopadkirurgi

kirurgi

Indstilling

Det indstilles, at Samarbejdsudvalget:

1. Godkender, at der nedsettes et kontroludvalg til gennemgang af &rsopgerelsen vedrerende 2025, bestaende af
medlemmer fra udvalget udpeget af FAPS samt den regionale administration.

Beslutning

Udvalget godkendte, at der nedsaettes et kontroludvalg bestaende af de fire specialleeger 1 udvalget og administrationen.



Punkt 7: Beslutning: Ansegning om pausering af smertebehandling i
anastesiologisk speciallegepraksis, Malene Schou Nielsson

1-53-1308-24
Sagsfremstilling

Speciallege i an@stesiologi i Frederikshavn, Malene Schou Nielsson, har fremsendt ansegning om pausering af
smertebehandling i sin anestesiologiske klinik for en toarig periode.

Begrundelsen for ansggningen er, at specialleegen er en del af FAPS' bestyrelse pa fjerde ar og for nyligt er kommet i
forhandlingsudvalget. Specialleegen skal derfor vaere en del af den kommende overenskomstforhandling med betydeligt
oget moadeaktivitet.

I ansegningen beskriver speciallegen, at hun indtil januar 2026 har haft samarbejde vedr. anastesiologisk bistand til fem
forskellige areleger. Med kapacitetsudvidelsen i Aars er samarbejdet udvidet til 6 ereleeger, hvormed specialleegen
forventer oget anastesiologisk aktivitet.

Speciallegen skriver desuden, at hun typisk har tilbudt smertebehandling i sin klinik i Frederikshavn om mandagen og om
fredagen, hvor hun ogsé plejer at hjelpe ereleger med anastesiologi i Frederikshavn. Specialleegen har dermed set nye
patienter i smerteklinikken hver anden mandag og hver anden fredag. Med det nye samarbejde med erelegen i Aars, vil
speciallegen fremadrettet have vanskeligt ved at na til Frederikshavn om eftermiddagen, hvormed hun ikke vil have
muligheden for at se nye patienter her.

Speciallzegen beskriver, at arbejdet i smerteklinikken bestar af blokadebehandling, akupunkturbehandling og justering af
medicin. Blokadebehandlingen foretages ikke alene i specialet anaestesiologi, men ogsa i specialerne reumatologi og
ortopadkirurgi. Medicinjustering foretages desuden i et omfang i almen praksis, mens de komplicerede patienter henvises
til Tvaerfaglig Smertecenter i Aalborg.

Speciallaeegen er indstillet pa at ydernummeret permanent @ndres til kun at yde anastesiologisk bistand, hvis regionen
onsker dette.

Anestesiologer har efter overenskomsten 2 virksomhedsomrader — smertebehandling og anestesiologisk bistand til
orelege-naese-halsleger.

Det fremgar af protokollat til overenskomsten af 01-07-2019 om klausulering for specialet anestesiologi, at:

En ancestesiolog fremover ikke kan skifte virksomhedsomradde uden tilladelse fra regionen. Denne klausulering indebcerer,
at:

o Specialleger, der i dag udelukkende leverer ancestesiologisk bistand til ore-, neese- og halspraksis, skal fortscette
hermed

o Specialleger, der i dag udelukkende yder smertebehandling skal fortscette hermed

e Specialleger, der i dag leverer bade ancestesiologisk bistand og smertebehandling skal fortscette hermed.

Regionen kan efter ansogning give tilladelse til, at en speciallecege md skifte virksomhedsomrdde. Det kan eksempelvis dreje
sig om situationer, hvor en speciallcege af konkrete grunde, fx sygdom, ikke lcengere kan varetage det virksomhedsomrdde,
som dennes praksis er klausuleret til. Tilladelse kan ogsd gives, hvis ecendringen af virksomhedsomrdde generelt kan
rummes inden for regionens overordnede planlcegning.

Administrationen bemarker, at der er 2 speciallegepraksis i anstesiologi i Region Nordjylland: Jakob Stegger, der
praktiserer i Aalborg og Malene Schou Nielsson, der praktiserer i Frederikshavn. Begge speciallaeger tilbyder bade
smertebehandling og anastesiologisk bistand.

Jakob Stegger fik efter ansegning i 2022 af Samarbejdsudvalget forsagsvis tilladelse til pausering af smertebehandling for
en 2-arig periode frem til og med maj 2024. Specialleegen fremsendte efterfolgende ansegning vedr. permanent opher af
smertebehandling, alternativt forleengelse af den midlertidige pausering af smertebehandling. Samarbejdsudvalget
besluttede at meddele afslag pé ansegningerne, hvormed specialleegen skulle normalisere driften fordelt pd de to
virksomhedsomréder et &r fra fremsendelse af Samarbejdsudvalgets afgerelse i april 2024.



Aktivitet

Af tabellen nedenfor fremgar antallet af unikke patienter, der har modtaget ydelser vedr. smertebehandling i ydelsesérene

2012-2025.

Antal unikke patienter, der har modtaget

smertebehandling

2021 2022 2023 2024 2025
Jakob Stegger (Aalborg) 815 372 287
Malene. Schou Nielsson 1.030 905 731 467 449
(Frederikshavn) )
[ alt 1.834 1.262 732 467 734

Andringen i aktivitet malt pa unikke patienter, der har modtaget smertebehandling ved speciallegerne i arene 2021-2025
fremgar ogsa af nedenstaende figur. I figuren ses det, at omfanget af patienter, der har modtaget smertebehandling ved
speciallegerne er reduceret betydeligt fra 2021 til 2025. Det bemerkes, at der forst kunne forventes en fuld normalisering
af smertebehandlingen i Jakob Steggers klinik i foraret 2025, hvormed aktiviteten i et fuldt kalenderar kan vise sig at vaere

hgjere.
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Det bemarkes, at regionen pr. 1. november 2025 besatte et nyt O-ydernummer i ere-nase-halslaegehjelp, som pr. 1. januar
2026 blev konverteret til et fuldtidsydernummer. Med den nye klinik forventes et gget behov for anastesiologisk bistand
ved regionens speciallaeger i anastesiologi, hvilket kan have konsekvenser for kapaciteten til smertebehandling.

Ventetid

Af tabellen nedenfor fremgéar den subjektive ikke-akutte ventetid til smertebehandling ved specialleegerne i anastesiologi:

Ikke akut ventetid pr. 24. februar 2026

Malene Schou Nielsson |19

Jakob Stegger 6




Det bemarkes, at en del af den smertebehandling, der kan foretages ved specialleeger i anzstesiologi ogsa kan varetages af
specialleger i reumatologi og ortopadkirurgi. Den gennemsnitlige ventetid til ikke-akut behandling inden for disse
specialer i specialleegepraksis i Region Nordjylland fremgér af skemaet nedenfor.

Kapaciteter 1 Gennemsnitlig ikke akut ventetid pr. 24. februar
RN 2026

Anastesiologi |2 12,6

Reumatologi 3 17

Ortopaedkirurgi |4 8,5

Med sundhedsreformen fra 2024 indferes forventeligt ret til hurtig udredning og behandling i speciallegepraksis. Den
narmere model for rettigheden er under naermere afklaring, men det er forventet, at regeringen fremsaetter lovforslag
herom i 2026.

Henset til regionens lave kapacitet i specialleegepraksis i anastesiologi, erfaringen med hgjere ventetid i en periode med
reduceret kapacitet inden for smertebehandling og med snarlig indferelse af retten til hurtig udredning og behandling i
speciallegepraksis, vurderer administrationen, at en midlertidig tilladelse til pausering ikke kan rummes inden for
regionens overordnede planlegning og kapacitet pa nuvearende tidspunkt. P& den baggrund anbefaler administrationen, at
der gives afslag pa ansggningen om midlertidig pausering af smertebehandling.

Det bemarkes, at der i overenskomsten findes muligheder for ansegning om aflastning, herunder mulighed for ansattelse
af assisterende (§14) eller aftale om anvendelse af vikar over en l&engere periode.

Indstilling
Det indstilles, at Samarbejdsudvalget:

1. Meddeler afslag pd ansegning om midlertidig pausering af smertebehandling.

Beslutning
Der kunne ikke opnés enighed i udvalget.

Specialleegerne var indstillet pa at meddele tilladelse til orlov/pausering af smertebehandlingen med henvisning til, at der i
de gvrige regioner primert foretages anestesiologisk bistand ved speciallaeger i anestesiologisk praksis og da
smertebehandling kan foretages inden for gvrige specialer.

Henset til den kommende ventetidsgaranti var regionen forbeholdende over for at meddele tilladelse til pausering, idet
ventetiderne inden for de @vrige specialer er lange. Ligeledes er der ved tidligere midlertidig pausering af
smertebehandling i Jakob Steggers klinik set stigende ventetid til smertebehandling. Beslutning om evt. opher af
smertebehandling ber dermed vare en del af en sterre planlaegning vedr. serviceniveau og opgavesnit imellem praksis og
hospital inden for de relevante specialer.

Administrationen bemaerkede, at der er gvrige muligheder i overenskomsten for den enskede aflastning ved deltagelse i
fagpolitisk arbejde, herunder ansattelse af assisterende specialleege eller aftale om vikar.

Da det iht. overenskomsten er regionen, der har kompetence til at treeffe beslutning om evt. skift af virksomhedsomrade,
meddeler regionen afslag pa ansegningen med henvisning til de evrige muligheder i overenskomsten for aflastning.

Bilag

Ansegning om orlov fra smertebehandling



Punkt 8: Dreftelse: Vurderingskriterier vedr. tilladelse til anszettelse af
assisterende speciallaeger

1-01-72-75-25
Sagsfremstilling

Samarbejdsudvalget modtager lobende ansegninger om tilladelse til assisterende specialleger. Ansggninger herom
behandles iht. overenskomstens bestemmelser, hvor det fremgar:

§ 14. Ansaettelse af assisterende speciallege
Stk. 1

Anscettelse af assisterende speciallcege kan ske, sdfremt folgende betingelser er opfyldt:

1. Den anscettende speciallcege skal, inden anscettelsesforholdet pabegyndes, have indhentet
tilladelse fra samarbejdsudvalget.

2. Den anscettende speciallege skal til regionen oplyse den ansattes navn og anscettelsesforholdets
omfang.

3. Den ansatte skal have godkendelse som specialleege i det pdgeeldende speciale.

4. Mindst 50 % af de ydelser, der afregnes under ydernummeret, skal veere udfort af den anscettende
speciallcege.

5. Af tilladelsen skal det fremgd, om denne er tidsbegreenset, eller om der er aftalt, at tilladelsen kan
opsiges med et opsigelsesvarsel. Opsigelsesvarslet er minimum 6 mdneder medmindre andet
aftales.

6. Tilladelse til anscettelse af assisterende specialleege er en personlig ordning, der bortfalder i
forbindelse med salg.

Anmcerkning til § 14:

Tilladelse til anscettelse af assisterende specialleege meddeles, hvor specialleegen pa grund af kronisk
sygdom, fagpolitisk arbejde eller alder (den til en hver tid geeldende folkepensionsalder) har brug for
aflastning. Endvidere kan tilladelse meddeles, ndr specialleegen deltager i forskningsarbejde stottet af
Fonden for Faglig Udvikling, undervisningsarbejde som folge af anscettelse efter stillingsstrukturen
ved danske universiteter eller i forbindelse med vakanceperioder mellem to uddannelseslceger efter
aftale om tutorlceger. Tilladelse til assisterende specialleege kan ogsa meddeles nar specialleegen er
fraveerende fra sin praksis pd grund af arbejde i en satellitpraksis, jf. $§16

Samarbejdsudvalget dreftede pa mede den 10. december 2025, om der kan udarbejdes formaliserede vurderingskriterier
til brug for behandling af ansegninger om assisterende specialleger. Fra speciallaegesiden blev det fremfort, at der i
Region Hovedstaden er lavet retningslinjer for behandling af sdédanne ansegninger. Det blev aftalt, at disse retningslinjer
forseges indhentet med henblik p4, at de kan bruges som grundlag for en dreftelse.

Region Hovedstadens retningslinjer er vedlagt som inspiration.

Indstilling
Det indstilles, at Samarbejdsudvalget:

1. Drofter behovet for en retningslinje og, hvordan en sadan i givet fald ber udarbejdes, sddan at der foreligger mere
formaliserede vurderingskriterier til brug for behandling af ansggninger om ansattelse af assisterende speciallaeger.
Beslutning

Udvalget dreftede behovet for en retningslinje. Udvalget besluttede, at der udarbejdes udkast til retningslinje, der suppleres af et
ansegningsskema/skabelon til ansegningen. Af skabelonen til anseggningen ber det bl.a. fremga:

» At specialleegen ved ansegning skal angive, om evt. forskningsarbejde er stottet af Fonden for Faglig Udvikling.
o At specialleegen skal angive tidsestimat for de forhold, der begrunder ansegningen.
o At der kraeves dokumentation for begrundelserne for ansggning,

Bilag



Region Hovedstadens retningslinjer



Punkt 9: Orientering: Status vedr. sundhedsreform pa speciallegeomradet

1-01-72-75-25
Sagsfremstilling

Samarbejdsudvalget dreftede pa baggrund af anmodning fra speciallegerne pa mede den 24. september 2025
sundhedsreformens indflydelse pa speciallegepraksis i Region Nordjylland, herunder tankerne omkring indferelse af
patientrettigheder pé speciallegepraksisomradet.

P& medet blev det aftalt, at emnet skulle dagsordenssattes pa ny.

Den regionale administration orienterer p4 medet om seneste status.

Indstilling
Det indstilles, at Samarbejdsudvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Administrationen orienterede om status pa sundhedsreformen pé specialleegepraksisomradet, herunder det pagaende
arbejde i Sundhedsministeriet vedr. praksisplanleegning og patientrettigheder/ventetidsgaranti. Et lovforslag angéende
ventetidsgaranti og krav til regionernes praksisplanlaegning forventes at skulle behandles i efteraret 2026.

I sundhedsreformen indgér en forudsatning om, at regionerne i hgjere grad foretager beslutning om fordeling af
behandlingsaktivitet pa tvers af hospitaler og de nare sundhedstilbud, herunder specialleegepraksis. Opgaveflytning fra
hospital til speciallegepraksis medferer forventeligt behov for yderligere kapacitet pd omradet. Kommende
kapacitetsudvidelser vil forventeligt skulle samtenkes med kommende ventetidsgaranti.

Udvalget dreftede den kommende ventetidsgaranti. Der ses en generel bekymring for opgerelse af ventetiden og
visitationen samt risikoen for, at der opstér flere private tilbud og dermed darligere rekrutteringssituation.

Udvalget dreftede desuden de kommende planniveauer herunder Regional Sundhedsplan, Nersundhedsplaner samt
praksisplanen. Administrationen orienterede om, at der arbejdes pé en samarbejdsstruktur med dialogforum under hvert
sundhedsrad/akuthospital, hvor almen praksis er repraesenteret. Ligeledes er mulighed for inddragelse af
speciallegepraksis og gvrige praktiserende ydere.

Udvalget aftalte, at der ogsé pa naeste mede orienteres om den aktuelle status, hvor der ogsé gives prasentation af
samarbejdsstrukturen.



Punkt 10: Lukket: Orienteringer fra specialleegerne og administrationen

1-01-72-1041-24



Punkt 11: Naeste mode

1-01-72-1041-24

Sagsfremstilling

Administrationen foreslar folgende medetidspunkter for resten af 2026.
e D. 3. juni kl. 16:30-18:30

e D. 23. september kl. 16:30-18:30
e D. 9. december kl. 16:30-18:30.

Indstilling
Det indstilles, at Samarbejdsudvalget:

1. Godkender fremlagte medeplan for 2026.

Beslutning
Udvalget godkendte medeplanen med den @ndring, at medet i december rykkes til den 2. december 2026.



Punkt 12: Evt.

1-01-72-1041-24
Beslutning

Anders orienterede, at der er er forhandlet ny, reduceret takst pd rammeydelse vedr. eftersteerbehandling. Med den seneste
modernisering af specialet skal alle gjenlaeger have den nedvendige laser for at kunne foretage eftersteerbehandlingen. Det blev aftalt,
at administrationen underseger interessen for en rammeaftale vedr. ydelsen.
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