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Punkt 1: Deltagere

1-01-81-7-24
Sagsfremstilling

Vibeke Gamst (formand)
Malene Busk (nastformand)
Ali Hassan

Anna-Grethe Sperling

Peter Ostergaard Larsen

Jes V. Laursen

Kim Frost

Kirsten Morild Andersen
Malou Skeel

Administrative deltagere

Psykiatridirekter Jan Mainz

Socialdirekter Dorte Juul Hansen

Specialkonsulent Kristian Schmidt-Kristensen (udvalgssekreteer)

Ad Hoc deltagere
Cheflaege ved Borne- og Ungdomspsykiatrisk afdeling Linda Hardisty Bramsen, Psykiatrien
Chefsygeplejerske ved Barne- og Ungdomspsykiatrisk afdeling Troels Bjorn, Psykiatrien

Chefpsykolog ved Borne- og Ungdomspsykiatrisk afdeling Seren Martin Andersen, Psykiatrien
Lagefaglig direktor Tina Gram Larsen, Psykiatrien

Beslutning
Psykiatri- og Socialudvalget den 12. juni 2024
Udvalget var beslutningsdygtigt.

Afbud fra Kirsten Morild Andersen



Punkt 2: Godkendelse af den videre proces i forhold til stabilisering af
Beorne - og Ungdomspsykiatrisk Afdeling

1-40-72-1651-24
Resumé

Psykiatri- og Socialudvalget har i en lngere periode haft fokus pa berne — og ungdomspsykiatrien, idet den stigende
efterspargsel har betydet lange ventelister for mange patienter.

Cheflaege Linda Hardisty Bramsen, chefsygeplejerske Troels Bjorn og chefpsykolog Seren Martin Andersen deltager pa
medet og orienterer om den videre proces med at stabilisere og udvikle Barne - og Ungdomspsykiatrisk Afdeling og
dermed sikre, at bern og unge féar den rette hjelp.

Det indstilles, at Psykiatri- og Socialudvalget godkender den videre proces i forhold til stabilisering af Berne - og
Ungdomspsykiatrisk Afdeling.

Sagsfremstilling

Der er de seneste ar sket en stigning i efterspergslen pa det ambulante omrade i barne- og ungdomspsykiatrien. Dette
geelder bade nationalt og i Region Nordjylland. Denne udvikling har medvirket til kapacitetsudfordringer samt stigende
ventetid til udredning.

Psykiatrien og afdelingsledelsen arbejder mélrettet med at gge det tvarsektorielle samarbejde, da det er erfaringen, at det
er til gavn for de samlede patientforleb. I den forbindelse har Psykiatrien indledt et samarbejde med samtlige kommuner
om at arbejde videre med STIME. Borne - og Ungdomspsykiatrisk Afdeling far i den forbindelse en konkret opgave med
at undervise og supervisere kommunale medarbejdere til at varetage STIME-indsatsen i kommunerne.

I vedlagte notat om Stabilisering og kapacitetsopbygning af Barne - og Ungdomspsykiatrisk Afdeling (bilag 1) er de
samlede indsatser beskrevet. Notatet danner overblik over indsatserne i forhold til stabiliseringen og behovet for
kapacitetsopbygning. Notatet blev behandlet i Psykiatri- og Socialudvalget den 6. september 2023, hvor udvalget
onskede, at der arbejdes videre med fokus pé formuleringerne om brug af private akterer, specialleger som vikarer,
digitale losninger og eget brug af andre faggrupper. Dette er efterfolgende indarbejdet i notatet.

Afdelingsledelsen vil pad medet forteelle om arbejdet med de indsatser, der vil vaere med til at stabilisere og udvikle barne -
og ungdomspsykiatrien. Herunder opfelgning pa indsatserne i Tilgengelighedsanalysen (bilag 2), ADRAT-rapporten
(bilag 4), Rigsrevisionens beretning samt indsatserne i 10-arsplanen. Herudover vil afdelingsledelsen fortelle om de
tiltag, der labende arbejdes med for at udvikle de interne processer i Barne - og Ungdomspsykiatrisk Afdeling til gavn for
de samlede patientforlab.

Psykiatri- og Socialudvalget bedes pé denne baggrund drefte og godkende den videre proces, hvor felgende omrader
indgér:

¢ Organisering af Berne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling

» Kapacitetsopbygning af Berne- og Ungdomspsykiatrien
o Styrkelse af det tvaersektorielle samarbejde

Indstilling
Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget:

1. Godkender den videre proces i forhold til stabilisering af Berne - og Ungdomspsykiatrisk Afdeling.

Beslutning
Psykiatri- og Socialudvalget den 12. juni 2024
Psykiatri- og Socialudvalget fik en orientering, af chefleege Linda Hardisty Bramsen, chefsygeplejerske Troels Bjorn og

chefpsykolog Seren Martin Andersen, om den videre proces med at stabilisere og udvikle Berne - og Ungdomspsykiatrisk
Afdeling.



Psykiatri- og Socialudvalget dreftede stabiliseringen af Berne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling, og godkendte den videre
proces i forhold til stabilisering af Berne - og Ungdomspsykiatrisk Afdeling.

Udvalget ensker pa udvalgtes mede til august, at:
e {4 en orientering pé investeringsbehovet for at nedsatte ventelisten/ventetiden,
¢ fi en orientering pd udviklingen i udredte og behandlede patienter i B&U pa pba. Adraetrapporten,

o fi en orientering om, hvor de ekstra tilferte midler til Psykiatrien bliver brugt henne.

Kirsten Morild Andersen tog ikke del i sagens behandling
Bilag

Bilag 1. Notat Stabilisering og kapacitetsopbygning af BU Final
Bilag 2. Tilgengelighedsanalysen - Rapporten
Bilag 3. Handleplan - Tilgengelighedsanalysen

Bilag 4. Adraet rapport - Stabilisering af Barne- og Ungdomspsykiatrien i Region Nordjylland



Punkt 3: Dreftelse: Opfelgning pa temadag d. 22. maj vedr. Budget 2025
1-31-78-67-24
Resumé

Regionsrédet atholdte temamede d. 22. maj vedr. Budget 2025.

P& dette mede folges der op pé de politiske draftelser pa medet.

Sagsfremstilling
Regionsradet afholdte temamede d. 22. maj vedr. Budget 2025.

P& medet redegjorde udvalgsformandene for de politiske prioriteringsforslag hvert udvalg er kommet med, og som blev
godkendt af Forretningsudvalget d. 13. maj.

P& dette mede folges der op pé de politiske dreftelser, herunder om de politiske input fra Regionradet giver anledning til
justeringer, og/eller om der er omrader udvalget ensker administrativ opfelgning pa frem mod faerdiggerelse af det
endelige budgetmateriale.

Administrationen har foretaget enkelte indholdsmeaessige @ndringer i det materiale, som blev forelagt pa udvalgets mode

den 8. maj under punkt 5. Budget 2025 - tredje budgetdreftelse. Der redegeres mundtligt for eendringerne i materialet pa
medet.

Indstilling
Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget:

1. Folger op pa de politiske dreftelser pa temamede d. 22. maj vedr. Budget 2025.

Beslutning

Psykiatri- og Socialudvalget den 12. juni 2024

Psykiatri- og Socialudvalget fulgte op péd de politiske dreftelser pa temamede d. 22. maj vedr. Budget 2025, og udvalget
besluttede, at der pa udvalgets meade den 14. august 2024 gives en gennemgang af de midler, der udmentes til psykiatrien

med 10-arsplanen. Gennemgangen ses i sammenhang med Psykiatriens samlede gkonomi og dreftelserne omkring
Budget 2025.

Kirsten Morild Andersen tog ikke del i sagens behandling



Punkt 4: Lukket: Godkendelse af navngivning af tilbud til unge med sver
selvskadende adfeerd

1-31-79-100-24



Punkt 5: Godkendelse — Etablering af erstatningsbyggeri pa Omradet for
Voksne med Udviklingshandicap - Sedisbakke

1-35-73-59-24
Resumé

Omradet for Voksne med Udviklingshandicap — Sedisbakke oplever en gget kommunal efterspergsel efter pladser til
voksne borgere, som har behov for en skaermet bolig. Omradets fysiske rammer kan aktuelt ikke matche den kommunale
eftersporgsel, da flere boliger er uhensigtsmessige i forhold til borgernes behov og/eller utidssvarende.

Psykiatri- og Socialudvalget har den 10. april 2024 godkendt administrationens oplag til lesning om oprettelse af en
nybygget afdeling med 16 skeermede boliger samt at administrationen arbejder videre med projektet og udarbejder oplag
til anleegsramme.

Regionsradet anmodes om at godkende, at der etableres et erstatningsbyggeri pd Omradet for Voksne med
Udviklingshandicap - Sedisbakke, at projektet optages pa investeringsoversigten for 2025 samt, at der meddeles
anlagsbevilling pa 1,5 mio. kr. til det indledende anlagsarbejde.

Sagsfremstilling

Specialsektoren driver Omradet for Voksne med Udviklingshandicap — Sedisbakke, som leverer indsatser til malgruppen
’voksne borgere med udviklingshandicap’. I tilleeg til deres udviklingshandicap har borgerne oftest yderligere
problemstillinger. Det kan f.eks. vare autismespektrumforstyrrelser, diverse udviklingsforstyrrelser, dom,
problemskabende adfaerd eller psykiatriske diagnoser.

Omrédet har i de senere ar oplevet, at kommunerne i stigende grad eftersperger skaermede boliger til borgerne, dvs. en
selvsteendig bolig uden feellesarealer, med egen indgang og ogsé ofte med behov for begrensning af stimuli, f.eks. serlig
stgjdempning eller visuel afskeermning. Omradets fysiske rammer kan aktuelt ikke matche den ggede efterspergsel pa
skeermede boliger.

I forlengelse heraf har Specialsektoren udarbejdet et opleeg til erstatningsbyggeri méalrettet borgere med
udviklingshandicap og behov for skaermet bolig (se vedlagte bilag).

Oplagget blev praesenteret for Psykiatri- og Socialudvalget den 10. april 2024, hvor udvalget godkendte
administrationens forslag om at nedlaegge 10 boliger pd Omradet for Voksne med Udviklingshandicap — Sedisbakke og
erstatte dem med en nybygget afdeling pa 16 skeermede boliger, som placeres pd omradets matrikel i Mariager.

Oplaegget beskriver:

¢ den ggede eftersporgsel efter skermede boliger

¢ boliger i Omradet for Voksne med Udviklingshandicap - Sedisbakke, som ber udfases, da de ikke er tidssvarende
og/eller ikke kan benyttes som skermede boliger

¢ et losningsforslag om erstatningsbyggeri i omradet

Nedenfor gennemgas oplaggets hovedkonklusioner.

Oget eftersporgsel efter skaermede pladser

Oplagget viser, at omradet samlet set har mattet afvise 89 henvendelser 1 2021-2023, fordi omradet ikke havde en ledig
plads. Heraf er 48 henvendelser blevet afvist, fordi omradet ikke havde en ledig skaermet plads.

Omrédet har derudover undersggt, om der allerede er indskrevne borgere pa omradets tilbud, som ville have gavn af en
mere skermet bolig, end den bolig, som de aktuelt bor i. Tanken er, at borgere som disse eventuelt ville kunne tilbydes en
mere passende bolig i en afdeling, som er bygget med henblik pa skermning — og at dette ville frigere boliger til borgere,
som ikke har behov for skaerming.

Konklusionen pa underseggelsen er, at der aktuelt er 6-8 borgere fordelt pa omréadets tilbud, som ville have gavn af en mere
skarmet bolig.

Oplaegget viser, at der er et stort behov for skeermede pladser, som det aktuelt ikke er muligt for omradet at imgdekomme.



Gennemgang af boliger i omriadet, som ber udfases

10 boliger i omradet er enten utidssvarende og/eller uhensigtsmassige i forhold til malgruppen. Specialsektoren vurderer
desuden, at det ikke er muligt at ombygge afdelingerne, da det i hej grad er selve placeringen af afdelingerne samt
bygningens beskaffenhed, som ger, at boligerne ikke kan benyttes som skermede pladser.

Beskrivelse af losning om erstatningsbyggeri

Specialsektoren vurderer, at en nybygget afdeling pé 16 pladser vil give det bedst mulige udgangspunkt for faglig og
gkonomisk baredygtighed, og at disse 16 pladser vil kunne bidrage til at imedekomme en del af den kommunale
eftersporgsel efter skeermede boliger til borgere med middelsvart/svart udviklingshandicap, som derudover har
yderligere problemstillinger.

Den nye afdeling planlaegges placeret pa en regionalt ejet grund, som indgar i omradets matrikler og pa et byggefelt, som
ligger afskeermet fra omradets gvrige afdelinger.

Okonomi

Anlaegsprojektet

Afdelingen skal huses i nyopfert byggeri og Region Nordjylland er bygherre pa projektet. Regionen finansierer i forste
omgang opferelsen af byggeriet og kommunerne vil pa sigt finansiere byggeriet fuldt ud, idet kommunerne gennem
taksterne opkraves for de renteudgifter og afskrivninger, der er relateret til byggeriet.

Tidshorisonten for anleegsarbejdet er anslaet til ca. 3,5 r efter politisk godkendelse. Estimatet forudsatter, at
Mariagerfjord Kommune godkender en lokalplan for omrédet, senest medio 2025.

For at sikre fremdrift i projektet anmoder administrationen om frigivelse af 1,5 mio. kr. til antagelse af en
bygherreradgiver og forberedende arbejder. Midlerne anvises fra Udviklingspuljen pad Specialsektorens
Investeringsoversigt for 2024.

Den samlede anlegsekonomi estimeres pa nuvarende tidspunkt at ligge pa 60 mio. kr. I forbindelse med udarbejdelse af
budget 2025 bliver der udarbejdet et endeligt oplaeg til anleegsekonomi, som indarbejdes i investeringsoversigten for

2025. Det endelige behov for anleegsramme er betinget af omkostninger til byggemodning og de serlige omkostninger,
der er forbundet med skeermningsbehovet.

Driftsekonomi

Udgiften til driften af tilbuddet og den socialfaglige indsats, som tilbuddet leverer, vil vaere fuldt finansieret af taksterne,
som kommunerne opkraves for en plads.

Kommunikation og dialog
Der har veret indledende dialog med direktionen i Mariagerfjord Kommune om regionens overvejelser om etablering af
erstatningsbyggeri og den forestaende proces for udarbejdelse af lokalplan. Kommunen har pa den baggrund meddelt, at

de forventer at pabegynde lokalplansarbejdet i 4. kvartal 2024.

I regi af Nordjysk Socialaftale har der veret en dialog med kommunerne om behovet for erstatningsbyggeriet. P4 den
baggrund vil byggeriet indga i den kommende Nordjyske Socialaftale for 2025-26.

Indstilling

Psykiatri- og Socialudvalget indstiller, at Forretningsudvalget og Regionsradet:
1. Godkender, at der etableres et erstatningsbyggeri pd Omrédet for Voksne med Udviklingshandicap - Sedisbakke.

2. Godkender, at projektet optages pa investeringsoversigten for 2025.
3. Godkender, at der meddeles anlaegsbevilling pa 1,5 mio. kr. til det indledende anlagsarbejde.

Beslutning

Psykiatri- og Socialudvalget den 12. juni 2024



Indstillingen blev godkendt
Kirsten Morild Andersen tog ikke del i sagens behandling
Bilag

Notat - Opleeg til erstatningsbyggeri mélrettet borgere med udviklingshandicap og behov for skermet bolig



Punkt 6: Orientering om Laerings- og kvalitetsteam vedr. nedbringelse af
tvang i psykiatrien

1-36-72-186-24
Resumé

Psykiatri- og Socialudvalget orienteres om afslutningen pé arbejdet i det nationale leerings- og kvalitetsteam (LKT) for
nedbringelse af tvang i psykiatrien.

Det indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget tager orienteringen til efterretning.

Punktet preesenteres af Laegefaglig direktor Tina Gram Larsen.

Sagsfremstilling
Region Nordjylland havde lead pa "LKT Nedbringelse af tvang i psykiatrien" (LKT Tvang), der netop er afsluttet.

Det overordnede mal med LKT Tvang var (via en malrettet tveersektoriel indsats) at reducere antallet af patienter, der
tvangsindlagges. Tvangsforebyggelse handler bade om det, der foregar pa hospitalerne i psykiatrien og om den indsats,
der sker i fx kommunerne. Der var derfor fokus pa felgende to indsatser:

o Tvearsektorielle planer (udskrivningsaftaler/koordinationsplaner for voksne samt trygheds- og forebyggelsesplaner
for bern og unge - sidstnavnte er et nyt redskab)
o Tvearsektorielle netveerksmeder

Indsatserne sker i teet samarbejde med patienter og parerende. I LKT Tvang var der to mélgrupper for indsatsen, hhv.
voksne, der far udarbejdet en udskrivningsaftale eller koordinationsplan og bern og unge fra 12 ar i psykiatrien, der er
anbragt pa degntilbud, tidligere har varet udsat for tvang eller magtanvendelse og/eller hvor der vurderes et behov for at
udarbejde en trygheds- og forebyggelsesplan pa baggrund af en klinisk vurdering.

Der blev nedsat 11 lokale tversektorielle forbedringsteams fordelt i hele landet

Selvom der ikke har kunnet ses et fald i tvangsindleeggelserne, har der veret en positiv udvikling i brugen af
udskrivningsaftaler og koordinationsplaner hos de fleste teams i voksensporet. Det er meget positivt, idet der er en staerk
formodning om, at gode tvaersektorielle planer udarbejdet sammen med patienten pa sigt kan forebygge tvang, selvom
indsatsen selvfolgelig ikke kan sté alene.

Generelt har de lokale teams i barne- og ungesporene brugt en stor del af projektperioden (fra ultimo 2021 og to &r frem)
pa at udarbejde en skabelon for den nye trygheds- og forebyggelsesplan og fundet hensigtsmessige arbejdsgange herfor.
Derfor har de enkelte teams forst senere i processen faet afpravet og udarbejdet de konkrete planer. Generelt beskrives der
rigtig gode sméskala-erfaringer med trygheds- og forebyggelsesplanerne.

LKT Tvang har i hgj grad veret et kulturforandringsprojekt, serligt i forhold til det tvaersektorielle samarbejde. Derfor
har det ogsa taget tid at fA implementeret, men det er en langsigtet investering. Der er kommet et gget blik for vigtigheden
af at kende hinanden pa tvaers af enheder og sektorer. Der har varet opmarksomhed pa det serligt komplekse, det
tvaersektorielle, opbygning af relationer og forstaelse af hinanden. Det har kravet tdlmodighed og evnen at holde fast, nar
det er svaert. Desuden er der kommet en gget opmarksomhed pa at & udarbejdet de lovbestemte udskrivningsaftaler og
koordinationsplaner — og nu med eget fokus pa tvangsforebyggelse.

Regional forankring og implementering

I Nordjylland har der veret to lokale forbedringsteams i hhv. Almenpsykiatrisk Afdeling Syd og Berne- og
Ungdomspsykiatrisk Afdeling i teet samarbejde med Aalborg Kommune.

Pa "Faglig folgegruppe for forebyggelse af tvang", hvor Psykiatriens fem afdelingsledelser er repraesenteret, er der
tilslutning til, at indsatser og erfaringer fra LKT Tvang skal forankres og udbredes lokalt. Der skal séledes fortsat atholdes
tvaergdende netvaerksmeader og udarbejdes de relevante aftaler og planer. Der er enighed om, at det er en opgave, der
kreever ledelsesmaessigt fokus til blandt andet forankringsprocessen.



Der kan leses mere om LKT Tvang pé den nationale hjemmeside for LKT. De konkrete erfaringer ses ogsé i
Erfaringskataloget, der er vedlagt som bilag.

Indstilling
Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning.

Beslutning
Psykiatri- og Socialudvalget den 12. juni 2024

Cheflaege Tina Gram Larsen orienterede Psykiatri- og Socialudvalget om afslutningen pé arbejdet i det nationale leerings-
og kvalitetsteam (LKT) for nedbringelse af tvang i psykiatrien.

Psykiatri- og Socialudvalget draftede orienteringen og tog den til efterretning.

Kirsten Morild Andersen tog ikke del i sagens behandling
Bilag

Erfaringskatalog


https://kvalitetsteams.dk/laerings-og-kvalitetsteams/lkt-tvang-i-psykiatrien

Punkt 7: Orientering om arsrapport for monitorering af tvang i psykiatrien
2023 og ny partnerskabsaftale " Aftale om mal for mindre tvang i
psykiatrien (for perioden 2024-2030)"

1-49-74-12-24
Resumé

Den 14. maj offentliggjorde Sundhedsstyrelsen arsrapport for monitorering af tvang i psykiatrien 2023. For Psykiatrien
Region Nordjylland ses en let faldende tendens i antallet af bade bern og unge samt voksne, som er berert af en eller flere
tvangsforanstaltninger. Derudover har Regeringen, Kommunernes Landsforening og Danske Regioner indgéet en ny
partnerskabsaftale "Aftale om mal for mindre tvang i psykiatrien (for perioden 2024-2030)". Aftalen erstatter den tidligere
partnerskabsaftale, som formelt udleb i 2020. Den overordnede malsatning i den nye aftale er en reduktion af antallet af
baltefikseringer, fastholdelser og akut beroligende medicin med tvang péa 30 pct. inden udgangen af 2030.

Det indstilles, at Psykiatri- og Socialudvalget tager orienteringen til efterretning.

Laegefaglig direktor Tina Gram Larsen deltager under sagens behandling.

Sagsfremstilling

Den 14. maj blev arsrapport for monitorering af tvang i psykiatrien 2023 offentliggjort (bilag 1). Rapporten er i &r mindre
omfangsrig med udvalgte nedslag i udviklingen. Dette da der afventes en ny monitoreringsmodel i forbindelse med
indgaelse af den nye partnerskabsaftale "Aftale om mal for mindre tvang i psykiatrien (for perioden 2024-2030)", som
blev indgaet mellem Regeringen, Kommunernes Landsforening og Danske Regioner den 22. marts 2024 (bilag 2). Aftalen
erstatter den tidligere partnerskabsaftale, som formelt udleb i 2020.

Arsrapport for monitorering af tvang i psykiatrien 2023
Arsrapporten beskriver udviklingen i anvendelse af tvang i psykiatrien fra 2011-2013 til 2023 og fra 2022 til 2023.

Pé landsplan er det i lobet af de sidste 10 ar ikke lykkedes at reducere det samlede antal voksne, der udsattes for en eller
flere tvangsforanstaltninger. Hvor der i gennemsnit var 5.632 voksne i 2011-2013, som blev udsat for en eller flere
tvangsforanstaltninger, var der 5.648 voksne 1 2023. I Psykiatrien Region Nordjylland ses en let faldende tendens i
antallet af voksne, som er berort af en eller flere tvangsforanstaltninger i 2023 sammenlignet med 2022.

Overblik udvikling fra 2022 til 2023 i tvangsforanstaltninger (voksne pr. 100.000 borgere), Psykiatrien Region
Nordjylland:

¢ Antal personer der tvangsindlegges — let stigende tendens (i 2023 66,8 mod 66,5 voksne borgere pr. 100.000 i
2022). Over landsgennemsnittet.

¢ Antal personer der tvangstilbageholdes — faldende tendens (i 2023 44,2 mod 48,3 voksne borgere pr. 100.000 i
2022). Under landsgennemsnittet.

¢ Antal personer, hvor der har vaeret anvendt beltefiksering — faldende tendens (i 2023 22 mod 25 voksne borgere pr.
100.000 1 2022). Over landsgennemsnittet.

¢ Antal personer der fastholdes — faldende tendens (i 2023 25 mod 27 voksne borgere pr. 100.000 i 2022). Hgjest af
alle regioner.

¢ Antal personer, der far akut beroligende medicin med tvang — faldende tendens (i 2023 31 mod 33 voksne borgere
pr. 100.000 i 2022). Lavest af alle regioner.

For udvikling i tvang blandt bern og unge skal bemerkes, at der generelt er tale om sma tal, og at tallene derfor kan vaere
udtryk for tilfeeldig variation. Region Nordjylland ligger lavest af alle regioner ift. antal bern og unge berort af en eller
flere tvangsforanstaltninger pr. 100.000 borgere. Med hensyn til tvangsindleeggelser ses en svagt stigende tendens fra
2022 til 2023, mens antallet af bern der er blevet tvangstilbageholdt har vaeret faldende.

Ny partnerskabsaftale ""Aftale om mal for mindre tvang i psykiatrien (for perioden 2024-2030)"

Den overordnede mélsatning i partnerskabsaftalen er at reducere antallet af episoder med beaeltefiksering, fastholdelse og
akut beroligende medicin med tvang pr. 100.000 borgere med 30 pct inden udgangen af 2030.



Udgangspunktet for reduktionen er en baseline, som er et gennemsnit af data fra arene 2021-2023. Udviklingen
monitoreres lobende og suppleres med en indikator for antallet af unikke personer samt antallet af episoder i forhold til
antallet af indlagte patienter i Psykiatrien. Den nationale monitoreringsmodel er endnu ikke endeligt fastlagt, men
forventes at folge samme kadence som tidligere med halvarlige nationale monitoreringer og redegorelser til
Sundhedsstyrelsen, samt opfelgning via Task Force for psykiatriomréadet.

Partnerskabsaftalen tydeligger behovet for et serligt fokus pé bern og unge samt en undersegelse af potentialet i
socialpsykiatrien for indsatser, der kan medvirke til at forebygge, at borgere bliver indlagt med tvang i Psykiatrien. I
Partnerskabsaftalen understreges det, at regionerne forpligter sig til at arbejde hen imod at indfri den feelles malsatning
om at reducere anvendelsen af tvang i Psykiatrien. Derudover forventes det, at regionerne har en klar plan for arbejdet,
som de kan dele med Task Force for Psykiatriomradet, der felger fremdriften i forhold til mélsetningen.

I Psykiatrien udarbejdes der en arlig handleplan for forebyggelse af tvang (bilag 3), hvor hver afdeling synligger det
kommende &rs indsatser og fokusomrader. Afdelingsledelserne forpligter sig til at arbejde med forebyggelse af tvang samt
sikre, at handleplanen realiseres og kontinuerligt genbeseges. Derudover har Psykiatriens Faglig folgegruppe for
forebyggelse af tvang, med reprasentanter fra alle afdelingsledelser til formal at sikre intern fokusering pé forebyggelse
af tvang fx gennem videns- og erfaringsdeling.

Indstilling
Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget:

1. Tager orientering om arsrapport og ny partnerskabsaftale ’Aftale om mal for mindre tvang i psykiatrien (for
perioden 2024-2030)” til efterretning.

Beslutning

Psykiatri- og Socialudvalget den 12. juni 2024

Cheflege Tina Gram Larsen orienterede Psykiatri- og Socialudvalget om arsrapport for monitorering af tvang i
psykiatrien 2023 og ny partnerskabsaftale "Aftale om mél for mindre tvang i psykiatrien”, og udvalget tog efterfolgende

orienteringen til efterretning.

Kirsten Morild Andersen tog ikke del i sagens behandling
Bilag

Bilag 1 SST Monitorering af tvang i psykiatrien 2023
Bilag 2 Partnerskabsaftale 2024-2030.pdf

Bilag 3 Handleplan for forebyggelse af tvang 2024 - Psykiatrien RN



Punkt 8: Godkendelse - Madeplan for 2025 for Regionsrad og
Forretningsudvalg m.fl.

0-272-24
Resumé

Administrationen har udarbejdet et forslag til medeplan for 2025 for Regionsradet, Forretningsudvalget og de seks
stdende udvalg, som skal vedtage deres egen medeplan.

Regionsradet opfordrer udvalgene til at tage udgangspunkt i det fremlagte forslag, der bl.a. sikrer, at politikere og
relevante embedsmand kan deltage i de medefora, de er udpeget til.

Det indstilles, at Psykiatri- og Socialudvalget godkender det fremlagte forslag.
Sagsfremstilling
Om mederne

De stédende udvalg skal efter lovgivningen selv vedtage deres modeplan. I vedlagte bilag er der fremsat forslag til
mededatoer for de stdende udvalg, herunder ogsé Psykiatri- og Socialudvalget.

Mgderne holdes som udgangspunkt i Regionshuset, udvalgene kan dog henlagge et eller flere meder pé gvrige matrikler.
Juli méned er medefti, ligesom andre traditionelle ferieperioder (uge 7 og 8, dagene inden Paske og uge 42) er friholdt for
meder.

Systematikken er, at udvalgsmader s& vidt muligt atholdes i uge 1 og uge 2 i enhver given méned,
forretningsudvalgsmeder i uge 2 og 3, mens regionsradsmeder og temameder som hovedregel atholdes i den fjerde uge i
hver maned, dog justeret for ferieperioder og helligdage.

Med hensyn til august maned fastsetter loven, at 1. behandlingen af Budgetforslag 2026 skal vere fremsat senest 24.
august 2025, Derfor holdes august-medet i Regionsradet allerede mandag den 18. august 2025.

Det har som konsekvens, at sager fra udvalgsmeder (ogsé Psykiatri- og Socialudvalget) i uge 33 forst kan komme videre
til Forretningsudvalget og Regionsradet i september 2025.

Af hensyn til sammenhangen i m@deplanen henstilles det, at udvalgene i videst muligt omfang felger det fremlagte
forslag. Arsagen er blandt andet, at de fleste regionsrddsmedlemmer sidder i to - og enkelte i tre - udvalg. Der er derfor
begransede muligheder for at flytte meder.

Psykiatri- og Socialudvalget for 2025

Forslag til udvalgets madeplan - alle dage kl. 13.00-16.00:

Tirsdag 7. januar
Tirsdag 28. januar
Tirsdag 4. marts
Tirsdag 1. april
Tirsdag 6. maj
Tirsdag 3. juni
Tirsdag 5. august
Tirsdag 2. september
Tirsdag 30. september
Tirsdag 4. november
Tirsdag 2. december

e 6 o o o o o o o o o

Kommunikation og dialog



Beslutning fra Forretningsudvalget, den 21. maj 2024, punkt 11:

Forretningsudvalget traf den 21. maj 2024 felgende beslutning:
Indstillingen blev godkendt.

Per Larsen, Pia Buus, Peter Therkildsen og Mads Duedahl deltog ikke i sagens behandling.
Beslutning fra Regionsradet, den 27. maj 2024, punkt 8:
Indstillingen blev godkendt.
Mulle Jensen, Kristoffer Hjort, og Jergen Rerbaek Henriksen deltog ikke i sagens behandling.
Indstilling
Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget:

1. Godkender de fremlagte mededatoer for Psykiatri- og Socialudvalget i 2025
Beslutning
Psykiatri- og Socialudvalget den 12. juni 2024

Indstillingen blev godkendt

Kirsten Morild Andersen tog ikke del i sagens behandling
Bilag

Magadekalender for RN 2025



Punkt 9: Orientering: Program for ""Abent Hospital 2024"

1-40-74-163-24
Resumé

I lighed med ovrige &r, atholdes der Abent Hospital sendag den 1. september, hvor Hospitalsbyen abnes for alle
interesserede. Der er nedsat en styregruppe for Abent Hospital bestdende af reprasentanter fra Psykiatrien, Byg
Hospitalsbyen samt Aalborg UH, hvor formandsskabet ogsé er forankret. Der foreligger nu et oplag til program for
afvikling af arrangementet, som hermed praesenteres for Psykiatri- og Socialudvalget.

Det indstilles, at Psykiatri- og Socialudvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling

Abent Hospital 2022, hvor der var abent for alle interesserede borgere, var en stor succes med mange glade besogende.
Derfor gentager vi succesen i 2024, hvor der — i lighed med de andre regioner — bliver atholdt Abent Hus i Hospitalsbyen
seondag den 1. september 2024. Her vil derene igen blive abnet for alle borgere, der har lyst til at kigge forbi, til forskel for
Abent Hospital 2023, som blev afviklet med en begraenset deltagerskare.

Der er udarbejdet et udkast til rammer og indhold for arrangementet, som er vedlagt dagsordenen. Overordnet er planen,
at der bliver mulighed for, at de besggene kan feerdes frit pa etage 00 og etage 01 pa Nyt Aalborg Universitetshospital
samt et afgreenset omrade i Psykiatriens Etape 1. Som noget nyt i ar far geesterne ogséd mulighed for at deltage pa guidede
rundvisninger inspireret af tidligere ars ensker. Derfor laves der guidede rundvisninger, hvor de beseggene kan opleve en
somatisk sengestue, servicehuset, teknikomrader og desuden har vi i ar mulighed for at lave guidede rundvisninger i
Psykiatriens Etape 2.

Der legges desuden op til, at borgerne denne gang ogsé kan mede regionens politikere ved forskellige stande i en form
for "eventomrade" i Hospitalsbyen.

Der blev ligeledes orienteret om Abent Hospital i Udvalg for indflytning pa Nyt Aalborg UH 2024-2025 den 15. maj
2024, hvor der var fuld opbakning til programmet.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget:
1. Tager orienteringen til efterretning

Beslutning

Psykiatri- og Socialudvalget den 12. juni 2024

Orienteringen blev taget til efterretning.

Kirsten Morild Andersen tog ikke del i sagens behandling

Bilag

Program for Abent Hospital 2024



Punkt 10: B: Orientering om zendringer i psykiatriloven

1-19-72-1282-24
Resumé

Psykiatri- og Socialudvalget orienteres om @ndringer i psykiatriloven pr. 1. juni 2024.

Det indstilles, at orienteringen tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Folketinget vedtog den 21. maj folgende @ndringer af psykiatriloven, som traeder i kraft den 1. juni 2024:

/Endring af samtykkeregler for patienter under 15 ar

Nu skal patienter under 15 ar ogsa selv give samtykke til indleggelse og behandling pa psykiatrisk afdeling (gelder ikke
for ambulant behandling).

Det betyder, at der ved patienter under 15 ar skal indhentes samtykke fra bade foraeldremyndighedsindehaver og barnet
selv. Uanset patientens alder vil det vaere tvang, hvis patienten ikke samtykker. Der er ingen nedre aldersgranse for,
hvornar mindrearige patienter kan modsatte sig behandlingen.

Hvis foreldremyndighedsindehaverne samtykker, men patienten/barnet ikke samtykker, sé er der tale om tvang, og de
almindelige procedurer for tvang skal folges, herunder beskikkelse af patientradgiver for den mindrearige, klageadgang,

eftersamtale osv.

Andringen er en afvigelse fra udgangspunktet i sundhedsloven, som fastsatter, at patienter, der er fyldt 15 ar, selv kan
give samtykke til behandling, mens foreldremyndighedsindehaver kan samtykke til behandling for patienter under 15 &r.

Formélet med @ndringen er at styrke mindreérige patienters rettigheder.

Der kan nu anvendes metaldetektorer pa psykiatriske afdelinger og ambulatorier

Der er i forvejen mulighed for at anvende krops- og bagagescannere for at sikre, at medikamenter, rusmidler eller farlige
genstande ikke indferes pé psykiatriske afdelinger. Med lovaendringen kan nu ogsé anvendes metaldetektorer.

Undersggelse med scanner eller metaldetektor forudsaetter, at der er mistanke om, at medikamenter, rusmidler eller farlige
genstande er blevet eller vil blive indfert.

P& retspsykiatriske afdelinger geelder mistankekravet ikke; her kan undersggelse med kropsscanner, bagagescanner og
metaldetektor anvendes rutinemaessigt.

Overlaegen har beslutningskompetencen; anden lage kan beslutte i overleegens fraveer.

Der er desuden fra 1. juni mulighed for at anvende metaldetektor pa psykiatriske og retspsykiatriske ambulatorier. Dette
er en modifikation til udgangspunktet om, at psykiatriloven kun omfatter personer, der er indlagt pa psykiatrisk afdeling,
eller skal tvangsindlagges.

Ogsé ved anvendelse i ambulatorier gaelder mistankekravet — dog ikke i retspsykiatriske ambulatorier, hvor metaldetektor
kan benyttes rutinemassigt.

Ny regel om videregivelse af oplysninger til politiet ifm. faelles udkersel med politiet til
personer med eventuelle psykiske lidelser eller udfordringer

Hidtil har der i situationer med felles udkersel veeret mulighed for, at sundhedspersonen (typisk en sygeplejerske fra
Psykiatrisk Skadestue) kunne videregive oplysninger til politiet efter en vaerdispringsregel.

Med lovandringen bliver det en “skal-regel” — altsa pligt til at videregive oplysninger, der er ngdvendige for at politiet
kan vurdere situationen i forbindelse med den falles udkersel, fx sikkerhedsvurdering som led i forberedelse.



Videregivelse afgranses, sé der kun videregives nedvendige og relevante oplysninger med henblik pa at varetage
opgaven.

Formalet er at sikre bedre h&ndtering af borgeren og situationen samt at hgjne sikkerheden for bade politiet og
psykiatriens personale i situationen.

Patienters erstatningskrav kan nu ogsa behandles efter reglerne i retsplejelovens kapitel 43
a (let adgang til domstolsprevelse af frihedsberevelse)

Efter de hidtidige regler kan patienter, der i Det Psykiatriske Patientklagenavn ikke far medhold i klage over
frihedsberovelse eller tvangsfiksering, indbringe sagen for retten efter retsplejelovens regler om let adgang til
domstolsprevelse. Den lette adgang til domstolsprevelse indeberer, at Patientklagenaevnet indbringer sagen for patienten,
retten beskikker en advokat, og det er omkostningsfrit for patienten. Under retssagen kan patienten fremsaette
erstatningskrav.

Med lovandringen kan patienter nu ogsé indbringe sagen for retten efter disse regler i retsplejeloven, selv om de har féet

medhold i patientklagenavnet — hvor det dermed alene er erstatningsspergsmalet, der indbringes for retten. Denne del af
lovaendringen har virkning fra 11. januar 2023.

Indstilling
Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning.

Beslutning
Psykiatri- og Socialudvalget den 12. juni 2024
Orienteringen blev taget til efterretning.

Kirsten Morild Andersen tog ikke del i sagens behandling
Bilag

Lovforslag L 128 som vedtaget, 21.5.2024



Punkt 11: B: Orientering om resultater fra Den Landsdaekkende
Undersogelse af Patientoplevelser (LUP) i Psykiatrien 2023

1-13-5-353-24
Resumé

Resultaterne af Den Landsdeekkende Undersogelse af Patientoplevelser i Psykiatrien 2023 (LUP Psykiatri) prasenteres.
Psykiatridirekter Jan Mainz indleder punktet med et kort oplag.

Det indstilles, at Psykiatri- og Socialudvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling

Den landsdekkende Undersogelse af Patientoplevelser i Psykiatrien (LUP Psykiatri) er en national
spergeskemaundersegelse, der gennemferes pa vegne af de fem regioner og Danske Regioner.

Undersggelsen har til formal at opsamle viden om patienters og parerendes oplevelser og vurderinger af Psykiatrien med
henblik pa at afdeekke, hvor der er behov for kvalitetsforbedringer. Undersogelsen giver mulighed for at folge udviklingen

over tid og sammenligne internt i regionen og pé tveers af regioner.

Undersggelsens resultater fremgar af oversigter og rapporter udarbejdet af forsknings- og konsulenthuset DEFACTUM,
som er en del af Region Midtjylland.

Resultaterne baserer sig pa to forskellige mader at indsamle sporgeskemadata pa:

1. Arlig stikproveundersogelse, hvor undersggelsen er baseret pa, at alle patienter og parerende i méalgruppen har faet
tilbudt et spergeskema i undersegelsesperioden. Spergeskemadata baserer sig pa 26-35 sporgsmal.

2. Lebende digitale malinger. Spergeskemadata baserer sig pa ni spergsmaél, som dakker de nationale mal og centrale
omrader for den patientoplevede kvalitet. Syv af disse spergsmal er desuden ens pé tvaers af LUP Psykiatri, LUP Somatik
og LUP Akutmodtagelse.

Nedenstéende tabel beskriver, hvilke populationer, som baserer sig pa de forskellige indsamlingstyper:

Arlig stikpreve Lebende digitale malinger
Born- og Unge Indlagt Voksenpsykiatrien Indlagt
Barn- og Unge Ambulant 'Voksenpsykiatrien Ambulant

Foreldre til Bern og Unge Ambulant |Retspsykiatri Ambulant

Retspsykiatri Sengeafsnit

Spergeskemaundersoggelsen for parerende til voksne indlagte og ambulante patienter, har siden 2005 vaeret en del af LUP-
undersogelserne og gennemfores hvert tredje ar. Seneste parerendeundersegelse var i 2021, hvorfor naste
parerendeunderspgelse gennemfores i 2024. Det er i december 2023 besluttet pa et styregruppemede, at parerende til
voksne patienter identificeres og rekrutteres via den digitale patientbesvarelse og kontaktes efterfolgende via SMS og e-
mail. Dette foregar saledes, at i forbindelse med, at de voksne patienter modtager en invitation til LUP-undersogelsen via
Digital Post, vil det veere muligt at bede patienterne om at oplyse op til to telefonnumre og/eller e-mailadresser pa
pérerende, som ma kontaktes. DEFACTUM kan herefter sende en SMS eller e-mail til de parerende med en invitation til
undersggelsen indeholdende et link til et digitalt spergeskema med ti nationale neglesporgsmal.

Grundet lavt antal udleverede og returnerede sporgeskemaer blandt indlagte bern og unge samt parerende til indlagte bern
og unge har Psykiatrien Region Nordjylland ikke modtaget resultater for disse delundersggelser. Det kraever mindst 10
udleverede spargeskemaer og mindst 5 returnerede spergeskemaer, for der udarbejdes en rapport.



Resultaterne af LUP-Psykiatri er offentliggjort d. 13-03-2024.
Resultater LUP Psykiatri 2023:

For gennemgang af resultaterne for LUP Psykiatri, er det veesentligt at have svarprocenterne med i betragtning. Det er
veerd at bemerke, at overgangen til lobende digitale méalinger har resulteret i et fald i svarprocenten:

Voksne indlagte patienter: 20%

Voksne ambulante patienter: 25%

Retspsykiatrisk sengeafsnit: 95%

Retspsykiatrisk ambulatorium: 9%

Born og unge ambulante patienter: 84%

Boerm og unge foreldre til ambulante patienter: 84%
Zldrepsykiatrien: 40%

Svarprocenten for de arlige stikprevemalinger er imidlertid hej og det er verd at bemarke, at Borne- og
Ungdomspsykiatrien er lykkedes med at erhverve markant flere besvarelser sammenlignet med tidligere malinger.

Det bemerkes at den samlede tilfredshed blandt voksne patienter ligger pa landsgennemsnittet, idet 73% af de voksne
patienter i Psykiatrien er i hoj eller meget hej grad tilfredse samlet set. For Berne- og Ungdomspsykiatrien er det veerd at
bemarke, at den samlede tilfredshed er hgjere end landsgennemsnittet, idet henholdsvis 84% af patienterne og 88% af de
parerende er i hgj grad eller meget hgj grad tilfredse samlet set. Det tegner sig et anderledes billede for retspsykiatrien,
hvor 47% af patienterne i hgj eller meget hgj grad er tilfredse samlet set, hvorimod landsgennemsnittet for retspsykiatrien
er 61%.

Jan Mainz vil give en nermere prasentation af Psykiatrien Regions Nordjyllands LUP-resultater.

Indstilling
Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget:

1. Tager LUP Psykiatri 2023 resultaterne til efterretning

Beslutning
Psykiatri- og Socialudvalget den 12. juni 2024
Orienteringen blev taget til efterretning.

Kirsten Morild Andersen tog ikke del i sagens behandling
Bilag

PowerPoint Praesentation af LUP Psykiatri 2023 resultaterne

LUP Psykiatri 2023 Regionale forskelle

One-pager - kort udgange af den nationale arsrapport for LUP Psykiatri 2023
Rapport for delundersggelse pé regionsniveau voksne indlagte patienter

Rapport for delundersggelsen pa regionsniveau bern og unge ambulante patienter
Rapport for delundersggelsen pé regionsniveau retspsykiatrisk sengeafsnit
Rapport for delundersogelse pé regionsniveau voksne ambulante patienter

Rapport for delunderseggelse pa regionsniveau foraeldre til bern og unge ambulante patienter



Punkt 12: Orientering

1-01-81-7-24

Sagsfremstilling

- Ventelisten i Berne og Ungepsykiatrien kan findes under gvrigt materiale i Prepare
Indstilling

Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget

1. Tager orienteringen til efterretning.
Beslutning
Psykiatri- og Socialudvalget den 12. juni 2024
Intet under dette punkt

Kirsten Morild Andersen tog ikke del i sagens behandling



Punkt 13: Eventuelt

1-01-81-7-24
Beslutning

Psykiatri- og Socialudvalget den 12. juni 2024
Intet under dette punkt

Kirsten Morild Andersen tog ikke del i sagens behandling



Punkt 14: Underskrift af medeprotokol

1-01-81-7-24
Indstilling
Udvalgets medlemmer skal godkende madeprotokollen.

Godkend elektronisk ved at trykke pa Godkend.
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