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Modedeltagere

Organisationer i Udsatteradet
Anne-Sofie Christensen - Social Sundhed

Jeanette Dam Kaastrup - Reden

Lotte Hayes - Rgde Kors

Regionale repraesentanter i Udsatteradet
Malou Skeel - Regionsradsmedlem

Lis Mancini - Regionsradsmedlem

Lone Olsen - Regionsradsmedlem

Charlotte Fuglesang - Regionshospital Nordjylland

Jan Nybo - Aalborg Universitetshospital (suppl. for Lisbeth Lagoni)
Rikke Skuldbgl Nielsen - Aalborg Universitetshospital

Tina Gram Larsen - Psykiatrien (deltager fra 15.30)

Daniel Kjeergaard Simonsen - Sundhedsplanlaegning

Maj-Britt Winther - Sundhedsplanlaegning (sekretariat)

Gaest
Rikke Dalsted, Rgde Kors Sundhedsklinik for migranter

Afbud:
Flemming Riishgj - SIND

Guro Korterad - Center for Seksuelt Misbrugte
Heidi Vinther Mortensen - SAND

Jakob K. Andersen - Bla Kors

Jonas Jacobsen - Kirkens Korshaer

Line Brix Madsen - Headspace

Lisbeth Lagoni



Referat

Malou Skeel bad velkommen til mgdet, seerligt til Rikke Skuldbal Nielsen, der er
udpeget som ny repraesentant for Aalborg Universitetshospital, efter Hanne Skaarup
har skiftet job til Region Midtjylland.

Malou orienterede kort om ekstra afbud, der var indlgbet pa dagen grundet
uforudsete omstaendigheder.
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Godkendelse af dagsorden

Referat

Dagsordenen blev godkendt.
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Gensidig orientering

Som tidligere besluttet anvendes dette dagsordenspunkt til mundtlig gensidig
orientering om emner af feelles interesse.

Referat

Malou Skeel orienterede om melding fra Jonas Jakobsen vedrgrende gnske om at
overlade naestformandsposten i Udsatteradet til en anden person. Jonas begrunder
sit gnske med tidspres som fglge af stigende arbejds- og ansvarsomrader i Kirkens
Korshaer. Meldingen fra Jonas er sammenfaldende med tidspunktet for, at formand og
naestformand star til at bytte position, jeevnfar aftale i forbindelse med
konstitueringen. Reaktionen fra de tilstedeveerende organisationsrepraesentanter var,
at man som samlet gruppe overvejer situationen frem til naeste made. Indtil da
fungerer Malou fortsat som formand. Sekretariat booker lokale til formgde for
organisationerne naeste gang og stiller sig i gvrigt til radighed for afklarende
spergsmal

Jan Nybo fortalte, at det projekt i regi af Sundhedsklynge Midt om regional gadelaege
sammen med kommunal gadesygeplejerske, han orienterede om pa seneste made,
nu er i gang.

Charlotte Fuglesang orienterede om tiltag i Klynge Nord ift. ops@gende arbejde
mellem region og kommune om opsporing, viden og samarbejde om udsatte borgere

Jeanette Dam Kaastrup orienterede om, at Reden meget gerne holder oplaeag om
erfaringer med Kvindelancen tilbuddet, der har kert rundt i hele Nordjylland samt,
hvem der bruger Redens sundhedstilbud. Malou Skeel kvitterede, sekretariatet saetter
det pa listen med kommende dagsordenspunkter.

Ann-Sofie Christensen gjorde opmaerksom pa, at der begynder at komme
opmaerksomhed og bekymring ift. handtering, organisering og samarbejde efter
besparelsen pa brobyggersygeplejerskerne. Jan Nybo og Rikke Skuldbgl Nielsen
orienterede om, at Aalborg Universitetshospital aktuelt er i gang med at handtere
overgangen, internt savel som eksternt i forhold til samarbejdspartnere.

Malou foreslog frivillige organisationer/civilsamfund og sammenhaeng til samarbejde
med regionen om sundhed — med afsaet i respekt for forskellig organisering - som et
gennemgaende tema pa mgderne i Udsatteradet i 2024. Dette var der bred tilslutning
til.
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Oplaeg om Rede Kors Sundhedsklinik for migranter

Resumé

Lotte Hayes, Rade Kors® faste repreesentant i Udsatteradet, har pa et tidligere mgde
orienteret om, at Rade Kors ville abne en sundhedsklinik for migranter i Aalborg med
afsaet i erfaringer fra lignende tilbud i Kebenhavn, Aarhus og Odense.

Det blev aftalt at invitere leder af sundhedsklinikken Rikke Dalsted til at holde oplaeg
om det nye tilbud.

Sagsfremstilling

Rade Kors abnede i september 2023 en sundhedsklinik for migranter i Aalborg. Rade
Kors har erfaring med at drive lignende tilbud i de gvrige storbyer i Danmark
Kgbenhavn, Aarhus og Odense, og har identificeret behov for et tilsvarende tilbud i
Aalborg.

Leder af sundhedsklinikken, Rikke Dalsted, vil pa madet holde oplaeg om Rgde Kors
generelle erfaringer med at drive den type sundhedstilbud i Danmark men med
hovedvaegten lagt pa de forste par maneders drift af det nye tilbud i Aalborg.

Indstilling

Det indstilles, at Udsatteradet:

+ Drgfter opleegget om den nye sundhedsklinik for migranter i Aalborg

Referat

Malou Skeel bad velkommen til Rikke Dalsted, leder af Rade Kors Sundhedsklinik for
migranter. Hovedpunkter fra Rikkes indledende oplaeg samt svar pa efterfglgende
spgrgsmal felger nedenfor.

Formal: At migranter uden dansk cpr nummer kan fa et basalt sundhedstilbud.
Lignende tilbud har eksisteret i de gvrige starre byer i Danmark i nogle ar, nu er der
ogsa i Aalborg abnet et sundhedstilbud pr. oktober 2023.

Eksempler pa malgruppen: Folk, der kommer midlertidigt for at arbejde i Danmark,
asylansggere, mennesker uden opholdstilladelse, au pair, studerende, folk uden
sundhedsforsikring osv. Bemaerk eksempelvis ogsa, at i perioden, hvor mennesker
s@ger om ophold i Danmark og indtil de matte fa tildelt permanent ophold, er hverken
voksne eller deres eventuelle barn omfattet af retten til gratis sundhedstilbud/hjeelp.

Klinikken fungerer som en laegepraksis. Personale i form af lzeger, sygeplejersker,
fysioterapeuter, jordemoder, bioanalytiker arbejder alle frivilligt. Sundhedsfagligt
personale arbejder under egen autorisation og opretter borgerjournaler samt skriver
recepter pa deres autorisationsnummer.



Borgere/patienter kommer ind fra gaden. Viden om tilbuddet kommer via
organisationer, Rgde Kors lokalafdelinger, NGO er osv. Plakater, brochurer og
postkort er udformet pa forskellige sprog.

Klinikken ligger i Aalborg, Danmarksgade 21 og har abent hver onsdag fra 17-21.
Abningstiden er bevidst lagt pa dage og tidspunkter, hvor gvrige, fx Kirkens Korsheers
varmestue, ikke har abent. Vil gerne raekke ud til oplandet, da tilbuddet er
regionsdeekkende.

Finansieret rent privat. 6 mio. kr. om aret, 40 % kommer fra OAK Foundation. De
resterende 60 % kommer via Rgde Kors selv. Pengene anvendes udelukkende til
drift.

Udsatteradet bad Rikke Dalsted videregive en tak til Rade Kors for at oprette og drive
tilbuddet. Det blev aftalt, at Rede Kors vender tilbage til Udsatteradet om ca. et ars tid
med status.

Rikke Dalsteds preesentation er vedhaeftet som bilag.

Bilag

1. Oplaeg Rikke Dalsted Sundhedskilnikken Udsatteradet Region Nordjylland


\Attachments\6799785-11509623-1.pdf
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Samarbejde med Rade Kors om etablering af
Omsorgscenter

Resumé

Rade Kors har rettet henvendelse til Region Nordjylland om en puljeansggning til
Social og Boligstyrelsen, der vedrgrer etablering af omsorgspladser. Puljen kan kun
sgges af en NGO, og midlerne gives under forudseetning af, at der indgas en
samarbejdsaftale med regionen.

Direktionen har pa et mgde den 28. november drgftet henvendelsen fra Rade Kors.
Inden et eventuelt naeste skridt @ansker Direktionen, at Udsatteradet drgfter og udtaler
sig om, hvorvidt Region Nordjylland skal ga videre med sagen.

Sagsfremstilling

Rade Kors har rettet henvendelse til Region Nordjylland om en puljeansggning til
Social- og Boligstyrelsen, der vedrgrer etablering af et omsorgscenter, malrettet
hjemlgse somatiske og psykiatriske patienter. Hvis Rgde Kors far imgdekommet
deres ansggning, er det en forudsaetning, at der indgas en samarbejdsaftale mellem
Rgde Kors og Region Nordjylland.

Rede Kors har konkret sggt om midler til etablering af et nyt omsorgscenter med fem
pladser i Region Nordjylland. Tilbuddet bestar af et 14 dages ophold efter
indleeggelse og er uden omkostninger for patienterne. Budgettet for dette vil i
projektperioden (01.02-2024 - 31.12.2025) veere ca. fem mio. kr. med opstart af
centeret pr. 1. oktober 2024.

Rede Kors har erfaring med at drive tilsvarende tilbud i regionerne Hovedstaden,
Midtjylland og Syddanmark.

Rade Kors gnsker en videre dialog om samarbejde med Region Nordjylland, nar og
hvis Rgde Kors modtager midler til opstart af pladserne i 2024. Der vil i givet fald
skulle indgas en konkret samarbejdsaftale mellem Rgde Kors og Region Nordjylland
om eksempelvis identificering af patienter i malgruppen, henvisning af disse til
omsorgscenteret, medicin med mere

Udsatteradets drgftelse af sagen og tilkendegivelse af behov for et sadant tilbud i
Region Nordjylland vil indga som en del af sagsfremstillingen til behandling i
Sundhedsudvalget.

Indstilling

Det indstilles, at Udsatteradet:

+ Drgfter og tilkendegiver sin vurdering af behovet for et omsorgscenter i Region
Nordjylland.



Referat
Malou Skeel og sekretariatet indledte kort punktet ift. baggrund, formal osv.

Der var bred opbakning fra bade organisationer og hospitaler ift. at ga videre med
sagen og fa udarbejdet en samarbejdsaftale mellem Rade Kors og Region
Nordjylland. Aftalen skal blandt andet indeholde noget om henvisning. Udsatteradet
anbefaler, at sagen ud over behandling i Sundhedsudvalget ogsé behandles i
Psykiatri- og Socialudvalget. Den evaluering fra de gvrige sundhedscentre, der
illustrerer samfunds@konomien forbundet med tilbuddet, skal fremga af
sagsfremstillingen.

| forhold til lokaler kan der evt. peges pa forskellige muligheder i Aalborg,
Frederikshavn eller et helt tredje sted. Det er Rgde Kors, der treffer endelig
beslutning om, hvilke lokaler, der er bedst egnede og indgar aftaler om lejemal.

Baggrundsmateriale fra Rade Kors er vedhaeftet som bilag.

Bilag
1. Omsorgscentre - august 2023 (1)
2. Post_hospital_medical_respite _care for_homeless people in_Denmark


\Attachments\6786255-11487126-1.pdf
\Attachments\6786261-11487137-1.pdf
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Status pa udvikling af
efter-videreuddannelsestilbud i udsattefaglighed

Resumé

Pa Udsatteradets seneste mgde den 9. oktober 2023 blev indstilling om at indlede et
samarbejde med University College Nordjylland (UCN) om efter-videreuddannelse i
udsattefaglighed godkendt, og at tilbuddet skulle malrettes sygeplejersker.

Sagsfremstilling

Om eftermiddagen, den 9. oktober, holdt Jan Nybo, Daniel Kjeergaard Simonsen og
Maj-Britt Winther det farste indledende mgde med repraesentanter fra UCN. Efter en
god brainstorm om feelles forstaelse af, hvad udsattefaglighed kan oversaettes til samt
malgruppe for uddannelsestilbuddet, aftalte parterne, at UCN skulle beskrive
forskellige modeller for, hvordan et relevant uddannelsestilbud kan sammensaettes.

Pa et opfalgende made den 13. november praesenterede UCN fglgende tre modeller:

* Model 1: omhandler enkeltstdende temadage men blev ikke vurderet relevant i
relation til Udsatteradets opdrag. Derimod kan begge nedenstadende modeller
veere relevante.

* Model 2: Forlgbet tilrettelzegges som et sammenheaengende kursusforlgb over 4
dage, der for eksempel kan fordeles med 2 sammenhangende dage samt 2x1
opfalgningsdage.

* Model 3: Forlgbet tilretteleegges som et modul i en sundhedsfaglig
diplomuddannelse, svarende til 5 ECTS point. Diplomuddannelsen er underlagt
nogle givne rammer bl.a. at der ville skulle veere en afsluttende prave.

Regionshospital Nordjylland har umiddelbart tilkendegivet mest interesse for model 2,
mens Aalborg Universitetshospital er mest interesseret i model 3.

Det konkrete antal sygeplejersker, der vil kunne sendes af sted pa
efter-videreuddannelse i udsattefaglighed for de 500.000 kr. afhaenger dels af valg af
model og den konkrete forhandling med UCN om betaling, dels om nogle af midlerne
evt. skal daekke vikarudgifter, nar personale er af sted pa uddannelse. Endelig vil det i
2024 som noget nyt veere muligt for professionsbachelorer at sege den udvidede
omstillingsfond, som er besluttet i trepartsaftalen. Det betyder, at det i 2024 vil veere
muligt at f& deekket en endnu ukendt andel af kursusafgiften.

Det videre forlgb i forhold til at konkretisere det faglige indhold i uddannelsestilbuddet
vil ske i samarbejde med hospitalerne, da det jo er deres medarbejdere, der skal af
sted pa uddannelse. Udsatteradets organisationer vil ogsa blive inddraget i arbejdet i
forhold til at kunne byde ind som geesteundervisere.

Der er udarbejdet et dagsordenspunkt om den konkrete udmgntning af de 500.000 kr.
til behandling i henholdsvis Sundhedsudvalget den 30. november og i



Forretningsudvalget den 4. december. P4 madet gives en tilbagemelding fra begge
mgder.

Indstilling

Det indstilles, at Udsatteradet:

» Tager orienteringen til efterretning.

Referat

Malou Skeel indledte punktet. Oplaegget om samarbejde med University College
Nordjylland (UCN) om efter- videreuddannelse er kulminationen pa bestrabelserne
pa at bidrage til mest mulig sundhed for udsatte borgere for den ekstra portion penge,
Udsatteradet har faet i ar. Draftelse og beslutning pa seneste mgde i Udsatteradet
den 9. oktober har dannet baggrund for de to mader, Jan Nybo og sekretariatet har
holdt med UCN. Sagen om den konkrete udmgntning af midlerne til efter-
videreuddannelse for sygeplejersker har vaeret behandlet i Sundhedsudvalget, som
godkendte indstillingen. Forretningsudvalget gnskede dog en fornyet behandling i
Sundhedsudvalget, med gnske om et bredere sigte i forhold til faggrupper som kan f&
gleede af uddannelsestilbuddet

Indhold i tilbuddet skal fastleegges i samarbejde med bade hospitaler og ikke mindst
organisationer.
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Etablering af integreret dobbeltdiagnosetilbud i
Psykiatrien

Resumé

Pa Udsatteradets seneste ma@de 9. oktober 2023 orienterede Malou Skeel om
Psykiatri- og Socialudvalgs studietur til Oslo for at hgre om de norske erfaringer med
arbejdet med dobbeltdiagnoser.

Udsatteradet besluttede, at sekretariatet skulle invitere Psykiatrien i Region
Nordjylland til at holde oplaeg om arbejdet med dobbeltdiagnoser i en nordjysk
kontekst.

Sagsfremstilling

Regeringen, Danske Regioner og KL indgik — som led i gkonomiaftale 2024 — aftale
om rammerne for etablering af et nyt, integreret dobbeltdiagnosetilbud i regionerne til
mennesker med psykisk lidelse og samtidig rusmiddelproblematik (dobbeltdiagnose).
Som led i aftalen omlaegges de 114 sezerlige pladser til 88 pladser (pa landsplan) i et
lzengerevarende tilbud forankret i den regionale psykiatri med fokus pa samme
malgruppe pr. 1. juli 2024.

Hvor regionerne allerede i dag har ansvaret for misbrugsbehandlingen af indlagte
patienter i Psykiatrien, betyder aftalen, at ansvaret for misbrugsbehandling af
patienter i ambulant regi overgar til Psykiatrien for patienter, som er i malgruppe for
det integrerede dobbeltdiagnosetilbud.

P& madet orienterer Tina Gram Larsen om rammerne for integreret
dobbeltdiagnosetilbud samt status for arbejdet med implementering i Psykiatrien.

Indstilling

Det indstilles, at Udsatteradet:

« Tager orienteringen til efterretning

Referat

Tina Gram Larsen holdt oplaeg om den fremadrettede organisering og
ansvarsfordeling i relation til tilbud til mennesker med dobbeltdiagnoser, dvs.
samtidigt rusmiddelbrug og psykiatrisk diagnose.

Praesentationen, der var afsaet for Tinas oplaeg, er vedhaeftet som bilag.

Pa efterfalgende spgrgsmal om, hvad den nye organisering kommer til at f4 af
betydning, vurderede Tina Gram Larsen, at de mest udsatte borgere med samtidigt
forbrug af rusmidler og psykiatrisk diagnose kommer til at opleve feerre situationer,
hvor de "falder mellem to stole". Der vil stadig veere behov for teet koordinering
mellem region og kommuner, herunder handtering af snitflader, men den nye



organisering skal gerne fare til mere tydelig opgave- og ansvarsfordeling og dermed
bidrage til starre tryghed for patienter.

Bilag
1. Pa vej mod regionalt integreret dobbeltdiagnosetilbud - Udsatteradet den 6.
december 2023 - Kopi
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Eventuelt

Referat
Malou Skeel gnskede gleedelig jul og godt nytar til alle
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