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Deltagere

Sagsfremstilling

Udvalgsmedlemmer

Lina Hundebgll Jespersen (formand)
Jorgen Rgrbaek Henriksen (neestformand)
Per Bisgaard

Tage Leegard

Kim Frost

Sgren Valgren Knudsen

Ali Hassan

Susanne Flydtkjeer

Malou Skeel

Administrative deltagere

Koncerndirektgr Anne Bukh

Direktgr Eva Sejersdal Knudsen

Direktgr Mariane Therkelsen (ad hoc)

Specialkonsulent Kristian Schmidt-Kristensen (udvalgssekretaer)

Afbud

Gastedeltagere

Socialdirektgr Dorte Juul Hansen

Specialkonsulent Jonas Teglskovdeltager
Kontorchef Jacob Bertramsen

Kontorchef Carina Lassen

Specialkonsulent Mette Arleth
Beeredygtighedskoordinator Kirsten Rosted Hansen
Direktor med plejefaglig ansvar Charlotte Fuglsang
Sygeplejefaglig direktar Lisbeth Kjser Lagoni
Sygeplejefaglig direktar Rikke Petersen Ravn
Kontorchef Daniel Kjaergaard Simonsen

BESLUTNING

Sundhedsudvalget den 4. februar 2025
Udvalget var beslutningsdygtigt.



Foretraede: Forening for Etablering af Hospice Thy

BESLUTNING

Sundhedsudvalget den 4. februar 2025

Formand Kim Bislev, kasserer Kristian Qvist, sekretaer Anne-Mette Grgnborg og Ida
Pedersen fra Forening for Etablering af Hospice Thy havde foretraede for
Sundhedsudvalget. Udvalget stillede afklarende spgrgsmal og Forening for Etablering af
Hospice Thy forlod mgdet.

Udvalget havde efterfglgende en draftelse, og tog foretraede til efterretning.

Saren Valgreen deltog ikke i foretraede.



Orientering

BESLUTNING

Sundhedsudvalget den 4. februar 2025

Sundhedsudvalget blev orienteret om aktuelle sager, herunder om status pa det
radiologiske- og ortopaedkirurgiske omrade. Sundhedsudvalget gnsker en fornyet status
pa kommende made om det ortopaedkirurgiske omrade.

Sgren Valgreen Knudsen tog ikke del i sagens behandling.



Beslutning: Tildelingsudvalg vedr. professorpuljen

RESUME

Sundhedsudvalget draftede pa mgde den 10. december 2024 en sag vedrgrende
anvendelse af professormidler og godkendte indstillingens punkt 1 og 2. Indstillingens
punkt 3 vedrarer godkendelse af kommissorium for tildelingsudvalg, herunder en
beslutning om der skal veere et eller to tildelingsudvalg for hhv. somatik og psykiatri. En
afstemning blandt udvalgets medlemmer om antal tildelingsudvalg endte med
stemmelighed, og beslutning herom blev derfor udskudt til et senere made.

Udvalget bedes drgfte antal tildelingsudvalg igen og beslutte, om der skal veere et eller to
tildelingsudvalg for henholdsvis somatik og psykiatri.

Sagsfremstilling

Sundhedsudvalget dreftede pa made den 10. december 2024 en sag om anvendelse af
professormidler. Her godkendte udvalget indstillingens punkt 1, hvormed fremtidige
professorater bliver 5-arige med en efterfglgende evaluering, og indstillingens punkt 2,
hvormed professorpakkerne omlaegges til en strategisk forskningspulje. | indstillingens punkt 3
skulle udvalget godkende kommissorium for tildelingsudvalg, herunder beslutte om der skulle
veere 1 eller 2 tildelingsudvalg for hhv. somatik og psykiatri.

Udvalget godkendte indstillingen hvad angar kommissorium for tildelingsudvalg, med den
tilfajelse at forskningsradet i psykiatrien tilfgjes i kommissoriet, og at temaerne i den regionale
forskningsstrategi ligeledes skal folges. Der var ikke enighed om den del af kommissoriet, der
vedrgrer antal tildelingsudvalg, og udvalget stemte derfor om antal tildelingsudvalg. Afstemning
endte i stemmelighed og udvalget gnskede behandling heraf udskudt til et senere made.

Administrationens forslag til kommissorium er udarbejdet med to tildelingsudvalg, sammensat
saledes: hospitalsdirekter (forperson), forskningschef, repraesentant for forsknings- og
innovationsrad (Aalborg UH)/repreaesentant for forskningsrad (psykiatrien) og prodekan AAU
SUND.

Da der aktuelt pagar draftelser om integration mellem somatikken og psykiatrien med
baggrund i sundhedsreformen, foreslas at der til en start etableres to indstillingsudvalg med
ovennaevnte sammenseetning, men at beslutningen tages op til overvejelse igen, nar udfaldet
af disse drgftelser er kendt.

INDSTILLING

Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget:

1. Beslutter at der etableres to tildelingsudvalg med den foresldede sammenseetning,
og tager beslutningen op til genovervejelse nar den fremtidige organisering mellem



somatikken og psykiatrien er besluttet, eller

2. beslutter, at der allerede nu etableres et tildelingsudvalg.

BESLUTNING

Sundhedsudvalget den 4. februar 2025

Sundhedsudvalget godkendte indstillingens nr. 2, hvor der etableres ét tildelingsudvalg,
med den tilfgjelse at begge forskningschefer fra det somatiske og psykiatriske omrade,
skal veere en del af tildelingsudvalget. Som beskrevet i kommissoriet gnsker udvalget
endvidere, at der deltager en repraesentant fra hospitalsledelsen i tildelingsudvalget.



Draftelse af faglige perspektiver pa integration af psykiatri og somatik

RESUME

Den 15. november 2024 blev der indgaet politisk aftale om sundhedsreform for Danmark.
En del af den politiske aftale handler om en ledelsesmaessig og organisatorisk integration
af psykiatri og somatik.

Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget drgfter faglige perspektiver pa
kommende integration af psykiatri og somatik. Perspektiverne fra drgftelsen vil indga i det
videre arbejde med integration af psykiatri og somatik i Region Nordjylland.

Socialdirektgr Dorte Juul Hansen indleder punktet. Specialkonsulent Jonas Teglskov
deltager under punktet.

Sagsfremstilling

Den politiske aftale om Sundhedsreform 2024 laegger op til en integration af psykiatrien og
somatikken i hver af de fremtidige regioner. Aftaleteksten forudsaetter, at der kan indgas en
aftale mellem Danske Regioner og Staten om dette i farste halvar af 2025. Danske Regioner
anbefaler, at alle regioner udarbejder en plan for organisatorisk, administrativ og
ledelsesmeaessig integration af psykiatri og somatik med inddragelse af begge parter.

Forretningsudvalget i Region Nordjylland har den 2. december 2024 besluttet, at
administrationen skal igangseette et arbejde, der skal udmgnte den politiske aftale i konkret
forslag vedr. organiseringen i Region Nordjylland pa dette omrade med henblik pa indgaelse af
aftale mellem Danske Regioner og Staten senest medio 2025.

| forbindelse med Administrationens arbejde med udmgntning af den politiske aftale skal
Psykiatri- og Socialudvalget og Sundhedsudvalget dragfte de forskellige faglige perspektiver ved
den forestaende integration, mens Forretningsudvalget og Regionsradet i sidste ende skal
godkende forslaget til den organisatoriske integration inden endelig fremsendelse til Danske
Regioner, der er forhandlingspart pa regionernes vegne over for Staten i denne sag.

Der er nedsat en administrativ arbejdsgruppe med deltagelse af psykiatridirektaren,
hospitalsdirektarerne og med socialdirektgren som tovholder.

Sagen fra Forretningsudvalget den 2. december 2024 er vedlagt som bilag sammen med notat
fra Danske Regioner vedr. faellesregionale mal for organisatorisk integration af psykiatri og
somatik.

Pa dagens made lzegges der op til en droftelse af faglige perspektiver, som kan indga i det
videre arbejde med at beskrive forslag til integration af psykiatri og somatik i Region
Nordjylland, herunder perspektiver pa:

e Organisation og ledelse (ledelsen far ansvar for bade somatik og psykiatri).



e Faglig baeredygtighed og robusthed gennem integration af specialiserede indsatser i
starre enheder (specialiserede indsatser skal ikke ngdvendigvis vaere pa alle hospitaler).

» At sikre sammenhaengende patientforlgb for de nordjyske borgere med bade somatiske
og psykiske sygdomme.

Eksempler pa faglige perspektiver kunne veere mulighed for teettere faglig sparring om
patienter med bade somatisk og psykiatrisk sygdom, samt gensidig inspiration i forhold til
emner som arbejdstilrettelaeggelse og samarbejdet med kommuner og almen praksis.

INDSTILLING

Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget:
1. Drofter faglige perspektiver pa kommende integration af psykiatri og somatik.

BESLUTNING

Sundhedsudvalget den 4. februar 2025

Sundhedsudvalget drgftede de faglige perspektiver pa den kommende integration af
psykiatri og somatik.

Sundhedsudvalget droftede folgende emner:

» Ligestilling og bedre sammenfletning af somatik og psykiatri,

» to specialer ud af de mange andre specialer,

» fortsat arbejde videre med de gode tiltag, sdsom liaison somatik og -psykiatri,

* en regionsdaekkende organisering af psykiatrien,

» ledelsesmeessig fokus og indsigt i psykiatrien, dels pa hospitalsledelses-, og pa
direktionsniveau, og

» generel fokus pa fremskrivning af behovet for speciallaeger.



Orientering om Kreeftplan V

RESUME

Sundhedsstyrelsen har offentliggjort det faglige oplaeg til Kraeftplan V. Oplaegget tager
udgangspunkt i 3 temaer med i alt 11 anbefalinger.

Det indstilles, at Sundhedsudvalget tager orienteringen om det faglige opleeg til Kreeftplan
V til efterretning.

Koncerndirektgr Anne Bukh orienter Sundhedsudvalget om Sundhedsstyrelsens faglige
oplaeg

Kontorchef i Sundhedsplanlzegning, Jacob Bertramsen, deltager under punktet.

Sagsfremstilling

Sundhedsstyrelsen offentliggjorde d. 15. januar 2025 det faglige oplaeg til Kraeftplan V.
Opleegget og faktaark til Kreeftplan V er vedlagt punktet.

Det faglige oplaeg har fokus pa en styrket kraeftindsats inden for tre centrale temaer:

1. Individualisering og differentiering af indsatser i forlabene
2. Tilretteleeggelse af indsatser i forlgbene

3. Udvikling af kvalitet i indsatsen

Temaerne indeholder i alt 11 anbefalinger. Den rgde trad i anbefalingerne er at styrke de
strukturelle rammer, sa de muligger individuelt tilrettelagte forlgb i hgjere grad med
udgangspunkt i patienternes situation, muligheder og preeferencer. Forlgbet for kreeft styrkes,
sa opsporing, udredning og diagnosticering i hgjere grad individualiseres og sker rettidigt,
blandt andet gennem initiativer, der optimerer screeningsprogrammerne samt tydeligger og
understgtter almen praksis’ ansvar og opgaver forud for henvisning til udredning.

Desuden styrkes forlabet med og efter kreeft, blandt andet ved at tydeligare ansvaret for
opfelgning efter kraeft og kraeftbehandling samt tilretteleeggelse og strukturering af tilbud om
rehabilitering, senfalgeindsats og palliation. Dette ligeledes gennem initiativer, der understgtter
en individuel tilgang, sa alle kreeftpatienter med behov for statte, herunder sarbare patienter,
enten bliver hjulpet til egenomsorg eller far adgang til den rette professionelle hjeelp. Desuden
initiativer, der udvikler kvaliteten i kreeftindsatsen gennem tvaersektoriel viden og styrkede
kompetencer samt bedre anvendelse af data og sundhedsteknologi.

Der har i forbindelse med praesentationen af opleegget veeret fokus pa senfalger.
Sundhedsstyrelsen laegger op til, at der i alle regioner etableres tvaerfaglige regionale
senfglgetilbud, der kan tilbyde handtering af patienter med komplekse (generelle) senfalger
efter kraeft. Sundhedsfagligt Forum behandler d. 5. februar 2024 oplaeg til et tveerfagligt



senfglgetilbud i Region Nordjylland med henblik pa efterfalgende politisk behandling.

INDSTILLING

Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget:
1. Tager orienteringen om Kraeftplan V til efterretning.

BESLUTNING

Sundhedsudvalget den 4. februar 2025

Punktet blev ikke behandlet, og udskydes til kommende mgade.



Droftelse af forslag til baeredygtighedsstrategi for Region Nordjylland

RESUME

Der fremlaegges forslag til en ny, samlet beeredygtighedsstrategi for Region Nordjylland.
Strategien har som malsaetning at Region Nordjylland opnar en reduktion i CO2-
udledning pa 40% i 2030 sammenlignet med 2018. Strategien har fokus pa
forbrugsreduktion, genbrug og kompetenceopbygning. Strategien pavirker alle
driftsomrader i Region Nordjylland, og sendes derfor til draftelse i alle politiske udvalg.

Det indstilles at Sundhedsudvalget drafter strategiens betydning for sundhedsomradet,
og eventuelt formulerer snsker om gendringer i strategien.

Kontorchef Carina Lassen indleder punktet. Specialkonsulent Mette Arleth, Regional
Udvikling, og baeredygtighedskoordinator fra Aalborg UH, Kirsten Rosted Hansen
deltager under punktet.

Sagsfremstilling

Administrationen har udarbejdet forslag til baeredygtighedsstrategi for Region Nordjylland.
Baeredygtighedsstrategien ligger indenfor kommissoriet for Udvalg for Klima, Miljg og
Baeredygtig Udvikling, men strategiens indhold pavirker stort set alle regionens driftsomrader.
Forslaget til Baeredygtighedsstrategi sendes derfor til kommentering i de gvrige politiske
udvalg, som derved har mulighed for at formulere gnsker til eendringer i strategien. @nsker og
kommentarer tages med til en ny drgftelse i Udvalg for Klima, Miljg og Baeredygtig Udvikling,
hvorefter en revideret version af beeredygtighedsstrategien bliver fremlagt til vedtagelse i
Regionsradet.

Forslaget til baeredygtighedsstrategi er vedlagt som bilag. Der er ogsa vedlagt en hvidbog, som
rummer analyser og begrundelser for strategiens malsaetninger og indsatser, som dermed
danner baggrund for baeredygtighedsstrategien. Der kan veere mindre afvigelser i formuleringer
mellem hvidbogen og strategien. | disse tilfaelde er det formuleringen i strategien som er
geeldende, og som udvalget skal forholde sig til.

Baredygtighedsstrategiens indhold

Strategien erstatter den Klimahandlingsplan for Region Nordjylland, som blev vedtaget i 2019.
Den nye baeredygtighedsstrategi har et hgjere ambitionsniveau end klimahandlingsplanen, og
baerer preeg af den opbygning af viden om gren omstilling i regionen, som er fundet sted i de
ar, der er gaet siden klimahandlingsplanen blev vedtaget.

En grundtone i baeredygtighedsstrategien er en gget opmaerksomhed pa det forbrug af de
globale ressourcer, som driften af Region Nordjylland medfgrer. Presset pa de globale
ressourcer er stort, hvilket medfarer adelaeggelser af levesteder for bade mennesker, dyr og
natur verden over. Forbrugsreduktion, og @get respekt for veerdien af de fysiske ressourcer, er



derfor ikke kun et klimaspgrgsmal, men et spargsmal om baeredygtighed bredt set. Derfor er
der tale om en baeredygtighedsstrategi, og ikke alene en klimastrateqi, til trods for at mange at
strategiens mal gares op i CO2-udledning

Den storste del af Region Nordjyllands aftryk pa klima og miljg stammer fra forbruget af varer
og serviceydelser. Beeredygtighedsstrategien har derfor farst og fremmest fokus pa hvordan
Region Nordjylland kan Igse sine mange opgaver pa en mere baeredygtig, mindre
ressourcetung made. Ud fra devisen, at det grgnneste forbrug er intet forbrug, er strategien
bygget op om den grundlaeggende tankegang, at Region Nordjylland skal:

* Bruge mindre. Ved at saette fokus pa reduktion af spild og generel forbrugsreduktion.
e Bruge laengere. Ved at opdatere, vedligehold og reparere frem for at kgbe nyt.

e Bruge grgnnere. Ved at sikre at de produkter og services der kgbes har sa lavt en klima-
og miljgaftryk som muligt.

Derudover er det fortsat ngdvendigt at have fokus pa energiforbrug i bygninger og udledninger
i forbindelse med transport.

Region Nordjylland har siden 2022 haft 40% COZ2-reduktion som pejlemeerke for
klimaindsatsen. Dette pejlemaerke er strategiens overordnede malsaetning, og strategien er
dermed det samlede bud pa hvilke beslutninger og handlinger som kan fare til opnaelse af
malsaetningen.

Baeredygtighedsstrategien rummer fire indsatsomrader:

e Bygninger og transport
* Indkgb og forbrug
e Forbrugsreduktion

o Kompetenceudvikling, omverden og effekt

De tre farste indsatsomrader forventes at skulle bidrage med henholdsvis 50%, 25% og 25% af
den @nskede reduktion. Det fijerde indsatsomrade rummer tiltag som skal stgtte op om
strategiens realisering, og her er isaer udvikling af organisationens kompetencer og parathed i
fokus. Alle indsatsomrader er, sa vidt det er muligt, formuleret, sa de er malbare.

Hvad betyder baeredygtighedsstrategien for hospitalerne?

Hvis Region Nordjylland skal na sine mal om gget baeredygtighed, er der mange opgaver som
skal lases anderledes, end de gar i dag. Forandringerne ma naturligvis ikke ske pa bekostning
af kvalitet, sikkerhed og veaerdighed for medarbejdere og borgere, og derfor er det vigtigt at de
enkelte fagmiljger selv er med til at pege pa hvilke muligheder og barrierer der findes indenfor
gren omstilling. Sygehusene, og alt hvad der foregar der, fylder stgrstedelen af Region
Nordjyllands klimaregnskab. Alene forbruget af medicin og patientartikler udggr halvdelen af
regionens klimaaftryk. Naesten alle dele af baeredygtighedsstrategien handler om at Igse
opgaverne i sundhedsvasenet pa en mindre belastende made. Der er mange Igsninger som
ikke er kendte endnu. For hospitalerne vil beeredygtighedsstrategien derfor betyde fokus pa at



lase opgaver pa mere klimavenlige made, at udvikle nye rutiner og metoder, og have et stort
fokus pa reduktion af spild og dobbelt behandlinger (for eksempel gennem implementering af
Veelg klogt anbefalinger). Der vil desuden vaere behov for kompetenceudvikling og inspiration.

Baeredygtighedskoordinatoren pa Aalborg UH vil pa magdet fremlaegge eksempler pa det
konkrete arbejde med grgn omstilling i klinikken.

JKONOMI

Det er ikke pa nuvaerende tidspunkt muligt at estimere hvad det vil koste at implementere
hele beeredygtighedsstrategien. Det ma forventes at de forskellige indsatser kraever
ressourcer, men ogsa at mange af dem vil medfagre reducerede omkostninger. | flere
tilfeelde kan handlinger fare til besparelser et sted i virksomheden, og ggede udgifter et
andet.

Med Sundhedsstrukturreformen vil den nuvaerende finansiering af klimapuljen i Regional
Udvikling bortfalde, og det vil fra 2026 veere relevant at indfgre en gkonomisk
incitaments-struktur som hjeelper strategien pa vej. Der udarbejdes et udspil til
incitamentsstruktur frem mod budgetarbejdet for 2026.

INDSTILLING

Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget:

1. Drgfter baeredygtighedsstrategiens betydning for sundhedsomradet.

2. Formulerer evt. gnsker og bemaerkninger om baeredygtighedsstrategien, som kan
indga i den videre politiske behandling.

BESLUTNING

Sundhedsudvalget den 4. februar 2025

Sundhedsudvalget blev orienteret om den kommende bzeredygtighedsstrategi, samt om
konkrete initiativer og projekter. Sundhedsudvalget draftede herefter
baeredygtighedsstrategiens betydning for sundhedsomradet.

Saren Valgreen Knudsen tog ikke del i sagens behandling.



Orientering: Brobygning for socialt udsatte - Budget 2025

RESUME

| forleengelse af Sundhedsudvalgets behandling af punktet om brobygning for socialt
udsatte pa madet den 10. december 2024 forelaegges hermed i overensstemmelse med
udvalgets beslutning en orientering fra workshop afholdt den 23. januar 2025. Det
indstilles at udvalget tager orienteringen til efterretning.

Sygeplejefaglig Direktar Lisbeth Lagoni fra Aalborg Universitetshospital, Direktgr med
Plejefagligt Ansvar Charlotte Fuglesang fra Regionshospital Nordjylland samt
Sygeplejefaglig Direktar Rikke Petersen Ravn fra Psykiatrien deltager under punktet.

Kontorchef Daniel Kjeergaard Simonsen, Sundhedsplanlaegning deltager ligeledes under
punktet.

Sagsfremstilling

Den 23. januar 2025 blev der afholdt en workshop i Regionsradssalen. Aalborg
Universitetshospital havde taget initiativ til workshoppen ud fra gnsket om at komme i dialog
med samarbejdspartnere om, hvordan de nye midler fra og med budget 2025 kan anvendes
bedst muligt til gavn for socialt udsatte borgere, nar de har brug for tilbud og ydelser i det
behandlende sundhedsvaesen pa hospitalerne. | workshoppen deltog repreesentanter fra de tre
hospitalsenheder, Udsatteradets organisationer, Aalborg Kommune, almen praksis samt syv
politiske repraesentanter, da forligskredsen og Sundhedsudvalget var inviteret med i
overensstemmelse med beslutning pa Sundhedsudvalgets magde den 10. december 2024.

Ligeledes i overensstemmelse med Sundhedsudvalgets beslutning den 10. december 2024 var
felgende emner indarbejdet i programmet for workshoppen:

e om der bgr etableres et regionalt tilbud med feelles ledelse
e behovet for et regionalt videncenter,

e en definition af malgruppen,

e at der sikres et ensartet tilbud i regionen og

e drgfter et formaliseret samarbejde med civilsamfundet.

Der er vedheaeftet to bilag, dels et kort notat med opsummering pa workshoppens drgftelser,
dels en samlet praesentation med deltageroversigt, program og oplaeg.

Fortsat sagsbehandling

| medfar af beslutning pd mgde i Sundhedsudvalget 10. december 2024, forelaegges sagen til
endelig beslutning pa udvalgsmgdet den 11. marts 2025. Herefter forelsegges sagen for
Forretningsudvalg og Regionsrad.



INDSTILLING

Administrationen indstilles, at Sundhedsudvalget:
1. Tager orienteringen til efterretning.

BESLUTNING

Sundhedsudvalget den 4. februar 2025

Sundhedsudvalget blev orienteret om den afholdte workshop om Brobygning for socialt
udsatte, 23. januar 2025. Sundhedsudvalget tog efterfalgende orienteringen til
efterretning.

Den Socialdemokratiske gruppe bestaende af Jgrgen Rarback Henriksen (S) og Ali
Hassan (S) mener, at for at sikre et regionsdaekkende tilbud med de rette kompetencer
inden for sundheds-, sociale og udsatte faglige omrader, bgr indsatsen organiseres, hvor
disse kompetencer findes, da dette vil danne fundamentet for den kommende indsats.

Sgren Valgreen Knudsen og Kim Frost tog ikke del i sagens behandling



B: Orientering og status pa opgaver i budget 2025

RESUME

Sundhedsudvalget praesenteres for status pa udvalgte opgaver i budget 2025. Pa dette
mgde drejer det sig om status pa genindfgrelsen af taepper / dyner til dialysepatienter pa
hospitalets dialyseafdelinger.

Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling

Sundhedsudvalget besluttede pa madet den 8. oktober, at en reekke udvalgte budgetopgaver i
budget 2025 skal fglges i Sundhedsudvalget. P4 dette m@de orienteres og gives status pa
genindfgrelsen af teepper / dyner til dialysepatienter pa hospitalernes dialyseafdelinger pa
matriklerne i Thisted, Hjarring og Aalborg.

Status pa budgetopgaver - udvidelse
Status pa genindferelse af teepper / dyner til dialysepatienter

Nyremedicinsk Afdeling, Aalborg UH har genindfert tseepper/dyner pa dialyseafsnittene i
Aalborg, Hjarring og Thisted. Dette er meddelt ud til patienterne via brev, hvori patienterne er
blevet gjort opmaerksomme pa, at der igen er mulighed for at fa udleveret teepper/dyner.

Afdelingen har udleveret teepper/dyner til patienter, hvor det vurderes, at det er bedst for
patienterne, at de far udleveret teepper/dyner. Afdelingen har dog oplevet, at en stor del af
patienterne selv har taepper med.

Der er i dialyseafsnittene sgrget for, at patienterne kan fa opbevaret deres teepper mellem
behandlingerne, sa patienterne ikke skal fragte teepperne frem og tilbage. Derudover opleves
der god hygiejne blandt patienterne med egne taepper, hvoraf patienterne er gode til selv at
s@rge for jaevnligt at fa teepperne vasket.

INDSTILLING

Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget:
1. Tager orientering til efterretning.

BESLUTNING
Sundhedsudvalget den 4. februar 2025

Orienteringen blev taget til efterretning.







B: Beslutning: Opsamling pa feelles studietur i oktober

RESUME

Der samles op pa den feelles studietur mellem Udvalget for Det Neere Sundhedsveesen
og Sundhedsudvalget med godkendelse af den opsamlende rapport, samt en drgftelse
af, om udvalget gnsker at dagsordenssaette specifikke emner fra studieturen pa et senere
made.

Sagsfremstilling

Udvalget for Det Neere Sundhedsvaesen og Sundhedsudvalget var pa en felles studietur rundt
i Danmark d. 29.-31. oktober.

Som opsamling er der udarbejdet en rapport, som samler oplysninger om turen vedr. formal,
program, deltagere og regnskab. Se bilag 1. Opleeg fra turen kan findes under gvrigt materiale,
samt under "Feelles Studietur SUND&NAES 2024”.

Ud over godkendelse af rapporten, lzegges der op til, at udvalget drefter, hvorvidt der er
specifikke emner fra studieturen, som der gnskes at seette yderligere fokus pa, pa et senere
mgade.

Kommunikation og dialog
Sundhedsudvalget den 14. januar 2025

Punktet blev ikke behandlet, og udskydes til det kommende udvalgsmgade.

INDSTILLING

Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget:

1. Godkender rapporten,

2. drefter, hvorvidt der er specifikke emner fra studieturen, som skal dagsordenssaettes
i udvalget.

BESLUTNING
Sundhedsudvalget den 4. februar 2025

Indstillingen blev godkendt.




B: Orientering - Sundhedsprofilundersggelsen Hvordan har du det? 2025

RESUME

Sundhedsprofilundersggelsen "Hvordan har du det?" gennemferes hvert fierde ar.
Seneste undersggelse blev gennemfgrt i 2021 og resultaterne praesenteret i marts 2022.
Dataindsamlingen til den kommende undersggelse "Hvordan har du det?" 2025 starter
tirsdag den 4. februar 2025 og Igber frem til den 18. maj 2025.

Det er femte gang undersggelsen gennemfgres landsdaekkende, siden undersggelsens
start i 2010. Undersggelsen giver et unikt billede af befolkningens sundhedstilstand og
udviklingen i denne. | Region Nordjylland udsendes spgrgeskemaet denne gang til
34.700 nordjyder. Pa landsplan modtager ca. 300.000 borgere et spargeskema.
Resultaterne af undersggelsen offentliggares i marts 2026.

Med dette punkt orienteres om den forestdende dataindsamling samt kort om
afrapportering af resultaterne, som Sundhedsudvalget bedes tage til efterretning.

Sagsfremstilling
Om undersggelsen

Formalet med Sundhedsprofilundersggelsen "Hvordan har du det?" 2025 er at fa relevant
viden om borgernes fysiske helbred, mentale trivsel og generelle livskvalitet samt
sundhedsadfaerd, som for eksempel sgvn, kost og bevaegelse. Den viden anvendes til at
malrette forebyggelsestiltag og @ge kvaliteten af sundhedsveaesenets tilbud i bade regionalt og
kommunalt regi.

Hver region star for at gennemfare en undersggelse. Alle undersggelser gennemfares efter
samme indsamlingsmodel, har ens ordlyd i invitationsbrevet og indeholder en raekke aftalte
nationale spargsmal. Andre elementer er lokalt besluttet, for eksempel hvilken typer preemier,
der udloddes, og hvordan resultaterne formidles.

Sporgeskemaet

Spergeskemaet til Region Nordjyllands sundhedsprofilundersggelse "Hvordan har du det?"
2025 kan ses i bilag. Spgrgeskemaet bestar af 82 spagrgsmal, hvoraf 55 spgrgsmal er nationalt
aftalt og indgar i den nationale undersggelse, som Statens Institut for Folkesundhed
gennemfarer for Sundhedsstyrelsen, mens de resterende spargsmal er specifikke for Region
Nordjyllands undersggelse. Region Nordjyllands spagrgeskema er det korteste blandt de seks
delundersggelser.

De nationale spgrgsmal omhandler kost, rygning, alkohol, motion, trivsel, fysisk og psykisk
helbred samt sociale kontakter. Disse spgrgsmal har vi i Region Nordjylland valgt at supplere
med en raekke yderligere spgrgsmal: sgvn, hash og stoffer, snus mm., sundhedskompetence,



behandlingsbyrde, oplevede belastninger i livet og WHOS trivselsindeks. Som noget nyt i 2025
inkluderes ogsa spegrgsmal om digitale sundhedskompetencer samt seksuel sundhed. Disse
spergsmal er hhv. nr. 64 og 77-82 i vedlagte spergeskema. Respondenten kan undlade at
besvare de spgrgsmal, de ikke har lyst til at svare pa.

Gennemforelse af undersggelsen

Nar dataindsamlingen starter den 4. februar 2025 vil borgere, der er tilmeldt digitalt post,
modtage invitation til undersggelsen i deres digitale postkasse. Svarer de ikke, far de en
henvendelse mere i digital post, derefter et fysisk brev med printet spgrgeskema og slutteligt
en henvendelse mere med digital post.

De borgere, der ikke er tilmeldt digital post, modtager invitationen med fysisk post. Der
udsendes to henvendelser udover den forste invitation. Borgere, der ikke gnsker at deltage i
undersggelsen, har mulighed for at kontakte regionen ved at ringe pa vores dedikerede hotline
eller benytte kontaktblanketten pa hjemmesiden.

For at opna sa hgj en svarprocent som muligt, arbejder vi med forskellige tiltag, iseer er
indsatsen pa sociale medier vaesentlig. Andre tiltag er:

e Udlodning af praemier til dem, der besvarer skemaet.
e Information om undersggelsen pa infoskaerme i busser og pa hospitalerne.
« Historier i lokale medier.

e Materiale til uddannelsesinstitutioner, almen praksis, biblioteker, foreninger mv.

Regionsradspolitikere og kommunalpolitikere er vigtige ambassadarer for undersggelsen.
Umiddelbart inden dataindsamlingen gar i gang, modtager de derfor en pakke med information
om undersg@gelsen og opfordring til at bakke op om dataindsamlingen ved for eksempel at dele
opslag om unders@gelsen pa egne sociale medier.

Resultaterne af undersogelsen
Strukturreform

Undersggelsen gennemfgres som planlagt, og der vil blive afrapporteret pa regionalt og
kommunalt niveau. Styregruppen har tidligere tilkendegivet et gnske om, at der i lighed med
tidligere ar afholdes en konference i forbindelse med lanceringen af resultaterne i marts 2026.
Den primaere malgruppe for dette er regionale og kommunale politikere samt administrative
ledere. Ultimo 2025 beslutter vi yderligere, hvordan resultaterne skal formidles til forskellige
malgrupper. Kommunikationsplanen vil tage udgangspunkt i den eendrede struktur af
sundhedsveesenet og blive malrettet de relevante fora, fx sundhedsradene. For eksempel kan
det blive relevant at udarbejde specifikke resultater pa befolkningen i sundhedsradenes
geografi, eller prioritere at komme ud og fremlaegge resultater for sundhedsradene. Det kan
ogsa bemeaerkes, at den opgraderede digitale platform vil give rig mulighed for at opgere
resultater pa bade gnskede emner samt gnsket organisatorisk niveau.



Resultaterne offentliggares i marts 2026. En tveersektoriel arbejdsgruppe arbejder frem mod at
felgende produkter kan veere klar til offentliggerelsen:

e Samlet rapport for Region Nordjylland med resultater pa bade regionalt og kommunalt
niveau.

e Digital platform, hvor udvalgte resultater praesenteres detaljeret pa kommunalt niveau
med mulighed for at downloade data i en redigerbar praesentation.

« Digital platform, hvor datakyndige konsulenter i for eksempel kommunerne kan arbejde
videre med data.

e Korte, animerede praesentationer af udvalgte resultater, der kan bruges i forbindelse med
preesentationer samt pa sociale medier.

INDSTILLING

Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget:
1. Tager orienteringen til efterretning

BESLUTNING
Sundhedsudvalget den 4. februar 2025

Orienteringen blev taget til efterretning.



B: Orientering: Opfglgning pa akutpakke og venteliste

RESUME

Det er aftalt, at der pa hvert mgde i Sundhedsudvalget gives en orientering vedr.
akutpakke og venteliste.

Sundhedsudvalget bedes tage orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling

Der vises fortsat data for 2024 idet det fortsat er for tidligt at vise 2025-data og der endnu ikke
har veeret forelagt en endelig og feerdig opggrelse af 2024 (forventes til madet i april).

Det skal bemeerkes, at data for ventetid og produktionsveerdi i 2024 endnu ikke kan opgares
endeligt og at data for antal ventende Igbende valideres.

Der forventes at kunne preesenteres tal for 2025 i marts eller april. Opgearelserne for 2025 vil
blive tilpasset det relevante malbillede idet akutaftalen med Regeringen udlgber med
udgangen af 2024.

INDSTILLING

Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget:
1. Tager orienteringen til efterretning

BESLUTNING
Sundhedsudvalget den 4. februar 2025

Orienteringen blev taget til efterretning, udvalget gnsker pa kommende made at drafte
akutpakke og nedbringelsen af ventelisterne.




B: Orientering om maksimale ventetider for kreeft

RESUME

Det er aftalt, at der pa hvert mgde i Sundhedsudvalget gives en status pa overholdelsen
af de maksimale ventetider for kreeft.

Det indstilles, at Sundhedsudvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling

Der er vedlagt manedlig oversigt over overholdelsen af de maksimale ventetider for kreeft i
Region Nordjylland.

Opggearelserne er opdelt i henholdsvis udredning, behandling og efterbehandling.
Oversigten viser:

e antal forlgb omfattet af de maksimale ventetider i den givhe maned
e antal forlgb gennemfgrt indenfor de maksimale ventetider

 antal forlgb, der er lzengere end de maksimale ventetider, men hvor reglerne er overholdt
(patientanske, faglige arsager eller patient har takket nej til andet tilbud)

 eventuelle overskridelser af bekendtggrelsen i den givhe maned.

INDSTILLING

Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget:
1. Tager orienteringen til efterretning.

BESLUTNING
Sundhedsudvalget den 4. februar 2025

Orienteringen blev taget til efterretning.




B: Orientering om status pa belaegning

RESUME

Det er aftalt, at der pa hvert mgde i Sundhedsudvalget gives en orientering vedr. status
for beleegning pa hospitalerne.

Det indstilles, at Sundhedsudvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling

Der er vedlagt oversigt over belaegningen pa de medicinske afdelinger pa Aalborg
Universitetshospital samt Regionshospitalet Nordjylland.

INDSTILLING

Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget:
1. Tager orienteringen til efterretning.

BESLUTNING

Sundhedsudvalget den 4. februar 2025

Orienteringen blev taget til efterretning.



B: Emner til kommende mader i Sundhedsudvalget

RESUME

| det vedhaeftede bilag orienteres Sundhedsudvalget om emner til kommende udvalgsmader.

Udvalget bedes tage orienteringen til efterretning, og tilkendegive gnsker til kommende
dagsordenspunkter.

Sagsfremstilling

Sundhedsudvalget godkendte pa Sundhedsudvalgets made den 29. november 2023 administrationens
udkast til Arshjul for 2025.

Arshjulet for 2024 beskriver, hvornar sager forventes af skulle behandles politisk i udvalget. Arshjulet er
et dynamisk dokument, som Igbende opdateres i administrationen i samarbejde med formandskabet, og
prioriteres i samarbejde mellem formandskabet og udvalget.

Erfaringen viser desuden, at der i Igbet af aret opstar aktuelle sager.

Arshjulet er vedlagt som bilag.

INDSTILLING

Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget:

1. tager orienteringen til efterretning,

2. tilkendegiver gnsker til kommende dagsordenspunkter.

BESLUTNING
Sundhedsudvalget den 4. februar 2025

* Opleeg om og af NGO’en Social Sundhed.
« Drgftelse af akutpakke og nedbringelse venteliste
» Fornyet status pa kommende made om det ortopaedkirurgiske omrade




Eventuelt



Underskrift af madeprotokol

INDSTILLING

Udvalgets medlemmer skal godkende madeprotokollen.

Godkend elektronisk ved at trykke pa Godkend.
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