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Punkt 1: Deltagere

1-01-81-10-24

Sagsfremstilling
Udvalgsmedlemmer
Lina Hundebøll Jespersen (formand)
Jørgen Rørbæk Henriksen (næstformand)
Per Bisgaard
Tage Leegard
Kim Frost
Søren Valgren Knudsen
Ali Hassan
Susanne Flydtkjær
Malou Skeel

Administrative deltagere
Koncerndirektør Anne Bukh
Direktør Eva Sejersdal Knudsen
Direktør Mariane Therkelsen (ad hoc)
Specialkonsulent Kristian Schmidt-Kristensen (udvalgssekretær)

Afbud

Gæstedeltagere
Socialdirektør Dorte Juul Hansen
Specialkonsulent Jonas Teglskovdeltager
Kontorchef Jacob Bertramsen
Kontorchef Carina Lassen
Specialkonsulent Mette Arleth
Bæredygtighedskoordinator Kirsten Rosted Hansen
Direktør med plejefaglig ansvar Charlotte Fuglsang
Sygeplejefaglig direktør Lisbeth Kjær Lagoni
Sygeplejefaglig direktør Rikke Petersen Ravn
Kontorchef Daniel Kjærgaard Simonsen

Beslutning
Sundhedsudvalget den 4. februar 2025

Udvalget var beslutningsdygtigt.



Punkt 2: Foretræde: Forening for Etablering af Hospice Thy

0-245-24

Beslutning

Sundhedsudvalget den 4. februar 2025

Formand Kim Bislev, kasserer Kristian Qvist, sekretær Anne-Mette Grønborg og Ida Pedersen fra Forening for Etablering
af Hospice Thy havde foretræde for Sundhedsudvalget. Udvalget stillede afklarende spørgsmål og Forening for Etablering
af Hospice Thy forlod mødet.

Udvalget havde efterfølgende en drøftelse, og tog foretræde til efterretning.

Søren Valgreen deltog ikke i foretræde.



Punkt 3: Orientering

1-01-81-10-24

Beslutning

Sundhedsudvalget den 4. februar 2025

Sundhedsudvalget blev orienteret om aktuelle sager, herunder om status på det radiologiske- og ortopædkirurgiske
område. Sundhedsudvalget ønsker en fornyet status på kommende møde om det ortopædkirurgiske område.

Søren Valgreen Knudsen tog ikke del i sagens behandling.



Punkt 4: Beslutning: Tildelingsudvalg vedr. professorpuljen

1-21-76-3-24

Resumé

Sundhedsudvalget drøftede på møde den 10. december 2024 en sag vedrørende anvendelse af professormidler og
godkendte indstillingens punkt 1 og 2. Indstillingens punkt 3 vedrører godkendelse af kommissorium for tildelingsudvalg,
herunder en beslutning om der skal være et eller to tildelingsudvalg for hhv. somatik og psykiatri. En afstemning blandt
udvalgets medlemmer om antal tildelingsudvalg endte med stemmelighed, og beslutning herom blev derfor udskudt til et
senere møde. 

Udvalget bedes drøfte antal tildelingsudvalg igen og beslutte, om der skal være et eller to tildelingsudvalg for henholdsvis
somatik og psykiatri.

Sagsfremstilling

Sundhedsudvalget drøftede på møde den 10. december 2024 en sag om anvendelse af professormidler. Her godkendte
udvalget indstillingens punkt 1, hvormed fremtidige professorater bliver 5-årige med en efterfølgende evaluering, og
indstillingens punkt 2, hvormed professorpakkerne omlægges til en strategisk forskningspulje. I indstillingens punkt 3
skulle udvalget godkende kommissorium for tildelingsudvalg, herunder beslutte om der skulle være 1 eller 2
tildelingsudvalg for hhv. somatik og psykiatri.

Udvalget godkendte indstillingen hvad angår kommissorium for tildelingsudvalg, med den tilføjelse at forskningsrådet i
psykiatrien tilføjes i kommissoriet, og at temaerne i den regionale forskningsstrategi ligeledes skal følges. Der var ikke
enighed om den del af kommissoriet, der vedrører antal tildelingsudvalg, og udvalget stemte derfor om antal
tildelingsudvalg. Afstemning endte i stemmelighed og udvalget ønskede behandling heraf udskudt til et senere møde.

Administrationens forslag til kommissorium er udarbejdet med to tildelingsudvalg, sammensat således: hospitalsdirektør
(forperson), forskningschef, repræsentant for forsknings- og innovationsråd (Aalborg UH)/repræsentant for forskningsråd
(psykiatrien) og prodekan AAU SUND.

Da der aktuelt pågår drøftelser om integration mellem somatikken og psykiatrien med baggrund i sundhedsreformen,
foreslås at der til en start etableres to indstillingsudvalg med ovennævnte sammensætning, men at beslutningen tages op
til overvejelse igen, når udfaldet af disse drøftelser er kendt.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget:

1. Beslutter at der etableres to tildelingsudvalg med den foreslåede sammensætning, og tager beslutningen op til
genovervejelse når den fremtidige organisering mellem somatikken og psykiatrien er besluttet, eller

2. beslutter, at der allerede nu etableres et tildelingsudvalg.

Beslutning

Sundhedsudvalget den 4. februar 2025

Sundhedsudvalget godkendte indstillingens nr. 2, hvor der etableres ét tildelingsudvalg, med den tilføjelse at begge
forskningschefer fra det somatiske og psykiatriske område, skal være en del af tildelingsudvalget. Som beskrevet i
kommissoriet ønsker udvalget endvidere, at der deltager en repræsentant fra hospitalsledelsen i tildelingsudvalget.



Punkt 5: Drøftelse af faglige perspektiver på integration af psykiatri og
somatik

1-01-73-246-24

Resumé

Den 15. november 2024 blev der indgået politisk aftale om sundhedsreform for Danmark. En del af den politiske aftale
handler om en ledelsesmæssig og organisatorisk integration af psykiatri og somatik.

Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget drøfter faglige perspektiver på kommende integration af psykiatri og
somatik. Perspektiverne fra drøftelsen vil indgå i det videre arbejde med integration af psykiatri og somatik i Region
Nordjylland.

Socialdirektør Dorte Juul Hansen indleder punktet. Specialkonsulent Jonas Teglskov deltager under punktet.

Sagsfremstilling

Den politiske aftale om Sundhedsreform 2024 lægger op til en integration af psykiatrien og somatikken i hver af de
fremtidige regioner. Aftaleteksten forudsætter, at der kan indgås en aftale mellem Danske Regioner og Staten om dette i
første halvår af 2025. Danske Regioner anbefaler, at alle regioner udarbejder en plan for organisatorisk, administrativ og
ledelsesmæssig integration af psykiatri og somatik med inddragelse af begge parter.

Forretningsudvalget i Region Nordjylland har den 2. december 2024 besluttet, at administrationen skal igangsætte et
arbejde, der skal udmønte den politiske aftale i konkret forslag vedr. organiseringen i Region Nordjylland på dette område
med henblik på indgåelse af aftale mellem Danske Regioner og Staten senest medio 2025. 

I forbindelse med Administrationens arbejde med udmøntning af den politiske aftale skal Psykiatri- og Socialudvalget og
Sundhedsudvalget drøfte de forskellige faglige perspektiver ved den forestående integration, mens Forretningsudvalget og
Regionsrådet i sidste ende skal godkende forslaget til den organisatoriske integration inden endelig fremsendelse til
Danske Regioner, der er forhandlingspart på regionernes vegne over for Staten i denne sag.

Der er nedsat en administrativ arbejdsgruppe med deltagelse af psykiatridirektøren, hospitalsdirektørerne og med
socialdirektøren som tovholder. 

Sagen fra Forretningsudvalget den 2. december 2024 er vedlagt som bilag sammen med notat fra Danske Regioner vedr.
fællesregionale mål for organisatorisk integration af psykiatri og somatik.

På dagens møde lægges der op til en drøftelse af faglige perspektiver, som kan indgå i det videre arbejde med at beskrive
forslag til integration af psykiatri og somatik i Region Nordjylland, herunder perspektiver på:

Organisation og ledelse (ledelsen får ansvar for både somatik og psykiatri).
Faglig bæredygtighed og robusthed gennem integration af specialiserede indsatser i større enheder (specialiserede
indsatser skal ikke nødvendigvis være på alle hospitaler).
At sikre sammenhængende patientforløb for de nordjyske borgere med både somatiske og psykiske sygdomme.

Eksempler på faglige perspektiver kunne være mulighed for tættere faglig sparring om patienter med både somatisk og
psykiatrisk sygdom, samt gensidig inspiration i forhold til emner som arbejdstilrettelæggelse og samarbejdet med
kommuner og almen praksis.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget:

1. Drøfter faglige perspektiver på kommende integration af psykiatri og somatik.

Beslutning

Sundhedsudvalget den 4. februar 2025

Sundhedsudvalget drøftede de faglige perspektiver på den kommende integration af psykiatri og somatik.



Sundhedsudvalget drøftede følgende emner:
•    Ligestilling og bedre sammenfletning af somatik og psykiatri,
•    to specialer ud af de mange andre specialer,
•    fortsat arbejde videre med de gode tiltag, såsom liaison somatik og -psykiatri,
•    en regionsdækkende organisering af psykiatrien,
•    ledelsesmæssig fokus og indsigt i psykiatrien, dels på hospitalsledelses-, og på direktionsniveau, og
•    generel fokus på fremskrivning af behovet for speciallæger.

Bilag

Bilag 1 – Sag i Forretningsudvalget den 2. december 2024 – Opfølgning på Sundhedsreform

Bilag 2 – Notat fra Danske Regioner – Fællesregionale mål for organisatorisk integration



Punkt 6: Orientering om Kræftplan V

1-31-72-633-24

Resumé

Sundhedsstyrelsen har offentliggjort det faglige oplæg til Kræftplan V.  Oplægget tager udgangspunkt i 3 temaer med i alt
11 anbefalinger.

Det indstilles, at Sundhedsudvalget tager orienteringen om det faglige oplæg til Kræftplan V til efterretning.

Koncerndirektør Anne Bukh orienter Sundhedsudvalget om Sundhedsstyrelsens faglige oplæg

Kontorchef i Sundhedsplanlægning, Jacob Bertramsen, deltager under punktet. 

Sagsfremstilling

Sundhedsstyrelsen offentliggjorde d. 15. januar 2025 det faglige oplæg til Kræftplan V. Oplægget og faktaark til
Kræftplan V er vedlagt punktet. 

Det faglige oplæg har fokus på en styrket kræftindsats inden for tre centrale temaer:

1. Individualisering og differentiering af indsatser i forløbene
2. Tilrettelæggelse af indsatser i forløbene
3. Udvikling af kvalitet i indsatsen

Temaerne indeholder i alt 11 anbefalinger. Den røde tråd i anbefalingerne er at styrke de strukturelle rammer, så de
muliggør individuelt tilrettelagte forløb i højere grad med udgangspunkt i patienternes situation, muligheder og
præferencer. Forløbet før kræft styrkes, så opsporing, udredning og diagnosticering i højere grad individualiseres og sker
rettidigt, blandt andet gennem initiativer, der optimerer screeningsprogrammerne samt tydeliggør og understøtter almen
praksis’ ansvar og opgaver forud for henvisning til udredning.

Desuden styrkes forløbet med og efter kræft, blandt andet ved at tydeligøre ansvaret for opfølgning efter kræft og
kræftbehandling samt tilrettelæggelse og strukturering af tilbud om rehabilitering, senfølgeindsats og palliation. Dette
ligeledes gennem initiativer, der understøtter en individuel tilgang, så alle kræftpatienter med behov for støtte, herunder
sårbare patienter, enten bliver hjulpet til egenomsorg eller får adgang til den rette professionelle hjælp. Desuden
initiativer, der udvikler kvaliteten i kræftindsatsen gennem tværsektoriel viden og styrkede kompetencer samt bedre
anvendelse af data og sundhedsteknologi. 

Der har i forbindelse med præsentationen af oplægget været fokus på senfølger. Sundhedsstyrelsen lægger op til, at der i
alle regioner etableres tværfaglige regionale senfølgetilbud, der kan tilbyde håndtering af patienter med komplekse
(generelle) senfølger efter kræft.  Sundhedsfagligt Forum behandler d. 5. februar 2024 oplæg til et tværfagligt
senfølgetilbud i Region Nordjylland med henblik på efterfølgende politisk behandling. 

 

 

Indstilling

Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget:

1. Tager orienteringen om Kræftplan V til efterretning.

Beslutning

Sundhedsudvalget den 4. februar 2025

Punktet blev ikke behandlet, og udskydes til kommende møde.

Bilag



FINAL_FAKTAARK_KRAEFTPLAN V

Fagligt oplaeg til kraeftplan v



Punkt 7: Drøftelse af forslag til bæredygtighedsstrategi for Region
Nordjylland

1-30-71-5-24

Resumé

Der fremlægges forslag til en ny, samlet bæredygtighedsstrategi for Region Nordjylland. Strategien har som målsætning
at Region Nordjylland opnår en reduktion i CO2-udledning på 40% i 2030 sammenlignet med 2018. Strategien har fokus
på forbrugsreduktion, genbrug og kompetenceopbygning. Strategien påvirker alle driftsområder i Region Nordjylland, og
sendes derfor til drøftelse i alle politiske udvalg.

Det indstilles at Sundhedsudvalget drøfter strategiens betydning for sundhedsområdet, og eventuelt formulerer ønsker om
ændringer i strategien.

Kontorchef Carina Lassen indleder punktet. Specialkonsulent Mette Arleth, Regional Udvikling, og
bæredygtighedskoordinator fra Aalborg UH, Kirsten Rosted Hansen deltager under punktet. 

Sagsfremstilling

Administrationen har udarbejdet forslag til bæredygtighedsstrategi for Region Nordjylland. Bæredygtighedsstrategien
ligger indenfor kommissoriet for Udvalg for Klima, Miljø og Bæredygtig Udvikling, men strategiens indhold påvirker
stort set alle regionens driftsområder. Forslaget til Bæredygtighedsstrategi sendes derfor til kommentering i de øvrige
politiske udvalg, som derved har mulighed for at formulere ønsker til ændringer i strategien. Ønsker og kommentarer
tages med til en ny drøftelse i Udvalg for Klima, Miljø og Bæredygtig Udvikling, hvorefter en revideret version af
bæredygtighedsstrategien bliver fremlagt til vedtagelse i Regionsrådet. 

Forslaget til bæredygtighedsstrategi er vedlagt som bilag. Der er også vedlagt en hvidbog, som rummer analyser og
begrundelser for strategiens målsætninger og indsatser, som dermed danner baggrund for bæredygtighedsstrategien. Der
kan være mindre afvigelser i formuleringer mellem hvidbogen og strategien. I disse tilfælde er det formuleringen i
strategien som er gældende, og som udvalget skal forholde sig til. 

Bæredygtighedsstrategiens indhold

Strategien erstatter den Klimahandlingsplan for Region Nordjylland, som blev vedtaget i 2019. Den nye
bæredygtighedsstrategi har et højere ambitionsniveau end klimahandlingsplanen, og bærer præg af den opbygning af
viden om grøn omstilling i regionen, som er fundet sted i de år, der er gået siden klimahandlingsplanen blev vedtaget.

En grundtone i bæredygtighedsstrategien er en øget opmærksomhed på det forbrug af de globale ressourcer, som driften af
Region Nordjylland medfører. Presset på de globale ressourcer er stort, hvilket medfører ødelæggelser af levesteder for
både mennesker, dyr og natur verden over. Forbrugsreduktion, og øget respekt for værdien af de fysiske ressourcer, er
derfor ikke kun et klimaspørgsmål, men et spørgsmål om bæredygtighed bredt set. Derfor er der tale om en
bæredygtighedsstrategi, og ikke alene en klimastrategi, til trods for at mange at strategiens mål gøres op i CO2-udledning

Den største del af Region Nordjyllands aftryk på klima og miljø stammer fra forbruget af varer og serviceydelser.
Bæredygtighedsstrategien har derfor først og fremmest fokus på hvordan Region Nordjylland kan løse sine mange
opgaver på en mere bæredygtig, mindre ressourcetung måde. Ud fra devisen, at det grønneste forbrug er intet forbrug, er
strategien bygget op om den grundlæggende tankegang, at Region Nordjylland skal:

Bruge mindre. Ved at sætte fokus på reduktion af spild og generel forbrugsreduktion.
Bruge længere. Ved at opdatere, vedligehold og reparere frem for at købe nyt.
Bruge grønnere. Ved at sikre at de produkter og services der købes har så lavt en klima- og miljøaftryk som muligt.

Derudover er det fortsat nødvendigt at have fokus på energiforbrug i bygninger og udledninger i forbindelse med
transport. 

Region Nordjylland har siden 2022 haft 40% CO2-reduktion som pejlemærke for klimaindsatsen. Dette pejlemærke er
strategiens overordnede målsætning, og strategien er dermed det samlede bud på hvilke beslutninger og handlinger som
kan føre til opnåelse af målsætningen. 

Bæredygtighedsstrategien rummer fire indsatsområder:



Bygninger og transport
Indkøb og forbrug
Forbrugsreduktion
Kompetenceudvikling, omverden og effekt

De tre første indsatsområder forventes at skulle bidrage med henholdsvis 50%, 25% og 25% af den ønskede reduktion.
Det fjerde indsatsområde rummer tiltag som skal støtte op om strategiens realisering, og her er især udvikling af
organisationens kompetencer og parathed i fokus. Alle indsatsområder er, så vidt det er muligt, formuleret, så de er
målbare. 

Hvad betyder bæredygtighedsstrategien for hospitalerne?

Hvis Region Nordjylland skal nå sine mål om øget bæredygtighed, er der mange opgaver som skal løses anderledes, end
de gør i dag. Forandringerne må naturligvis ikke ske på bekostning af kvalitet, sikkerhed og værdighed for medarbejdere
og borgere, og derfor er det vigtigt at de enkelte fagmiljøer selv er med til at pege på hvilke muligheder og barrierer der
findes indenfor grøn omstilling. Sygehusene, og alt hvad der foregår der, fylder størstedelen af Region Nordjyllands
klimaregnskab. Alene forbruget af medicin og patientartikler udgør halvdelen af regionens klimaaftryk. Næsten alle dele
af bæredygtighedsstrategien handler om at løse opgaverne i sundhedsvæsenet på en mindre belastende måde. Der er
mange løsninger som ikke er kendte endnu. For hospitalerne vil bæredygtighedsstrategien derfor betyde fokus på at løse
opgaver på mere klimavenlige måde, at udvikle nye rutiner og metoder, og have et stort fokus på reduktion af spild og
dobbelt behandlinger (for eksempel gennem implementering af Vælg klogt anbefalinger). Der vil desuden være behov for
kompetenceudvikling og inspiration. 

Bæredygtighedskoordinatoren på Aalborg UH vil på mødet fremlægge eksempler på det konkrete arbejde med grøn
omstilling i klinikken. 

Økonomi

Det er ikke på nuværende tidspunkt muligt at estimere hvad det vil koste at implementere hele bæredygtighedsstrategien.
Det må forventes at de forskellige indsatser kræver ressourcer, men også at mange af dem vil medføre reducerede
omkostninger. I flere tilfælde kan handlinger føre til besparelser et sted i virksomheden, og øgede udgifter et andet.

Med Sundhedsstrukturreformen vil den nuværende finansiering af klimapuljen i Regional Udvikling bortfalde, og det vil
fra 2026 være relevant at indføre en økonomisk incitaments-struktur som hjælper strategien på vej. Der udarbejdes et
udspil til incitamentsstruktur frem mod budgetarbejdet for 2026.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget:

1. Drøfter bæredygtighedsstrategiens betydning for sundhedsområdet.
2. Formulerer evt. ønsker og bemærkninger om bæredygtighedsstrategien, som kan indgå i den videre politiske

behandling.

Beslutning

Sundhedsudvalget den 4. februar 2025

Sundhedsudvalget blev orienteret om den kommende bæredygtighedsstrategi, samt om konkrete initiativer og projekter.
Sundhedsudvalget drøftede herefter bæredygtighedsstrategiens betydning for sundhedsområdet.

Søren Valgreen Knudsen tog ikke del i sagens behandling.

Bilag

Bæredygtighedsstrategi for Region Nordjylland - udkast november 2024

Hvidbog Bæredygtighedsstrategi for Region Nordjylland november 2024



Punkt 8: Orientering: Brobygning for socialt udsatte - Budget 2025

1-40-72-2901-24

Resumé

I forlængelse af Sundhedsudvalgets behandling af punktet om brobygning for socialt udsatte på mødet den 10. december
2024 forelægges hermed i overensstemmelse med udvalgets beslutning en orientering fra workshop afholdt den 23. januar
2025. Det indstilles at udvalget tager orienteringen til efterretning.

Sygeplejefaglig Direktør Lisbeth Lagoni fra Aalborg Universitetshospital, Direktør med Plejefagligt Ansvar Charlotte
Fuglesang fra Regionshospital Nordjylland samt Sygeplejefaglig Direktør Rikke Petersen Ravn fra Psykiatrien deltager
under punktet. 

Kontorchef Daniel Kjærgaard Simonsen, Sundhedsplanlægning deltager ligeledes under punktet.

Sagsfremstilling

Den 23. januar 2025 blev der afholdt en workshop i Regionsrådssalen. Aalborg Universitetshospital havde taget initiativ
til workshoppen ud fra ønsket om at komme i dialog med samarbejdspartnere om, hvordan de nye midler fra og med
budget 2025 kan anvendes bedst muligt til gavn for socialt udsatte borgere, når de har brug for tilbud og ydelser i det
behandlende sundhedsvæsen på hospitalerne. I workshoppen deltog repræsentanter fra de tre hospitalsenheder,
Udsatterådets organisationer, Aalborg Kommune, almen praksis samt syv politiske repræsentanter, da forligskredsen og
Sundhedsudvalget var inviteret med i overensstemmelse med beslutning på Sundhedsudvalgets møde den 10. december
2024. 

Ligeledes i overensstemmelse med Sundhedsudvalgets beslutning den 10. december 2024 var følgende emner indarbejdet
i programmet for workshoppen:

om der bør etableres et regionalt tilbud med fælles ledelse
behovet for et regionalt videncenter,
en definition af målgruppen,
at der sikres et ensartet tilbud i regionen og
drøfter et formaliseret samarbejde med civilsamfundet.  

Der er vedhæftet to bilag, dels et kort notat med opsummering på workshoppens drøftelser, dels en samlet præsentation
med deltageroversigt, program og oplæg. 

Fortsat sagsbehandling

I medfør af beslutning på møde i Sundhedsudvalget 10. december 2024, forelægges sagen til endelig beslutning på
udvalgsmødet den 11. marts 2025. Herefter forelægges sagen for Forretningsudvalg og Regionsråd. 

Indstilling

Administrationen indstilles, at Sundhedsudvalget: 

1. Tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Sundhedsudvalget den 4. februar 2025

Sundhedsudvalget blev orienteret om den afholdte workshop om Brobygning for socialt udsatte, 23. januar 2025.
Sundhedsudvalget tog efterfølgende orienteringen til efterretning.

Den Socialdemokratiske gruppe bestående af Jørgen Rørbæk Henriksen (S) og Ali Hassan (S) mener, at for at sikre et
regionsdækkende tilbud med de rette kompetencer inden for sundheds-, sociale og udsatte faglige områder, bør indsatsen
organiseres, hvor disse kompetencer findes, da dette vil danne fundamentet for den kommende indsats.

Søren Valgreen Knudsen og Kim Frost tog ikke del i sagens behandling



Bilag

Deltagere, program og præsentationer

Bilag til SUND 4. februar 2025 - opsamling på WS 23. januar 2025



Punkt 9: B: Orientering og status på opgaver i budget 2025

1-21-72-1-25

Resumé

Sundhedsudvalget præsenteres for status på udvalgte opgaver i budget 2025. På dette møde drejer det sig om status på
genindførelsen af tæpper / dyner til dialysepatienter på hospitalets dialyseafdelinger.

Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling

Sundhedsudvalget besluttede på mødet den 8. oktober, at en række udvalgte budgetopgaver i budget 2025 skal følges i
Sundhedsudvalget. På dette møde orienteres og gives status på genindførelsen af tæpper / dyner til dialysepatienter på
hospitalernes dialyseafdelinger på matriklerne i Thisted, Hjørring og Aalborg.

Status på budgetopgaver - udvidelse

Status på genindførelse af tæpper / dyner til dialysepatienter

Nyremedicinsk Afdeling, Aalborg UH har genindført tæpper/dyner på dialyseafsnittene i Aalborg, Hjørring og Thisted.
Dette er meddelt ud til patienterne via brev, hvori patienterne er blevet gjort opmærksomme på, at der igen er mulighed
for at få udleveret tæpper/dyner. 

Afdelingen har udleveret tæpper/dyner til patienter, hvor det vurderes, at det er bedst for patienterne, at de får udleveret
tæpper/dyner. Afdelingen har dog oplevet, at en stor del af patienterne selv har tæpper med.

Der er i dialyseafsnittene sørget for, at patienterne kan få opbevaret deres tæpper mellem behandlingerne, så patienterne
ikke skal fragte tæpperne frem og tilbage. Derudover opleves der god hygiejne blandt patienterne med egne tæpper,
hvoraf patienterne er gode til selv at sørge for jævnligt at få tæpperne vasket. 

Indstilling

Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget:

1. Tager orientering til efterretning.

Beslutning
Sundhedsudvalget den 4. februar 2025

Orienteringen blev taget til efterretning.



Punkt 10: B: Beslutning: Opsamling på fælles studietur i oktober

1-01-81-10-24

Resumé

Der samles op på den fælles studietur mellem Udvalget for Det Nære Sundhedsvæsen og Sundhedsudvalget med
godkendelse af den opsamlende rapport, samt en drøftelse af, om udvalget ønsker at dagsordenssætte specifikke emner fra
studieturen på et senere møde.

Sagsfremstilling

Udvalget for Det Nære Sundhedsvæsen og Sundhedsudvalget var på en fælles studietur rundt i Danmark d. 29.-31.
oktober.

Som opsamling er der udarbejdet en rapport, som samler oplysninger om turen vedr. formål, program, deltagere og
regnskab. Se bilag 1. Oplæg fra turen kan findes under øvrigt materiale, samt under ”Fælles Studietur SUND&NÆS
2024”.

Ud over godkendelse af rapporten, lægges der op til, at udvalget drøfter, hvorvidt der er specifikke emner fra studieturen,
som der ønskes at sætte yderligere fokus på, på et senere møde.

Kommunikation og dialog

Sundhedsudvalget den 14. januar 2025

Punktet blev ikke behandlet, og udskydes til det kommende udvalgsmøde.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget:

1. Godkender rapporten,
2. drøfter, hvorvidt der er specifikke emner fra studieturen, som skal dagsordenssættes i udvalget.

Beslutning
Sundhedsudvalget den 4. februar 2025

Indstillingen blev godkendt.

Bilag

Bilag ,. Rapport-Fælles studietur for Sundhedsudvalget og Udvalg for det Nære Sundhedsvæsen



Punkt 11: B: Orientering - Sundhedsprofilundersøgelsen Hvordan har du
det? 2025

1-31-72-603-24

Resumé

Sundhedsprofilundersøgelsen "Hvordan har du det?" gennemføres hvert fjerde år. Seneste undersøgelse blev gennemført i
2021 og resultaterne præsenteret i marts 2022. Dataindsamlingen til den kommende undersøgelse "Hvordan har du det?"
2025 starter tirsdag den 4. februar 2025 og løber frem til den 18. maj 2025.

Det er femte gang undersøgelsen gennemføres landsdækkende, siden undersøgelsens start i 2010. Undersøgelsen giver et
unikt billede af befolkningens sundhedstilstand og udviklingen i denne. I Region Nordjylland udsendes spørgeskemaet
denne gang til 34.700 nordjyder. På landsplan modtager ca. 300.000 borgere et spørgeskema. Resultaterne af
undersøgelsen offentliggøres i marts 2026.

Med dette punkt orienteres om den forestående dataindsamling samt kort om afrapportering af resultaterne, som
Sundhedsudvalget bedes tage til efterretning.

Sagsfremstilling
Om undersøgelsen

Formålet med Sundhedsprofilundersøgelsen "Hvordan har du det?" 2025 er at få relevant viden om borgernes fysiske
helbred, mentale trivsel og generelle livskvalitet samt sundhedsadfærd, som for eksempel søvn, kost og bevægelse. Den
viden anvendes til at målrette forebyggelsestiltag og øge kvaliteten af sundhedsvæsenets tilbud i både regionalt og
kommunalt regi. 

Hver region står for at gennemføre en undersøgelse. Alle undersøgelser gennemføres efter samme indsamlingsmodel, har
ens ordlyd i invitationsbrevet og indeholder en række aftalte nationale spørgsmål. Andre elementer er lokalt besluttet, for
eksempel hvilken typer præmier, der udloddes, og hvordan resultaterne formidles.

Spørgeskemaet

Spørgeskemaet til Region Nordjyllands sundhedsprofilundersøgelse "Hvordan har du det?" 2025 kan ses i bilag.
Spørgeskemaet består af 82 spørgsmål, hvoraf 55 spørgsmål er nationalt aftalt og indgår i den nationale undersøgelse, som
Statens Institut for Folkesundhed gennemfører for Sundhedsstyrelsen, mens de resterende spørgsmål er specifikke for
Region Nordjyllands undersøgelse. Region Nordjyllands spørgeskema er det korteste blandt de seks delundersøgelser.

De nationale spørgsmål omhandler kost, rygning, alkohol, motion, trivsel, fysisk og psykisk helbred samt sociale
kontakter. Disse spørgsmål har vi i Region Nordjylland valgt at supplere med en række yderligere spørgsmål: søvn, hash
og stoffer, snus mm., sundhedskompetence, behandlingsbyrde, oplevede belastninger i livet og WHO5 trivselsindeks.
Som noget nyt i 2025 inkluderes også spørgsmål om digitale sundhedskompetencer samt seksuel sundhed. Disse
spørgsmål er hhv. nr. 64 og 77-82 i vedlagte spørgeskema. Respondenten kan undlade at besvare de spørgsmål, de ikke
har lyst til at svare på.

Gennemførelse af undersøgelsen

Når dataindsamlingen starter den 4. februar 2025 vil borgere, der er tilmeldt digitalt post, modtage invitation til
undersøgelsen i deres digitale postkasse. Svarer de ikke, får de en henvendelse mere i digital post, derefter et fysisk brev
med printet spørgeskema og slutteligt en henvendelse mere med digital post.

De borgere, der ikke er tilmeldt digital post, modtager invitationen med fysisk post. Der udsendes to henvendelser udover
den første invitation. Borgere, der ikke ønsker at deltage i undersøgelsen, har mulighed for at kontakte regionen ved at
ringe på vores dedikerede hotline eller benytte kontaktblanketten på hjemmesiden.

For at opnå så høj en svarprocent som muligt, arbejder vi med forskellige tiltag, især er indsatsen på sociale medier
væsentlig. Andre tiltag er:

Udlodning af præmier til dem, der besvarer skemaet.
Information om undersøgelsen på infoskærme i busser og på hospitalerne.



Historier i lokale medier.
Materiale til uddannelsesinstitutioner, almen praksis, biblioteker, foreninger mv.

Regionsrådspolitikere og kommunalpolitikere er vigtige ambassadører for undersøgelsen. Umiddelbart inden
dataindsamlingen går i gang, modtager de derfor en pakke med information om undersøgelsen og opfordring til at bakke
op om dataindsamlingen ved for eksempel at dele opslag om undersøgelsen på egne sociale medier.

Resultaterne af undersøgelsen

Strukturreform

Undersøgelsen gennemføres som planlagt, og der vil blive afrapporteret på regionalt og kommunalt niveau. Styregruppen
har tidligere tilkendegivet et ønske om, at der i lighed med tidligere år afholdes en konference i forbindelse med
lanceringen af resultaterne i marts 2026. Den primære målgruppe for dette er regionale og kommunale politikere samt
administrative ledere. Ultimo 2025 beslutter vi yderligere, hvordan resultaterne skal formidles til forskellige målgrupper.
Kommunikationsplanen vil tage udgangspunkt i den ændrede struktur af sundhedsvæsenet og blive målrettet de relevante
fora, fx sundhedsrådene. For eksempel kan det blive relevant at udarbejde specifikke resultater på befolkningen i
sundhedsrådenes geografi, eller prioritere at komme ud og fremlægge resultater for sundhedsrådene. Det kan også
bemærkes, at den opgraderede digitale platform vil give rig mulighed for at opgøre resultater på både ønskede emner samt
ønsket organisatorisk niveau.

Resultaterne offentliggøres i marts 2026. En tværsektoriel arbejdsgruppe arbejder frem mod at følgende produkter kan
være klar til offentliggørelsen:

Samlet rapport for Region Nordjylland med resultater på både regionalt og kommunalt niveau.
Digital platform, hvor udvalgte resultater præsenteres detaljeret på kommunalt niveau med mulighed for at
downloade data i en redigerbar præsentation.
Digital platform, hvor datakyndige konsulenter i for eksempel kommunerne kan arbejde videre med data.
Korte, animerede præsentationer af udvalgte resultater, der kan bruges i forbindelse med præsentationer samt på
sociale medier.
 

Indstilling

Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning

Beslutning
Sundhedsudvalget den 4. februar 2025

Orienteringen blev taget til efterretning.

Bilag

Tidsplan for Hvordan har du det 2025

Endeligt spørgesekema - rettelse i spm 64



Punkt 12: B: Orientering: Opfølgning på akutpakke og venteliste

1-31-72-646-24

Resumé

Det er aftalt, at der på hvert møde i Sundhedsudvalget gives en orientering vedr. akutpakke og venteliste. 

Sundhedsudvalget bedes tage orienteringen til efterretning. 

Sagsfremstilling

Der vises fortsat data for 2024 idet det fortsat er for tidligt at vise 2025-data og der endnu ikke har været forelagt en
endelig og færdig opgørelse af 2024 (forventes til mødet i april).

Det skal bemærkes, at data for ventetid og produktionsværdi i 2024 endnu ikke kan opgøres endeligt og at data for antal
ventende løbende valideres.

Der forventes at kunne præsenteres tal for 2025 i marts eller april. Opgørelserne for 2025 vil blive tilpasset det relevante
målbillede idet akutaftalen med Regeringen udløber med udgangen af 2024.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning

Beslutning
Sundhedsudvalget den 4. februar 2025

Orienteringen blev taget til efterretning, udvalget ønsker på kommende møde at drøfte akutpakke og nedbringelsen af
ventelisterne.

Bilag

Orientering vedr akutplan SUND 20250204



Punkt 13: B: Orientering om maksimale ventetider for kræft

1-31-72-633-24

Resumé

Det er aftalt, at der på hvert møde i Sundhedsudvalget gives en status på overholdelsen af de maksimale ventetider for
kræft.

Det indstilles, at Sundhedsudvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling

Der er vedlagt månedlig oversigt over overholdelsen af de maksimale ventetider for kræft i Region Nordjylland.

Opgørelserne er opdelt i henholdsvis udredning, behandling og efterbehandling. 

Oversigten viser:

antal forløb omfattet af de maksimale ventetider i den givne måned
antal forløb gennemført indenfor de maksimale ventetider
antal forløb, der er længere end de maksimale ventetider, men hvor reglerne er overholdt (patientønske, faglige
årsager eller patient har takket nej til andet tilbud)
eventuelle overskridelser af bekendtgørelsen i den givne måned.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning.

Beslutning
Sundhedsudvalget den 4. februar 2025

Orienteringen blev taget til efterretning.

Bilag

Maksimale ventetider dec 2024_SUND



Punkt 14: B: Orientering om status på belægning

1-35-72-4-25

Resumé

Det er aftalt, at der på hvert møde i Sundhedsudvalget gives en orientering vedr. status for belægning på hospitalerne. 

Det indstilles, at Sundhedsudvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling

Der er vedlagt oversigt over belægningen på de medicinske afdelinger på Aalborg Universitetshospital samt
Regionshospitalet Nordjylland. 

Indstilling

Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning.

Beslutning
Sundhedsudvalget den 4. februar 2025

Orienteringen blev taget til efterretning.

Bilag

Oversigt belægning - medicinsk blok Aalborg UH og RHN 22.01.25



Punkt 15: B: Emner til kommende møder i Sundhedsudvalget

1-01-81-10-24

Resumé

I det vedhæftede bilag orienteres Sundhedsudvalget om emner til kommende udvalgsmøder. 

Udvalget bedes tage orienteringen til efterretning, og tilkendegive ønsker til kommende dagsordenspunkter.

Sagsfremstilling

Sundhedsudvalget godkendte på Sundhedsudvalgets møde den 29. november 2023 administrationens udkast til Årshjul for 2025.

Årshjulet for 2024 beskriver, hvornår sager forventes af skulle behandles politisk i udvalget. Årshjulet er et dynamisk dokument, som
løbende opdateres i administrationen i samarbejde med formandskabet, og prioriteres i samarbejde mellem formandskabet og
udvalget.

Erfaringen viser desuden, at der i løbet af året opstår aktuelle sager.

Årshjulet er vedlagt som bilag.

Indstilling
Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget:

1. tager orienteringen til efterretning,
2. tilkendegiver ønsker til kommende dagsordenspunkter.

Beslutning
Sundhedsudvalget den 4. februar 2025

Oplæg om og af NGO’en Social Sundhed.
Drøftelse af akutpakke og nedbringelse venteliste
Fornyet status på kommende møde om det ortopædkirurgiske område

 

Bilag

Sundhedsudvalget – Vejledende årshjul 2025, februar 2025 møde



Punkt 16: Eventuelt

1-01-81-10-24



Punkt 17: Underskrift af mødeprotokol

1-01-81-10-24

Indstilling
Udvalgets medlemmer skal godkende mødeprotokollen.

Godkend elektronisk ved at trykke på Godkend.
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