REFERAT Psykiatri- og Socialudvalget 2022-2025 d. 18-
04-2023

Modedato Tirsdag d. 18. april 2023 kl. 13:00

Modested Madelokale A; Regionshuset, Niels Bohrs Vej 30, 9220 Aalborg Ost
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Punkt 1: Deltagere
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Deltagere

Vibeke Gamst (formand)
Lis Mancini (naestformand)
Ali Hassan

Anna-Grethe Sperling
Helena Palsgaard

Ib Madsen

Kim Frost

Kirsten Morild Andersen
Malou Skeel

Administrative deltagere

Koncerndirektgr Roeland Lgfberg
Psykiatridirektgr Anette Sloth

Socialdirektgr Dorte Juul Hansen
Sekretariatschef Jgrgen Krogh (udvalgssekreteer)

Ad Hoc deltagere

Referat
Psykiatri- og Socialudvalget den 18. april 2023:

Der var afbud fra Lis Mancini.



Punkt 2: Lukket: Foretrade - og opsamling herpa

2021-054148



Punkt 3: Orientering om matchningsprocessen i Specialsektoren

2021-017071



J.nr. 2021-017071
3
Orientering om matchningsprocessen i
Specialsektoren

Resumé

Under punktet gives en orientering om proces for matchning af borgere til
Specialsektorens tilbud. P4 dagens made vil administrationschef Martin Bjgrn Jensen
derfor holde et kort oplaeg om processen.

Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget tager orienteringen til
efterretning.

Sagsfremstilling

Formalet med punktet er bl.a. at skabe tydelighed om ansvarsfordelingen mellem
myndighed (kommunen) og leverander (Specialsektoren) samt at orientere
overordnet om matchningsprocessen — dvs. fra kommunens udredning af borgers
behov til der er indgaet kontrakt vedr. indsats til borgeren.

P& dagens mgade vil administrationschef Martin Bjgrn Jensen bl.a. komme omkring
folgende emner:

* Introduktion: Kommunen som myndighed og Specialsektoren som leverandgr

« Kommunal udredning af borgerens behov for stgtte

* Henvendelse fra kommunen til Specialsektoren om mulig matchning af
borger

+ Behandling af henvendelsen i Specialsektoren

+ Tilbud om indsats til kommunen og evt. forhandling

* Indgaelse af kontrakt mellem kommunen og Specialsektoren

Indstilling

Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning

Referat
Psykiatri- og Socialudvalget den 18. april 2023:

Udvalget drgftede sagen og tog orienteringen til efterretning.

Lis Mancini deltog ikke i sagens behandling.



Punkt 4: Oplaeg om Region Hovedstadens styrkede tvaersektorielle Indsats
for bern og unges mentale sundhed

2023-009461
Bilag

STIME kort fortalt
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Oplaeg om Region Hovedstadens styrkede
tvaersektorielle Indsats for bern og unges mentale
sundhed

Resumé

Der er i Psykiatri- og Socialudvalget opstaet positiv opmaerksomhed pa Region
Hovedstadens styrkede tveersektorielle indsats for bgrn og unges mentale sundhed
(STIME). Region Hovedstaden vil i denne forbindelse praesentere STIME for
Psykiatri- og Socialudvalget.

Sagsfremstilling

"Styrket tvaersektoriel indsats for bgrn og unges mentale sundhed” (STIME) er et
samarbejde mellem kommuner og Bgrne- og Ungdomspsykiatrien i Region
Hovedstaden. | STIME tager de ligeveerdige partnere et feelles ansvar for barn og
unges mentale sundhed og gar det muligt at tilbyde en mere helhedsorienteret og
relevant indsats i naermiljget. | samarbejdet omsaettes den bedste viden fra begge
sektorer, og der tilbydes en sammenhaengende indsats, der er teet pa bernenes og de
unges hverdag.

Indsatsen kommer hele vejen rundt om barnet, den unge og familien og bygger pa tre
gensidigt afhaengige indsatsomrader: Tidlig opsporing og praecis visitation, lettere
behandlingsarbejde, stotte i laeringsmiljget. Alle omrader understgttes af
kompetenceudvikling.

Malet er at sikre, at bgrn og unge i psykisk mistrivsel og deres foreeldre far hjeelp i
deres naermiljg, inden problemerne vokser sig store. Familierne far nem adgang til
lettere behandling og vejledning i kommunen samtidig med, at de far mulighed for at
bevare deres tilknytning til hverdagslivet.

Malgruppen for STIME er barn og unge i aldersgruppen 3-17 ar, der er i psykisk
mistrivsel uden at have behov for at blive udredt eller behandlet i psykiatrien.
Barnets/den unges udfordringer skal have relation til et af STIMES spor, der pt. er:

1. "Nar tanker om krop og mad fylder for meget” (tidlige tegn pa spiseforstyrrelse
blandt 10-17 arige).

2. ”Nar sveere folelser farer til selvskade” (selvskadende adfeerd blandt 12-17
arige).

3. "Nar bekymring eller tristhed fylder for meget” (tegn pa angst/depression blandt
6-17 arige).

4. ”"Nar uro, opmeerksomhed eller impulsivitet er en udfordring” (udfordringer med
uro, opmaerksomhed eller impulsivitet blandt 3-10 arige).

Barn og unge, der har behov for at blive udredt eller behandlet i psykiatrien, er ikke i
malgruppen.

STIMEs indsats er forankret i kommunerne og indsatsen er mere specialiseret end
den, kommunerne almindeligvis tilbyder. Det er kommunerne, der har kontakten til
borgerne og varetager indsatsen til STIMEs malgruppe, mens Psykiatriens opgave er
at uddanne, supervisere og radgive de kommunale behandlere. Kommunerne star



ogsa for den brede opkvalificering af fagpersoner i kommunerne (leerere, peedagoger,
AKT-medarbejdere, sundhedsplejersker mv.) og den systematiske vejledning i
leeringsmiljgerne.

Inden for STIMEs fire spor bestar indsatserne overordnet af:

+ Udvikling og afprevning af lettere behandlingsindsatser, der star pa den aktuelt
bedste viden om, hvad der virker.

+ Udvikling og afprevning af interventioner i lseringsmiljget, hvor leerere og
paedagoger vejledes i, hvordan de kan stgtte op om de bern og unge, der eri et
STIME-forlgb.

+ Opkvalificering af kommunale psykologer, sa de kan varetage lettere
behandling af barn og unge i psykisk mistrivsel.

+ Opkvalificering af fagpersoner i forhold til den brede gruppe af barn og unge, sa
de kan opfange centrale tegn pa psykisk mistrivsel, handle ud fra "best
practice" i leeringsmiljget, nar der er psykisk mistrivsel samt italeseette
observationer og henvise, nar der er bekymring om psykisk mistrivsel.

STIME udvikler og tilbyder relevant hjeelp til barn og unge og vejleder deres voksne i
at stette op om en positiv udvikling. STIME-indsatsen opsporer og screener
systematisk, sa barnene og de unge tidligst muligt kan blive visiteret til den rette
hjeelp.

Til madet vil regional projektleder Lisbet Tuxen, kommunal projektleder Laura Eiler
Wogensen og enhedsleder i BUC Katrine Baerentzen praesentere Region
Hovedstadens STIME-projekt. Praesentationen afholdes virtuelt.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget:

1. Tager opleegget om Region Hovedstadens tveersektorielle samarbejde om bgrn
og unge i psykisk mistrivsel til efterretning.

Referat
Psykiatri- og Socialudvalget den 18. april 2023:

Udvalget tog positivt imod oplaegget om STIME og @nsker, at Administrationen
identificerer, hvad der indholdsmaessigt kraeves, safremt regionen skulle foresla
kommunerne i Nordjylland at indga i et samarbejde om STIME. Administrationen
anmodes om naermere at overveje, hvordan en proces herfor bedst kan tilrettelaegges
og at vende tilbage til udvalget med forslag herom.

Lis Mancini deltog ikke i sagens behandling.

Bilag

1. STIME kort fortalt
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Punkt 5: Orientering om den videre proces for stabilisering af Boerne- og
Ungdomspsykiatrien

2021-017959
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Orientering om den videre proces for stabilisering
af Borne- og Ungdomspsykiatrien

Resumé

Psykiatri- og Socialudvalget har besluttet, at udvalget Igbende falger situationen i
Barne- og Ungdomspsykiatrien.

Direkter for patientforlgb og kvalitet Jan Mainz vil orientere om udviklingen i udvalgte
KPI’er i relation til Tilgeengelighedsanalysen. Der vil denne gang veere seerligt fokus
pa forlebsbeskrivelser, tveerfaglig udredning samt beskrivelse af patientcases som
beskriver et standardforlgb og et komplekst forlgb.

Sagsfremstilling

Der har de seneste ar veeret en stigning i antal indskrevne patienter i Barne- og
Ungdomspsykiatrien. Dette geelder bade nationalt og i Region Nordjylland. Denne
udvikling har medvirket til kapacitetsudfordringer samt stigende ventetid til udredning
og behandling.

Der er i Nordjylland Igbende taget initiativer til at forbedre situationen bade fra politisk
hold og fra Psykiatriledelsen. Pa politisk niveau er omradet blandt andet prioriteret i
forbindelse med tidligere budgetprocesser og aktuelt med budgetforlig 2023. Pa
klinisk og administrativt niveau er der blandt andet taget initiativer til falgende.

* Mere tid til patientrettet udredning og behandling

+ Sundhedsfaglig gennemgang af ventelisten

* Oge afslutningen af patienter der er feerdigbehandlede - patientinventering
* Opslag af nye speciallaegestillinger og tilkeb af ekstra ressourcer

Udvidet samarbejde med Privathospital — bade udredning og behandling

* Analyse med anbefalinger via eksternt konsulentfirma (Adraet)

Der er i samarbejde mellem det politiske niveau og det administrative niveau opstillet
en reekkes KPI'er (Key Performance Indicators) mhp. at kunne fglge udviklingen af
arbejdet med at stabilisere Bgrne- og Ungdomspsykiatrien.

» Udvikling i antal henvisninger
+ Udviklingen i antal afslutninger
» Udvikling i ventelisten
» Udviklingen i digitale kontakter
» Overholdelse af udredningsretten (bekendtgarelsen)
* Udviklingen i personale:
o Leeger herunder leeger i hoveduddannelses- og introstillinger
o Psykologer
o Sygeplejersker
o Leegesekreteerer
o Studerende

* Fokus pa arbejdsmiljget:
o Sygefraveer
o Trivselsmaling



Indstilling

Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget:

1. Tager orienteringen om den videre proces for stabilisering af Bgrne- og
Ungdomspsykiatrien til efterretning.

Referat
Psykiatri- og Socialudvalget den 17. april 2023:

Udvalget drgftede oplaegget og tog orienteringen til efterretning. Udvalget ansker, at
chefleegen for Bagrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling inviteres til et kommende
mgade til at deltage under punktet om den videre proces for stabilisering af Barne- og
Ungepsykiatrien.

Lis Mancini deltog ikke i sagens behandling.



Punkt 6: Orientering
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Orientering

Indstilling

Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget

1. Tager orienteringen til efterretning.

Referat
Psykiatri- og Socialudvalget den 18. april 2023:

1. Brev fra borger til udvalgets medlemmer. Den videre proces blev aftalt.

2. Indstilling af 2 medlemmer til Vurderingsudvalget. Udvalget indstiller Vibeke Gamst
og Kirsten Morild, (A tog forbehold, alternativt indstilles Lis Mancini).

3. Besag fra Ombudsmanden i Barnepsykiatrien. Anette Sloth orienterede om, at der
er varslet rutinemaessigt besgag.



Punkt 7: Eventuelt
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Eventuelt

Referat
Psykiatri- og Socialudvalget den 18. april 2023:

Intet under dette punkt.



Punkt 8: Underskrift af moedeprotokol
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Underskrift af mgdeprotokol

Udvalgets medlemmer skal godkende madeprotokollen.

Godkend elektronisk ved at trykke pa Godkend.

Referat
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