REFERAT Samarbejdsudvalg for Psykologer d. 12-05-
2022

Modedato Torsdag d. 12. maj 2022 kl. 14:00

Maodested Madelokale G, Regionshuset, Niels Bohrs Vej 30, 9220 Aalborg Ost
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Punkt 1: Deltagere
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Deltagere

Medlemmer

Helena Palsgaard - Regionsradsmediem

Anna-Grethe Sperling - Regionsradsmedlem (madeleder)

Lars Andresen - Kommunalbestyrelsesmedlem udpeget af KKR
Zenia Bgrsen - Psykolog

Gregers Gertsen- Psykolog

Lisbeth Riecke - Psykolog

@vrige mogdedeltagere

Anne Krgjer, Direktgr for Sundheds- og Kulturforvaltningen, Vesthimmerlands
Kommune

Regina Engel Dejgaard - Vicekontorchef, Region Nordjylland

Maria Krogh Holler - AC-fuldmaegtig, Region Nordjylland (ref.)

Sekretariat

Region Nordjylland

Patientforlob og @konomi - Naere Sundhedstilbud
Niels Bohrs Vej 30

9220 Aalborg Jst

Direkte tIf.: 92433112

Direkte e-mail: maria.holler@rn.dk

Referat

Mgadeledelsen gar pa skift mellem de regionale politiske medlemmer og psykologerne
i udvalget.

Anna-Grethe Sperling er mgdeleder pa vegne af de regionale politikere ved dagens
mgade. De regionale udvalgsmedlemmer orienterer om, at nar de har mgdeledelsen,
vil det ga pa skift mellem Anna-Grethe Sperling og Helena Palsgaard.

Pa udvalgets naeste made i oktober vil madeledelse varetages af psykologerne i
udvalget.



Punkt 2: Orientering fra psykologer og administrationen

Bilag

Funktionsbeskrivelse for praksiskonsulent pa psykologomradet
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Orientering fra psykologer og administrationen

Nye politiske medlemmer i Samarbejdsudvalget

Velkommen til Helena Palsgaard, Anna-Grethe Sperling og Lars Andresen.

Ny psykolog i Samarbejdsudvalget

Velkommen til Lisbet Riecke

Tildelte kapaciteter pr. 1. januar 2022:

* Aars:Jan-Henrik Winslgv

* Hjarring:Morten Andersen

» Brgnderslev: Frank Bundgaard Nielsen
* Brovst:Kathrine Marie EImer

* Hjarring:Pero Larsen

* Hjerring:Rikke Christiansen

Ledige kapaciteter pr. 1. juli
Til beseettelse pr. 1. juli 2022 er der i Region Nordjylland 15 ledige kapaciteter

* 1i Thisted (Opsagt af Flemming Schnedler)

» 2 i Frederikshavn (Opsagt af Heidi Hvidberg, Bjgrn Danielsen)

* 3iHjerring (Opsagt af Helene Kristiansen, Marianne Esdahl, Anette Dige
Ovesen)

* 1 iHadsund (Opsagt af Helle Motzfeldt)

+ 3iAalborg (Opsagt af Anne Aagaard Pallesen, Claus Haugaard, Talvitar
Pedersen)

o 2 i Jammerbugt Kommune (nyoprettet)

* 1iBrgnderslev Kommune (nyoprettet)

* 1 i Mariagerfjord Kommune (nyoprettet)

* 1 Vesthimmerlands Kommune (nyoprettet)

Der har veere mgde i Bedemmelsesudvalget d. 3. maj. Der er ikke indkommet
ansggninger til de 3 ledige ydernumre i Hjgrring eller til de fem nyoprettede
ydernumre. | alt 7 psykologer har faet tilbudt tildeling af et ledigt ydernummer.
Psykologerne har nu 4 uger til at tilkendegive, om de gnsker at tiltraede
ydernummeret.

Orientering vedr. godkendt ansagning om flytning indenfor samme by

Psykolog Frank Bundgaard Nielsen tiltradte ydernummer i Brgnderslev pr. 1. januar
2022 pa adressen Handveerkervej 1, 9700 Bragnderslev. Den 6. januar godkendte
Administrationen flytning til andre kliniklokaler i nabobygningen pa Handveerkervej 4,
da der i folge Frank Nielsen var sa lydt i lokalerne pa Handveerkvej 1, at han ikke
kunne sikre klienternes anonymitet og fortrolighed.



Orientering om ansattelse af praksiskonsulent pa psykologomradet

Psykolog Henning Bak er pr. 1. januar 2022 blevet ansat som praksiskonsulent pa
psykologomradet i Region Nordjylland 10 timer om maneden.

Praksiskonsulenten skal bidrage til kvalitetsudviklingen indenfor psykologomradet
samt til at styrke det tveersektorielle og det tveerfaglige samarbejde i
sundhedssektoren i Region Nordjylland.

Referat
Udvalget tog orienteringerne fra Administrationen til efterretning.

Orienteringen vedrgrende seneste ansggningsrunde, hvor der ikke er indkommet
ansggninger til otte ydernumre, drgftes. Det drgftes i udvalget, hvad de manglende
ansggninger kan skyldes. Psykologerne i udvalget mener, at det skyldes flere arsager
bl.a. at der ikke er arbejdslgshed blandt psykologer, at flere aeldre opsiger ydernumre
pt., at ydernummerpsykologerne ikke honoreres for administrative opgaver samt at
psykologer ikke har lyst til at arbejde i en region, hvor der er negativ presseomtale af
psykologer. De kommunale og regionale repraesentanter sparger til, om der er noget
kommunerne kan gare for at bidrage til at skabe interesse for at ansgge ydernumre,
herunder f.eks. attraktive lejemal og lav husleje i f.eks. sundhedshuse. Psykologerne
foreslar, at der afholdes mader med nye psykologer i Regionshuset med forplejning,
en velkomst og en introduktion til arbejdet under overenskomst.

Orienteringen vedrgrende ansaettelse af en praksiskonsulent drgftes. Psykologerne
sperger neermere ind til praksiskonsulenten arbejdsopgaver og -omrade. Det
besluttes, at praksiskonsulenten inviteres til at deltage i et punkt pa naeste made i
Samarbejdsudvalget mhp. en praesentation af hans funktion, opgaver og aktuelle
arbejdsomrader. Det besluttes derudover, at praksiskonsulentens arbejdsbeskrivelse
vedhaeftes referatet til orientering.

Bilag

1. Funktionsbeskrivelse for praksiskonsulent pa psykologomradet


\Attachments\5808286-9676500-1.pdf

Punkt 3: Dreftelse af Region Nordjyllands initiativer pa psykologomradet

2018-004365
Bilag

Internetpsykiatrien, Arsrapport 2021
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Droftelse af Region Nordjyllands initiativer pa

psykologomradet

Sagsfremstilling

Psykologerne i Samarbejdsudvalget har indsendt anske om drgftelse af de tiltag pa
psykologomradet, som Region Nordjylland har arbejdet med i 2021-2022 samt
droftelse af processen omkring disse tiltag.

Administrationen i Region Nordjylland har i november 2021 pa indstilling fra
Forretningsudvalget udarbejdet en handleplan med en raekke forskellige initiativer pa
psykologomradet, som kunne bidrage til at afhjaelpe udfordringen med lange
ventetider til psykologbehandling. Der har vaeret stor politisk interesse ift. at finde
Ilasninger, som kan reducere ventetiderne pa psykologbehandling og sikre at borgere,
der har behov for psykologbehandling ikke skal vente flere maneder. Pa baggrund
heraf blev der indstillet iveerksaettelse af flere initiativer samt undersagelse af
mulighederne for nogle af initiativerne.

* Pr. 1.juli 2022 er der oprettet fem nye psykologkapaciteter placeret med hhv. to
i Jammerbugt Kommune og én i Bronderslev, Rebild og Vesthimmerlands
Kommuner. De fem ydernumre har netop veeret i opslag pa Dansk Psykolog
Forenings hjemmeside, men der er desveerre ikke indkommet ansggninger til
ydernumrene.

* Der blev i december 2021 godkendt en §55 aftale, som gav mulighed for
behandling af angst og depression udover omsaetningsgraensen fra og med
2022. Den nye tilleegsaftale, hvor omsaetningsgraensen for angst og depression
blev fijernet, overfladiggjorde dog §55 aftalen.

» Region Nordjylland har siden 2018 haft et tilbud om gratis internetbaseret
psykologbehandling. Tilbuddet er tvaerregionalt og driftes af Internetpsykiatrien i
Region Syddanmark. Pa baggrund af efterspargslen i 2021 indgik en 25%
opskalering af tilbuddet som ét af handleplansinitiativerne. | marts 2022
godkendte Forretningsudvalget denne opskalering, hvormed Region
Nordjylland har 25% flere pladser i tilbuddet i 2022.

» Forretningsudvalget indstillede pa baggrund af handleplanen i november 2021,
at mulighederne for regional ansaettelse af psykologer til at varetage
vederlagsfri psykologbehandling undersgges. | december/januar udarbejdede
en arbejdsgruppe pa tveers af Patientforlgb & @konomi og Psykiatrien sammen
en henvendelse til Sundhedsministeriet, hvori Sundhedsministeriet adsperges
om en vurdering af hjemmel og muligheder ift. regional anseettelse af
psykologer. Sundhedsministeriets svar pa henvendelsen afventes fortsat.

» Forretningsudvalget indstillede endvidere, at mulighederne for samarbejde med
en privat aktgr om digitale psykologtjenester undersgges naermere. Hiemmel
og muligheder i relation hertil indgar ligeledes i henvendelsen til
Sundhedsministeriet.

Handleplanen blev ivaerksat i oktober/november 2021 grundet lange ventetider. Siden
har Regionernes Lannings- og Takstnaevn og Dansk Psykolog Forening indgaet en
permanent tilleegsaftale vedr. vederlagsfri psykologhjeelp til 18-24 arige med angst
eller depression med ikrafttreeden 1. januar 2022. Tillaegsaftalen er aftalt pa baggrund
af midler afsat i Finansloven 2021 til vederlagsfri psykologbehandling. Med
tilleegsaften samles den gkonomiske ramme for behandling af patienter, som er
berettiget til 60% sygesikringstilskud og der oprettes en saerskilt gkonomisk ramme



for den vederlagsfri ordning. Samtidig fijernes den eksisterende omsaetningsgraense
for angst og depression, mens der oprettes ny omsaetningsgraense pa 140.000 kr. pr.
ar pr. psykolog for vederlagsfri patienter. Det er ikke muligt at heeve denne nye
omsaetningsgraense ved at lave lokale aftaler i de enkelte regioner. Tillaegsaftalen er
saledes vedtaget og tradt i kraft efter initieringen af initiativerne i handleplanen.

Indstilling

Det indstilles, at udvalget:

1. Drgfter initiativerne i handleplanen samt processen vedrgrende disse

Referat
Initiativerne i handleplanen og processen herom drgftes.

Udvalget orienteres om status pa Region Nordjyllands henvendelse til
Sundhedsministeriet.

En del af handleplanen er opskalering af pladser i Internetpsykiatrien. Psykologerne
spgrger ind til mere data vedr. Internetpsykiatrien, herunder antal pladser i tilbuddet,
pris, effekt, psykologernes uddannelsesniveau mv. Det besluttes, at seneste rapport
vedr. Internetpsykiatrien vedhaeftes referatet til orientering.

Psykologerne tilkendegiver, at de mener, at der ikke bar bruges penge pa initiativer,
for der er en ny overenskomst. Derudover anbefaler psykologerne, at pengene bar
bruges pa en §55 aftale, hvor omsaetningsgreensen for vederlagsfri
psykologbehandling haeves. Administrationen orienterer om, at det for nuvaerende er
bestemt fra centralt hold, at regionen ikke kan indga en §55 aftale.

Bilag

1. Internetpsykiatrien, Arsrapport 2021


\Attachments\5806526-9673108-1.pdf

Punkt 4: Lukket: Psykolog med lav afregning 2020

2012-145296



Punkt 5: Lukket: Overenskomstens krav til minimumsafregning

2018-004365



Punkt 6: Lukket: Opfolgning pa ventetider pa sundhed.dk

2018-031097



Punkt 7: Lukket: Psykologer med hej afregning 2021

2018-004365



Punkt 8: Opfelgning pa omsztningsgrzaense pa henvisningsiarsagerne angst
og depression

2018-004365
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Opfolgning pa omsatningsgraense pa
henvisningsarsagerne angst og depression

Sagsfremstilling

Til og med 2021 var det overenskomstbestemt, at psykologer har en
omsaetningsgraense pa henvisningsarsag 10 og 11 (angst og depression).
Omseetningsgreensen var i 2021 pa 302.898,17 kr. i arlig afregning med

regionen. Psykologerne er forpligtet til at falge omsaetningen i egen praksis set i
forhold til omsaetningsgreensen samt at fordele aktiviteten ud over hele aret. | de
tilfeelde, hvor en psykolog har ndet omsaetningsgraensen, skal psykogen orientere
henviste borgere om, hvor pageeldende kan sgge behandling eller finde oplysninger
herom. Omsaetningsgraensen betyder, at der ikke kan udbetales tilskud til
behandlinger til angst og depression, nar greensen er naet.

Det skal bemaerkes, at vederlagsfri psykologbehandling ikke medregnes i afregningen
ift. omsaetningsgraensen, da den vederlagsfri ordning afregnes pa en saerskilt ramme.
Dermed er angst- og depressionsbehandling til 18-21 arige i hele 2021 samt til 22-24

arige fra 1. juli 2021 ikke medregnet.

Der er generelt stor spredning i aktivitetsniveauet blandt psykologer med ydernummer
i Region Nordjylland, herunder ogsa i forhold til henvisningsarsagerne angst og
depression.

Af nedenstaende tabel fremgar det, at 6 psykologer naede omsaetningsgraensen i
2021, mens yderligere 8 psykologer la i intervallet 275.000-300.000 kr. Langt
storstedelen af psykologerne ligger dog vaesentligt under omseetningsgreensen. 56 %
har saledes en afregning med regionen pa mindre end 200.000 kr. og 37% har en
afregning pa mindre end 150.000 kr. Flertallet af psykologer havde dermed
gkonomisk raderum til at gge aktiviteten inden for behandling af angst og depression i
2021.

Omsatning Antal psykologer
Under 50.000 kr. 6

50.000-100.000 9
100.000-150.000 19
150.000-200.000 17
200.000-250.000 16
250.000-275.000 10
275.000-295.000 7
295.000-300.000 1

Naet greensen 6

Med den nye tillaegsaftale for vederlagsfri psykologbehandling fra 1. januar 2022 er
den tidligere omsaetningsgraense for henvisningsarsag 10 og 11 fjernet. Der er i
stedet en omsaetningsgraense pa 140.000 kr. for vederlagsfri psykologbehandling til
18-24 arige med henvisningsarsag 10 og 11.



Indstilling

Det indstilles, at udvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning
2. Drgfter om der fremover skal ses pa den nye omseetningsgreense eller punktet
skal udga.

Referat
Orienteringen tages til efterretning.

Det besluttes, at et punkt vedr. den nye omsaetningsgraense pa 140.000 kr. pa
vederlagsfri psykologbehandling behandles pa neeste udvalgsmgde i oktober.

Psykologerne i udvalget foreslar, at der i det brev til yderne, som blev foreslaet under
punkt 5, ogsa fremgar en orientering vedr. den nye omsaetningsgreense pa 140.000
kr.



Punkt 9: Naste mode



9
Naeste made

Administrationen foreslar, at falgende datoer er valgmuligheder for udvalgets neeste
mgde:

Torsdag d. 22. september
Onsdag d. 28. oktober
Mandag d. 3. oktober
Torsdag d. 6. oktober
Tirsdag d. 11. oktober
Onsdag d. 12. oktober

L] L] L] L] L] L]

Mgdetidspunkt kl. 14-16

Referat

Naeste mgde i Samarbejdsudvalget er 11. oktober 2022 kl. 14-16 i Regionshuset.
Formgader fra kl. 13-14.



Punkt 10: Eventuelt
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Eventuelt
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