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Punkt 1: Deltagere
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Deltagere
 

Deltagere

Medlemmer

• Søren Valgreen Knudsen - Regionsrådsmedlem (afbud)
• Peter Therkildsen - Regionsrådsmedlem (Formand, mødeleder)
• Jan Andersen - Kommunalbestyrelsesmedlem udpeget af KKR
• Ida Pedersen - Kommunalbestyrelsesmedlem udpeget af KKR
• Preben Weller – Fysioterapeut
• Helle Feldborg Thøgersen - Fysioterapeut
• Birthe Schelde Nielsen - Fysioterapeut
• Bjørn Binderup - Fysioterapeut

Observatør
Gitte Nørgaard, Regionsformand, Danske Fysioterapeuter

Øvrige mødedeltagere
Tue von Påhlman - Direktør for Social, Sundhed og Kultur, Thisted Kommune
Jonas Birk Lunen - Chefkonsulent, Det fælleskommunale Sundhedssekretariat
Regina Engel Dejgaard - Vicekontorchef, Region Nordjylland
Rikke Thorst - AC-fuldmægtig, Region Nordjylland

Sekretariat
Region Nordjylland:
Direkte tlf.: 92433112
Direkte e-mail: r.thorst@rn.dk

Det fælleskommunale Sundhedssekretariat:
Direkte tlf.: 25201577
Direkte e-mail: jbl@aalborg.dk



Punkt 2: Orienteringer
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Orienteringer
 

Fysioterapeut Marianne Bøgelund er udtrådt af Samarbejdsudvalget. Fysioterapeut
Bjørn Binderup er indtrådt.

Orienteringer vedr. praksisændringer
Storvorde Fysioterapi: Trine Sørensen er afgangsført som lejer pr. 31. august 2023.
Lasse Brix Nielsen er tilgangsført som lejer pr. 1. september 2023.

Sundhedens Hus: Anne-Sofie Raunsbæk Jensen er afgangsført som lejer pr. 30. juni
2023. Eva Køjborg Amstrup er tilgangsført som lejer pr. 1. oktober 2023.

Referat
Udvalget tog orienteringerne til efterretning.



Punkt 3: Opsigelse af aftale om Udvidet Lænderygundersøgelse (ULRUS
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Opsigelse af aftale om Udvidet
Lænderygundersøgelse (ULRUS
 

Sagsfremstilling
Regionsrådet i Region Nordjylland har besluttet, at muligheden for at tilbyde udvidet
lænderygundersøgelse (ULRUS) skal bortfalde. Kontrakterne med de individuelle
fysioterapeuter, som har været en del af ULRUS-ordningen opsiges derfor pr. 31.
december 2023. De praktiserende læger er ligeledes orienteret om, at muligheden for
henvisning til ULRUS bortfalder.

På møde i Samarbejdsudvalget den 4. oktober 2023 blev det besluttet, at ULRUS
behandles på nærværende møde med inddragelse af evidens for effekten samt
overblik over ordningens økonomi. Den regionale administration har ikke kunne finde
evidens for effekten af ULRUS.

Af nedenstående tabel fremgår bruttohonorar og antal patienter, der har modtaget
ULRUS-ydelser i 2022, fordelt på kommuner. Som det ses af tabellen var regionens
samlede udgift til ULRUS 227.207 kr. i 2022.

    Bruttohonorar Antal patienter

I alt 2022 227.207 kr. 254

2022 Morsø 7.413 kr. 8

Thisted 27.365 kr. 31

Brønderslev 21.197 kr. 25

Frederikshavn 31.889 kr. 34

Vesthimmerlands 956 kr. 1

Rebild 5.660 kr. 7

Mariagerfjord 26.201 kr. 27

Jammerbugt 3.056 kr. 3

Aalborg 69.756 kr. 80

Hjørring 33.715 kr. 38

Af tabellen nedenfor ses det samlede bruttohonorar samt antal patienter fra
2019-2022. 

År Bruttohonorar Antal patienter 
2019 101.594 kr.  113

2020 172.077 kr.  194

2021 173.206 kr. 202

2022 227.207 kr.  254

Orientering vedr. strukturerede forløb
Som en del af den nye overenskomst udvikles og implementeres der strukturerede
forløb for udvalgte patientgrupper. Formålet med at indføre strukturerede forløb er at



ensarte og styrke behandlingsforløbene ved at operationalisere kliniske retningslinjer
o.l., tilbyde evidensbaseret behandling, opsætte rammer for monitorering og
overordnet målsætning, samt i højere grad få fokus på at styrke patienternes egne
mestringsevner. De strukturerede forløb baseres på nyeste tilgængelige
evidensbaserede viden. 

Under den almene fysioterapi indføres der bl.a. strukturerede forløb for borgere med
lumbal nerverodstryk, lumbal stenose (implementeres pr. 1. oktober 2024) og
uspecifikke lænderygsmerter (implementeres pr. 1. oktober 25). Der indføres således
nye strukturerede forløb målrettet patienter med lænderygsmerter.

Indstilling
Det indstilles, at udvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning.

Referat
Fysioterapeuterne har kommentarer til punktet, hvor der i sagsfremstilling skrives:Den
regionale administration har ikke kunne finde evidens for effekten af ULRUS.

Kommentarer fra fysioterapeuterne:

Der har ikke været gjort seriøse forsøg på at dokumentere en direkte affødt effekt af
færre kontakter til f.eks. sygehussektoren/speciallæge.

ULRUS understøtter LEON-princippet: ”lavest mulige omkostningsniveau”:  altså at
relevante rygundersøgelser/udredninger starter hos fysioterapeuten.

Det interessante ved ULRUS er den økonomiske effekt, som §2 aftalen blev lavet for
at høste. Praktiserende læger har i stigende grad henvist patienter til ULRUS hos
fysioterapeuten i stedet for udredning på hospital med røntgen og scanning.

Udvidet Rygudredning er det den er, og det kan sammenfattes i ordene:
"Evidensbaseret Kvalitetsudvikling". Dvs. man gør som forskerne anbefaler ud fra
gældende evidens og hvis man nogensinde vil nå frem til "evidens" er forudsætningen
en standard med evidensbaseret Kvalitetsudvikling.

Desuden sker der med ULRUS en ganske betragtelig datafangst, som danner
grundlag for at underbygge kvaliteten af produktet.



Punkt 4: Tidsplan for ny praksisplan på fysioterapiområdet

2022-008495



  J.nr. 2022-008495
4
Tidsplan for ny praksisplan på fysioterapiområdet
 

Sagsfremstilling
Af overenskomst om fysioterapi § 19 fremgår det, at regionen og kommunerne
udarbejder en fælles plan for tilrettelæggelsen af den fremtidige fysioterapeutiske
betjening i regionen. Praksisplanen danner grundlag for beslutninger om de
overenskomstmæssige forhold og skal fremme udviklingen i samarbejdet med øvrige
sundhedstilbud og kvalitetsudviklingen inden for eget fagområde. Praksisplanen
omfatter blandt andet beskrivelse af den fysioterapeutiske betjening i regionen som
en del af grundlaget for planlægningen.  

Den sidst godkendte praksisplan på fysioterapiområdet er fra 2019. Den nye
praksisplan forventes politisk godkendt ultimo 2024.

Jævnfør overenskomstens § 19 inddrages fysioterapeuterne i samarbejdsudvalget i
arbejdet med praksisplanen. Til at udarbejde udkast til ny praksisplan nedsættes en
arbejdsgruppe med repræsentation fra Region Nordjylland, de nordjyske kommuner
samt to fysioterapeuter fra Samarbejdsudvalg for Fysioterapi. De to udpegede
fysioterapeuter er Preben Weller og Helle Feldborg Thøgersen.

Nedenfor angives tidsplanen for praksisplanens udarbejdelse og godkendelse.  

November 2023– maj 2024 Udarbejdelse af praksisplanen.
24. Maj 2024 Samarbejdsudvalget forelægges udkast til

praksisplan med henblik på bemærkninger hertil
jf. overenskomst om fysioterapi § 19 stk.7.

Juli - oktober 2024 Høringsperiode (forlænget grundet sommerferie).
November 2024 Behandling af afhøringssvar og eventuel

tilretning af praksisplanen.
 2. december 2024 Samarbejdsudvalget drøfter høringssvar og

behandler praksisplan.
December 2024 Politisk godkendelse af praksisplanen.
December 2024 Praksisplanen træder i kraft.

 

Indstilling
Det indstilles, at udvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning.

Referat
Udvalget tog orienteringen til efterretning.



Punkt 5: Årshjul for Samarbejdsudvalg for Fysioterapi 2024
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Årshjul for Samarbejdsudvalg for Fysioterapi 2024
 

Sagsfremstilling
Samarbejdsudvalg for Fysioterapi mødes fire gange årligt. Dagsordenen til møderne
består af en blanding af faste punkter, årligt tilbagevendende punkter og forskellige
andre punkter, der kommer på dagsordenen efter behov.

Nedenfor ses et udkast til årshjul for 2024, som bruges i planlægningen af de
kommende møder. Følgende faste punkter er på dagsordenen til hvert møde:

• Orienteringer
• Evt. ansøgninger
• Evt. klagesager

1. møde 2. møde 3. møde 4. møde
P-markeringer Kontrolstatistik Halvårsstatus

for økonomien
Utilsigtede
hændelser

Gennemgang af
økonomien for 2023

Samarbejdsudvalget
forelægges udkast
til praksisplan med
henblik på at
meddele
bemærkninger
hertil 

Status på Dialogfora

Præsentation af ny
overenskomst

    Årshjul for 2025

      Samarbejdsudvalget
drøfter høringssvar
og behandler
praksisplan.

De planlagte møder giver mulighed for at indlægge mindre temadrøftelser, invitere
gæster mv.

Indstilling
Det indstilles, at udvalget:

1. Godkender årshjulet.

Referat
Udvalget godkendte årshjulet.
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Eventuelt
 



Punkt 7: Næste møde
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Næste møde
 

Næste møde i udvalget er den 19. marts 10.30-12.30.



Punkt 8: Evaluering af mødet
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Evaluering af mødet
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