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Punkt 1: Deltagere
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Deltagere
 

Medlemmer
Helena Palsgaard - Regionsrådsmedlem (afbud)
Anna-Grethe Sperling - Regionsrådsmedlem 
Lars Andresen - Kommunalbestyrelsesmedlem udpeget af KKR
Zenia Børsen - Psykolog (mødeleder)
Gregers Gertsen- Psykolog
Lisbeth Riecke - Psykolog

Øvrige mødedeltagere
Anne Krøjer, Direktør for Sundheds- og Kulturforvaltningen, Vesthimmerlands
Kommune
Regina Engel Dejgaard - Vicekontorchef, Region Nordjylland                      
Maria Krogh Holler - AC-fuldmægtig, Region Nordjylland (ref.)
Mathilde Vorre Damhus - praktikant/studentermedhjælper, Region Nordjylland

 

 

Sekretariat
Region Nordjylland
Patientforløb og Økonomi - Nære Sundhedstilbud
Niels Bohrs Vej 30
9220 Aalborg Øst
Direkte tlf.: 92433112
Direkte e-mail: maria.holler@rn.dk

 

 

 

Referat
Afbud fra Helena Palsgaard.

Anne-Grethe Sperling er mødeleder på vegne af de regionale udvalgsmedlemmer.

Udvalgsmedlemmerne aftaler, at Zenia Børsen er mødeleder på næste møde den. 3.
maj 2023.



Punkt 2: Orientering fra psykologer og administrationen
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Orientering fra psykologer og administrationen
 

Tildelte kapaciteter pr. 1. juli 2022:

Aalborg (3 kapaciteter):

• Kenni Graversen (havde ydernummer i Hobro. Dispensation til opstart 1/9.)
• Henning Steen Hansen (havde ydernummer i Hirtshals. Dispensation til opstart

1/8.)
• Annemette Arent

Frederikshavn (2 kapaciteter):

• Rikke Munk Madsen (havde ydernummer i Sæby. Dispensation til opstart
1/9.)

• Tanja Talarek

Thisted:

• Trine Bakke

Hadsund:

•  Lene Wendelboe Hadsund

Rebild:

• Maria Grønkjær (ansøgte ydernummeret efter afslag i Aalborg)

 

Ledige kapaciteter pr. 1. januar 2023:

Efter anbefaling fra Dansk Psykolog Forening er ydernumrene ved denne
ansøgningsrunde slået op på kommune-niveau og ikke på by-niveau. Dette med
henblik på at øge chancen for flere ansøgere. Dette er samme praksis som i de
øvrige regioner.

I alt 12 ledige kapaciteter er slået op:

• 4 kapaciteter i Hjørring Kommune (Opsagt af Henning Steen Hansen, Helene
Kristiansen, Marianne Esdahl, Anette Dige Ovesen)

• 2 kapaciteter i Jammerbugt Kommune (nyoprettede)
• 2 kapaciteter i Mariagerfjord Kommune (Opsagt af Kenni Graversen, Anne

Fieldsøe Petersen)
• 1 kapacitet i Brønderslev Kommune (nyoprettet)
• 1 kapacitet i Vesthimmerlands Kommune (nyoprettet)
• 1 kapacitet i Frederikshavn Kommune (Opsagt af Rikke Munk Madsen)
• 1 kapacitet i Aalborg Kommune (Opsagt af Ida Rasmussen)

 

Orientering vedr. flytning indenfor samme bysamfund:



Psykolog Janne Vedel Rasmussen og psykolog Lisbeth Hede Jørgensen har ansøgt
om at flytte praksisadresse fra Slotsgade 31, 9000 Aalborg til Ågade 15 stuen, 9000
Aalborg pr. 1. september 2022. Administrationen har godkendt ansøgningerne, idet
det er flytning inden for samme bysamfund.

Referat
Administrationen orienterede om punktet, og udvalget tog orienteringen til
efterretning. 

Udvalget ser desuden positivt på, at de ledige kapaciteter nu slås op på
kommuneniveau og ikke byniveau, og drøfter i forlængelse heraf behovet for en mere
smidig ordning for ansøgningsrunderne.



Punkt 3: Status vedr. omsætningsgrænse på vederlagsfri
psykologbehandling

2018-004365
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Status vedr. omsætningsgrænse på vederlagsfri
psykologbehandling
 

Sagsfremstilling
Fra og med 2022 er der i følge overenskomsten en årlig omsætningsgrænse på
140.000 kr. pr. psykolog på vederlagsfri psykologbehandling dvs. behandling til 18-24
årige med henvisningsårsag 10 eller 11 (angst eller depression). Der er ikke
omsætningsgrænse på behandling til øvrige patienter.

Samarbejdsudvalget ønskede på seneste møde, at der på det kommende møde
indgik et punkt vedr. opfølgning og status på omsætningsgrænsen i 2022.

Herunder fremgår data vedr. psykologernes omsætning på vederlagsfri
psykologbehandling til og med august 2022 dvs. 8 måneder af året.

Omsætning vederlagsfri Psykologer
+140.000 kr. (nået grænsen) 12
135.000 - 139.999 kr. 3
100.000 - 134.999 kr. 18
75.000 - 99.999 kr. 18
50.000 - 74.999 kr. 15
49.999 – 25.000 kr. 12
0 - 24.999 kr. 10

Som det ses af tabellen har 12 psykologer nået omsætningsgrænsen. Dette betyder,
at de ikke kan indsende flere regninger med vederlagsfrie behandlinger i 2022.
Yderligere 3 psykologer er meget tæt på at nå omsætningsgrænsen. Omvendt ses
det, at i alt 37 psykologer har afregnet for mindre end 75.000 kr. på vederlagsfri
psykologbehandlinger på de første 8 måneder i 2022. 

Indstilling
Det indstilles, at udvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning

Referat
Orienteringen tages til efterretning. 

Udvalget ser ærgerligt på, at det ikke er alle psykologer, der bruger rammen på
140.000 kr. for den vederlagsfri ordning. Psykologerne tilføjer som forklaring herpå, at
man i Dansk Psykolog Forening er opmærksomme på, at såfremt alle psykologer
bruger hele omsætningsloftet, vil den centrale ramme overskrides. En overskridelse
af den centrale ramme vil medføre, at psykologerne kollektivt skal tilbagebetale.

Det besluttes desuden, at data vedrørende psykologernes omsætning på vederlagsfri
behandling fremadrettet skal suppleres med psykologernes geografiske fordeling.
Udvalget drøfter, at en psykologs geografiske placering kan have betydning for, hvor



meget en psykolog omsætter for på den vederlagsfri ordning, da der i nogle områder
er en lav andel af unge patienter. Udvalget drøfter i denne sammenhæng, at
psykologer i sådanne områder med fordel kan opfordres til at tilbyde
videokonsultation, samt notere deres tilbud herom i Praksisdeklarationen på
sundhed.dk. 



Punkt 4: Orientering vedr. §55 aftale om omsætningsloft på vederlagsfri
psykologbehandling

2022-029705
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Orientering vedr. §55 aftale om omsætningsloft på
vederlagsfri psykologbehandling
 

Sagsfremstilling
Region Nordjylland ønsker at finde løsninger, som kan bidrage til at nedbringe
ventetiden på psykologbehandling. Herunder særligt ventetiden for 18-24 årige med
angst eller depression (vederlagsfri psykologbehandling), idet de længste ventetider
ses for denne gruppe. En del af årsagen til de lange ventetider på vederlagsfri
psykologbehandling kan være det nye omsætningsloft på vederlagsfri
psykologbehandling på 140.000 kr. pr. år pr. psykolog, som trådte i kraft fra 1. januar
2022.

I følge overenskomstens §55 kan der "lokalt indgås aftaler vedrørende psykologhjælp
ud over denne overenskomst mellem regionen og Dansk Psykolog Forenings
repræsentanter i regionen. Sådanne aftaler skal indsendes til overenskomstens parter
til orientering.".

Udvalget orienteres om de igangværende forhandlinger vedr. en §55 aftale mellem
Region Nordjylland og Dansk Psykolog Forenings regionale repræsentanter.

Udvalg for Det Nære Sundhedsvæsen i Region Nordjylland har givet Administrationen
mandat til at forhandle og indgå en §55-aftale, som skal muliggøre, at psykologer,
som ønsker det, kan ansøge om en ekstra kvote af vederlagsfrie behandlinger.
Aftalen ligner i grundform den §55-aftale, som blev indgået i 2021. Med aftalen vil en
psykolog kunne ansøge om en kvote af vederlagsfri psykologbehandlinger, når
psykologen har brugt 50% af deres omsætningsgrænse. Når en psykolog, som har
indgået aftalen, når sin individuelle omsætningsgrænse på 140.000 kr., vil psykologen
skulle afregne vederlagsfri behandlinger med en anden ydelseskode, men til samme
honorar som normalt. Aftalens økonomi er udenfor den centrale ramme. I aftalen
fremgår det, at Samarbejdsudvalget løbende vil følge anvendelsen af aftalen.

Regionsadministrationen er oplyst om, at der pågår forhandlinger om lignede aftaler i
de øvrige regioner.

Region Nordjylland er i gang med den indledende dialog, og der forventes at være
indgået en aftale i løbet af oktober 2022.

Indstilling
Der indstilles, at udvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning

Referat
Orienteringen tages til efterretning. 

Psykologerne orienterer desuden om, at de har taget kontakt til Dansk Psykolog
Forening vedr. aftalen.



Punkt 5: Status på Region Nordjyllands initiativer på psykologområdet

2018-004365



  J.nr. 2018-004365
5
Status på Region Nordjyllands initiativer på
psykologområdet
 

Sagsfremstilling
Forretningsudvalget i Region Nordjylland iværksatte i november 2021 en række
initiativer, som skulle bidrage til at nedbringe ventetiden på psykologbehandling.
Samarbejdsudvalget drøftede initiativerne på seneste udvalgsmøde.

Administrationen følger op med en orientering om den aktuelle status for initiativerne
vedr. oprettelse af nye psykologkapaciteter, regional ansættelse af psykologer samt
mulighederne for samarbejde med privat aktør vedr. digitale psykologtjenester.

Indstilling
Det indstilles, at udvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning

Referat
Administrationen orienterer om, at der fortsat afventes en tilbagemelding fra
Sundhedsministeriet vedrørende muligheden for at etablere regionsklinikker og/eller
samarbejde med en privat aktør. 

Udvalget drøfter fordelene og ulemperne ved etablering af en
regionsklinik. Psykologerne tilkendegiver, at de mener, at det mest fornuftige vil være
at afvente en ny overenskomst, før der iværksættes andre initiativer. Psykologerne
mener, at der i stedet bør fokuseres på psykologernes administrative arbejde, som af
psykologerne beskrives tungt, og derfor også er en udfordring for rekruttering af nye
psykologer. Den kommunale repræsentation tilspørger psykologerne, om de oplever
at lave administrativt arbejde, der kan skæres væk, hvortil psykologerne blandt andet
nævner nogle afregningstekniske forhold, der med fordel kunne være mere fleksible.
Udvalget beslutter, at administrationen undersøger muligheden for at lette disse
forhold.

Den kommunale og regionale repræsentation tilkendegiver desuden, at de mener, at
der er fordele ved at arbejde sideløbende med afventningen af en ny overenskomst
blandt andet i form af etablering af regionsklinikker, så der arbejdes aktivt med de
aktuelle dækningsproblemer og lange ventelister. 

Administrationen orienterer desuden om, at Region Nordjylland i foråret 2022 tilkøbte
25 % flere pladser i Internetpsykiatrien, som nu er opbrugt. For ikke at risikere lukning
for borgere fra Region Nordjylland i tilbuddet, har regionen tilkøbt yderligere 25
pladser i 2022.

Administrationen orienterer også om, at regionen den 10. oktober 2022 holdt møde
med Dansk Psykolog Forening, som primært omhandlede langsigtede løsningsforslag
på psykologområdet.

Udvalget drøfter de forskellige orienteringer, og tager dem til efterretning. 





Punkt 6: Opfølgning på ventetider på sundhed.dk

2018-031097
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Opfølgning på ventetider på sundhed.dk
 

Sagsfremstilling
Samarbejdsudvalget har besluttet, at opfølgning på ventetider på sundhed.dk er et
fast punkt på dagsordenen. Udvalget har valgt at sætte ekstra fokus på ventetider,
idet det er væsentligt for borgernes muligheder for at få overblik over
behandlingsmuligheder, at der er adgang til retvisende ventetider på sundhed.dk.

Ifølge overenskomstens § 16, stk. 4-5 skal psykologen i praksisdeklarationen på
sundhed.dk oplyse den skønnede gennemsnitlige aktuelle ventetid på 1. konsultation.
Ventetidsoplysningerne skal opdateres minimum hver anden måned.

Siden sidste opfølgning på ventetid er der angivet nye kategorier for ventetid på
sundhed.dk, således psykologerne nu angiver den ikke-akutte ventetid for den
vederlagsfri ordning (patienter med depression eller angst mellem 18 og 24 år) og
ventetiden for den almene ordning (alle øvrige henvisningsårsager).

Administrationen fulgte op på angivelsen af ventetider på sundhed.dk pr. 6.
september 2022 og sendte efterfølgende breve til 11 psykologer. 10 psykologer,
havde angivet men ikke opdateret ventetider indenfor de seneste to måneder. Én 
psykolog manglede oplysninger om ventetid for en eller begge henvisningsårsager.
Psykologerne blev bedt om at opdatere oplysningerne på sundhed.dk senest 20.
september 2022.

Ved gennemgang af praksisdeklarationerne den 20. september 2022 kunne det
konstateres, at samtlige psykologer havde opdateret praksisdeklarationen på
sundhed.dk.

Indstilling
Det indstilles, at udvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning

Referat
Administrationen orienterer om punktet. 

Orienteringen tages til efterretning. 

Psykologerne orienterer desuden om, at der har været udfordringer med sundhed.dk,
men at det med opdateringen er blevet bedre. 



Punkt 7: Lukket: Opfølgning på sag vedr. manglende opdatering af
ventetider på sundhed.dk

2018-031097



Punkt 8: Næste møde
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Næste møde
 

I følge Forretningsordenen udarbejdes der så vidt muligt mødeplan for ét år ad
gangen. Udkast til mødeplan for det kommende år forelægges samarbejdsudvalget til
drøftelse på sidste møde i indeværende år.

Administrationen foreslår nedenstående datoer som valgmuligheder for de to møder i
2023. Alle datoer er med udgangspunkt i formøde fra kl. 13-14 og udvalgsmøde kl.
14-16.

Forår:

• Mandag den 17. april 2023
• Torsdag den 20. april 2023
• Tirsdag den 25. april 2023
• Onsdag den 3. maj 2023
• Mandag den 15. maj 2023
• Mandag den 22. maj 2023

Efterår:

• Mandag den 16. oktober 2023
• Torsdag den 26. oktober 2023
• Torsdag den 2. november 2023
• Onsdag den 8. november 2023
• Mandag den 13. november 2023
• Tirsdag den 21. november 2023

Referat
Udvalget besluttede, at datoerne for udvalgsmøderne i 2023 er: 

Onsdag den 3. maj 2023 og torsdag den 2. november 2023. 



Punkt 9: Eventuelt
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Eventuelt
 

Referat
Lisbeth Riecke orienterer med et kort indlæg om et forebyggende tiltag på
psykologområdet i Norge.
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