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Punkt 1: Mødedeltagere

1-01-72-1040-24

Sagsfremstilling
Medlemmer

Helena Palsgaard - Regionsrådsmedlem
Anna-Grethe Sperling - Regionsrådsmedlem (mødeleder)
Lars Andresen - Kommunalbestyrelsesmedlem udpeget af KKR
Zenia Børsen - Psykolog
Gregers Gertsen- Psykolog

Øvrige mødedeltagere

Anne Krøjer, Direktør for Sundheds- og Kulturforvaltningen, Vesthimmerlands Kommune (afbud)
Regina Engel Dejgaard - Vicekontorchef, Region Nordjylland
Rikke Thorst - AC-fuldmægtig, Region Nordjylland (ref.)

Sekretariat

Region Nordjylland
Patientforløb og Økonomi - Nære Sundhedstilbud
Niels Bohrs Vej 30
9220 Aalborg Øst
Direkte tlf.: 92433112
Direkte e-mail: r.thorst@rn.dk



Punkt 2: Lukket: Orientering fra psykologer og administrationen

1-53-1650-24



Punkt 3: Orientering vedr. psykologernes afregning i 2023

1-53-1650-24

Sagsfremstilling

Der er ikke en overenskomstbestemt grænse for høj afregning og samarbejdsudvalget har ikke sanktionsmuligheder,
hvorfor sager vedrørende høj afregning er et anliggende for regionen og sager af denne karakter kører som controlling-
sager. 

På møde den 12. maj 2022 blev det besluttet, at psykologernes afregning fremover indgår som et årligt punkt, hvor der
orienteres om psykologernes afregning med regionen med angivelse af antallet af psykologer indenfor intervaller af
afregningsbeløb.

Af nedenstående tabel fremgår psykologernes omsætning i 2023.

Omsætning Antal psykologer

Under 100.000 4

100.000-200.000 9

200.000-300.000 11

300.000-400.000 27

400.000-500.000 14

500.000-600.000 19

600.000-700.000 5

700.000-800.000 4

800.000-900.000 2

 

Der ses generelt en stor spredning i aktivitetsniveauet blandt psykologer med ydernummer i Region Nordjylland.

Indstilling

Det indstilles, at udvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Udvalget tog orienteringen til efterretning.

Det blev besluttet, at administrationen undersøger, om de enkelte psykologers omsætning forelægges for
Samarbejdsudvalgene i de øvrige regioner. Samarbejdsudvalget orienteres herom pr. mail.



Punkt 4: Opfølgning på overenskomstens krav til minimumsafregning

1-53-1650-24

Sagsfremstilling

I henhold til overenskomstens § 15 skal regionen én gang årligt lave en opgørelse over det samlede antal ydelser og
udgifter fordelt på de enkelte psykologer i regionen. Hvis en psykolog, der har haft sit ydernummer i minimum tre år, har
en årlig afregning med regionen på under 175.000 kr. skal regionen høre psykologen med henblik på at belyse årsagen til
denne lave afregning. Såfremt det lave afregningsniveau ikke er begrundet i størrelsen af klientgrundlaget, manglende
henvisninger fra almen praksis eller psykologens personlige forhold såsom sygdom eller barsel, kan regionen indstille til
det regionale samarbejdsudvalg, at ydernummeret inddrages.

Idet det er overenskomstbestemt, at der skal fremsendes høringsbreve til psykologer med afregning under
minimumsgrænsen, blev det på mødet d. 17. maj 2021 besluttet, at administrationen sender høringsbreve uden
forudgående inddragelse af samarbejdsudvalget. Til udarbejdelse af høringsbrevet anvendes en af samarbejdsudvalgets
psykologer godkendt skabelon.

Opfølgning på afregning 2023

Opgørelsen for 2023 viser, at 8 psykologer har en afregning med regionen under 175.000 kr. Heraf har 2 psykologer
opsagt deres ydernummer i løbet af 2023, 4 psykologer har haft ydernummer i under tre år, mens de resterende 2
psykologers lave afregning bunder i sygdom/en sygemelding. Der er ikke sendt høringsbreve til disse psykologer.

Indstilling

Det indstilles, at udvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Udvalget tog orienteringen til efterretning.



Punkt 5: Opfølgning på omsætningsgrænse vedr. vederlagsfri
psykologbehandling

1-53-1650-24

Sagsfremstilling

Med den nye tillægsaftale for vederlagsfri psykologbehandling fra 1. januar 2022 er den tidligere omsætningsgrænse for
henvisningsårsag 10 (let til moderat depression) og 11 (let til moderat angst) fjernet. Der er i stedet en omsætningsgrænse
på 148.118 kr. (oktober 2023-niveau) for vederlagsfri psykologbehandling til 18-24 årige med henvisningsårsag 10 og 11.

Af nedenstående tabel fremgår det, at 11 psykologer nåede omsætningsgrænsen i 2023, mens yderligere 28 psykologer lå i
intervallet 130.000-148.118 kr. Mange psykologer ligger dog væsentligt under omsætningsgrænsen og flertallet af
psykologer havde økonomisk råderum til at øge aktiviteten inden for vederlagsfri behandling til unge mellem 18-24 år i
2023.

 

Omsætning Antal psykologer

Under 50.000 11

50.000-100.000 29

100.000-120.000 11

120.000-130.000 5

130.000-148.118 28

Nået grænsen 11

I alt 95

Der er generelt stor spredning i aktivitetsniveauet blandt psykologer med ydernummer i Region Nordjylland, herunder
også i forhold den vederlagsfri ordning.

Indstilling

Det indstilles, at udvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Udvalgets psykologer oplyste, at alle psykologer er meget opmærksomme på, at den samlede ramme på landsplan ikke
overskrides.

Udvalget tog orienteringen til efterretning.



Punkt 6: Ansøgning om flytning mellem byer indenfor samme kommune

1-53-1650-24

Sagsfremstilling

I henhold til overenskomstens § 18 stk. 1 skal flytning af klinik internt i regionen godkendes af regionens
samarbejdsudvalg. Samarbejdsudvalget godkender flytning af klinik, såfremt flytningen ud fra en konkret vurdering ikke
ændrer væsentligt ved den geografiske fordeling af psykologer. Birgitte Bentsen har indsendt en ansøgning om flytning af
klinik fra Håndværkervej 4,
9700 Brønderslev til Nørregade 19, 9330 Dronninglund. Birgitte Bentsen søger dermed flytning indenfor samme
kommune.

Det er fastsat i de kriterier, som Samarbejdsudvalget har besluttet skal danne grundlag for vurdering af flytteansøgninger
indenfor samme kommune, at følgende skal inddrages:

Hvorvidt de nye kliniklokaler overholder overenskomstens krav
Den aktuelle fordeling af psykologer i de omhandlende byer, herunder antallet
af psykologer i de tilgrænsende byer.
Ventetid hos den enkelte psykolog i de omhandlende byer og kommunen.

Birgitte Bentsen ønsker at flytte hendes klinik til det gamle hospital i Dronninglund, som på nuværende tidspunkt
gennemgår en total renovering. Som det fremgår af bilag, har det nye lokale handicapvenlige adgangsforhold både ude og
inde. De nye kliniklokaler overholder således overenskomstens krav hertil. Der er parkering ved indgangen. Birgitte
Bentsen vurderer endvidere, at det er hensigtsmæssigt at flytte ydernummeret til Dronninglund, idet ydernummeret kan
dække den østlige side af Brønderslev Kommune. Øvrige ydernumre er placeret i Brønderslev by. Det vil således bidrage
til at styrke nærhedsprincippet for de borgere, der bor i den østlige del. 9700 Brønderslev omfatter på nuværende
tidspunkt fem kapaciteter.

Af bilag fremgår fordeling af kapacitet på postnumre i Region Nordjylland (januar 2024).

Kapacitetsdækningen i praksisplanen tager udgangspunkt i fordelingen mellem kommuner og ikke mellem de enkelte
byer i kommunerne. I en årrække er ledige kapaciteter blevet slået op på byniveau, men fra 1. juli 2022 slås kapaciteterne
som udgangspunkt op på kommuneniveau. Samarbejdsudvalget blev orienteret herom på møde den 11. oktober 2022.

Det er administrationens vurdering, at ansøgningen om flytning af et ydernummer fra Brønderslev til Dronninglund ikke
ændrer væsentligt ved den geografiske fordeling af psykologer, hvorfor det indstilles, at udvalget godkender ansøgningen.

Indstilling

Det indstilles, at udvalget:

1. Godkender ansøgning om flytning af ydernummer fra Brønderslev til Dronninglund.

Beslutning

Samarbejdsudvalget godkendte flytningen af ydernummer fra Brønderslev til Dronninglund.

Bilag

Bilag 1 Ansøgning om flytning

Bilag 2 Fordeling af kapacitet på postnumre i Region Nordjylland



Punkt 7: Godkendelse af kriterier - etablering af satellitpraksis

1-53-1650-24

Sagsfremstilling

Den nye overenskomst, som trådte i kraft den 1. juli 2023, giver mulighed for etablering af satellitklinikker. Formålet er,
at psykologer med ydernummer kan praktisere indenfor en mere spredt geografi. Med satellitpraksis oprettes et ekstra
konsultationssted for en praktiserende psykolog, der således får mulighed for at arbejde en eller flere dage om ugen fra
andre lokaler end den faste
klinik. Af overenskomstens § 7. stk. 5 fremgår følgende:

I tilfælde hvor manglende besættelse af ydernumre ikke sikrer geografisk lige adgang til psykologbehandling, kan behovet
for satellitpraksis indgå i praksisplanlægningen. Af overenskomstens § 14. stk. 1-2 fremgår endvidere:

Stk. 1.
Samarbejdsudvalget kan give dispensation til etablering af satellitpraksis. Satellitpraksis udgør alene et ekstra
konsultationssted, og ikke en selvstændig praksis i forhold til overenskomsten. Almindelige regler om flytning og
nedlæggelse af praksis gælder også for flytning og nedlæggelse af satellitpraksis, medmindre andet aftales.

Stk. 2.
Regionen kan stille lokaler til rådighed og afholde udgifter til lokalerne, herunder klinikkens inventar, rengøring, el, vand,
varme og internetforbindelse mod et bidrag.

Der er flere kommuner i regionen, hvortil det er en udfordring at rekruttere psykologer. Der er således flere tilfælde, hvor
manglende besættelse ikke sikrer geografisk lige adgang til psykologbehandling. Etablering af satellitpraksis kan bidrage
til at afhjælpe disse udfordringer. Jf. ovenstående kan Samarbejdsudvalget give dispensation til etablering af
satellitpraksis. På denne baggrund er der behov for, at Samarbejdsudvalget opstiller og godkender de kriterier, der skal
være opfyldt i forbindelse med etablering af satellitklinik.

På møde i november 2023 behandlede udvalget administrationens udkast til kriterier. Efter udsendt referat drøftede
psykologerne i Samarbejdsudvalget de opstillede kriterier med Dansk Psykolog Forening. Efterfølgende orienterede
psykologerne administrationen om, at Dansk Psykolog Forening ikke kunne godkende de opstillede kriterier. Dansk
Psykolog Forening har begrænset sig til at tilkendegive, at der skal have været opslået et ydernummer i geografien, der
ikke er blevet besat, før der kan gives dispensation til en satellitpraksis, jf. overenskomstens § 7 stk. 5. Administrationen
har været i dialog med Danske Regioner vedr. fortolkningen af overenskomsten. Danske Regioner er enige i Dansk
Psykolog Forenings fortolkning. På denne baggrund forelægges udvalget et nyt udkast til kriterier, som kun giver
mulighed for etablering af satellitpraksis i områder, hvor manglende besættelse af ydernumre ikke sikrer geografisk lige
adgang til psykologbehandling. Udkast til nye kriterier fremgår nedenfor.

1. Det er kun muligt at etablere en satellitklinik, hvis psykologen i forvejen har et ydernummer i Region Nordjylland.
2. Tildelingen er personlig og kan ikke overdrages. Det er således alene ydernummerindehaveren, der kan praktisere

på hovedklinikken såvel som satellitklinikken.
3. Almindelige regler om tilgængelighed og handicapegnede adgangsforhold, jf. overenskomstens § 13 stk. 4-6 gælder

også ved etablering af satellitpraksis.
4. Der kan etableres satellitkliniker i områder, hvor manglende besættelse af ydernumre udfordrer geografisk lige

adgang til psykologbehandling.
5. Ved behandling af en ansøgning om etablering af satellitklinik, skal der ske en individuel konkret vurdering.

Vurderingen skal blandt andet tage udgangspunkt i antal borgere pr. kapacitet i det område, hvortil der ansøges om
satellitklinik samt i det område, hvor hovedklinikken er beliggende.

6. Ved etablering af satellitpraksis er det et krav, at der ugentligt praktiseres fra begge klinikadresser.
7. Der skal tilbydes det samme ydelsessortiment på begge klinikadresser samt tilbydes behandling til klienter henvist

efter samtlige 11 henvisningsårsager.
8. Etablering af en satellitklinik kan medføre en nedgang i aktiviteten på hovedklinikken. Den reducerede kapacitet på

hovedklinikken kan indgå i Samarbejdsudvalgets beslutning om etablering af en satellitpraksis.

Samarbejdsudvalget kan fravige et eller flere af kriterierne, såfremt der er særlige forhold, som taler herfor.

Såfremt der gives tilladelse til etablering af satelitpraksis, gør følgende forhold sig gældende:



1. Regionen skal løbende orienteres om aktiviteten i satellitklinikken. Dette sker som udgangspunkt efter henvendelse
fra regionen.

2. Regionen kan med 6 måneders varsel nedlægge en satellitpraksis, såfremt der ikke længere er behov for en
satellitklinik i det pågældende område og/eller hvis aktiviteten i klinikken tilsiger det.

3. Såfremt vilkårene i den kommune, hvor hovedklinikken er placeret, ændrer sig, kan regionen med 6 måneders
varsel nedlægge en satellitpraksis. Dette kan eksempelvis ske ved manglende kapacitet i den kommune, hvor
hovedklinikken er placeret.

4. Psykologen hæfter ikke økonomisk for udgifter vedrørende satellitklinikken efter lukning, såfremt kliniklokale mv.
er opsagt indenfor fristen på 6 måneder.

5. En satelitklinik kan tidligst nedlægges 2 år efter etablering med mindre der sker en misligholdelse af
overenskomsten og/eller de af Samarbejdsudvalget godkendte kriterier.

6. Såfremt psykologen vælger at nedlægge satellitklinikken, skal regionen med 6 måneders varsel orienteres herom.
7. Samarbejdsudvalget kan beslutte at godkende etablering af satellitpraksis for en tidsbegrænset periode.

Indstilling

Det indstilles, at Samarbejdsudvalget:

1. Godkender de opstillede kriterier.

Beslutning

Samarbejdsudvalget godkendte kriterierne med forbehold for følgende ændringer under særlige forhold, der gør sig
gældende ved tilladelse til satellitklinik:

Punkt 2. Regionen kan med 6 måneders varsel (efter en løbetid på to år) nedlægge en satellitpraksis, såfremt der ikke
længere er behov for en satellitklinik i det pågældende område og/eller hvis aktiviteten i klinikken tilsiger det.

Punkt 3. Såfremt vilkårene i den kommune, hvor hovedklinikken er placeret, ændrer sig, kan regionen med 6 måneders
varsel (efter en løbetid på to år) nedlægge en satellitpraksis. Dette kan eksempelvis ske ved manglende kapacitet
(herunder opsigelser af ydernumre) i den kommune, hvor hovedklinikken er placeret, hvilket vil medføre en ændring ift.
borgere pr. kapacitet.



Punkt 8: Ansøgning om etablering af satellitpraksis

1-53-1680-24

Sagsfremstilling

Den 22. februar 2024 modtog regionen en ansøgning fra psykolog Anni Riis, som har haft ydernummer i Brovst siden 1.
januar 2024. Ydernummeret var slået op i Jammerbugt Kommune med frit valg ift. konkret placering. Ansøgningen
fremgår af bilag.

Anni Riis ansøger om at etablere en satellitpraksis i Aabybro, hvor hun allerede har lokaler. Hun forklarer, at mange af
hendes klienter kommer fra Aabybro eller områder, som liggere tættere på Aabybro end Brovst. Anni Riis bemærker at
lokalet i Sundhedshuset i Brovst fortsat vil være hendes primære klinik. Hun ønsker at etablere en satellitklinik for at
imødekomme klienternes behov.

Samarbejdsudvalget blev i dagsordenens punkt 7 forelagt kriterier ift. etablering af satellitpraksis. Såfremt
Samarbejdsudvalget godkendte kriterierne, behandles ansøgningen med afsæt i disse. Af overenskomstens § 14. stk. 1-2
fremgår det, at:

Stk. 1.
Samarbejdsudvalget kan give dispensation til etablering af satellitpraksis. Satellitpraksis udgør alene et ekstra
konsultationssted, og ikke en selvstændig praksis i forhold til overenskomsten.

Af overenskomstens § 7. stk. 5 fremgår desuden følgende:

I tilfælde hvor manglende besættelse af ydernumre ikke sikrer geografisk lige adgang til psykologbehandling, kan behovet
for satellitpraksis indgå i praksisplanlægningen. Af dagsordenens punkt fem omhandlende kriterier ift. etablering af
satellitpraksis fremgår det, at der kan etableres satellitkliniker i områder, hvor manglende besættelse af ydernumre
udfordrer geografisk lige adgang til psykologbehandling.

Der blev udmøntet to nye kapaciteter til Jammerbugt Kommune pr. 1. juli 2022, som blev slået op i 2022 og 2023.
Kapaciteterne kunne desværre ikke besættes. På denne baggrund blev ét ydernummer flyttet til Aalborg Kommune for en
midlertidig periode pr. 1. januar 2023, mens et ydernummer blev tildelt Anni Riis pr. 1. januar 2024. Det har således
tidligere været slået ydernumre op i Jammerbugt Kommune, der ikke blev besat.

På nuværende tidspunkt er der fem psykologer i Jammerbugt Kommune placeret som følgende Pandrup (1), Aabybro (2)
og Brovst (2). Der tilhører endvidere ét ekstra ydernummer til Jammerbugt Kommune. Dette er midlertidigt flyttet til
Aalborg Kommune, da det var vanskeligt at få ydernummeret besat i Jammerbugt Kommune. Når der igen bliver et ledigt
ydernummer i Aalborg Kommune, vil dette blive flyttet til Jammerbugt Kommune eller Vesthimmerlands Kommune, som
ligeledes har fået flyttet et ydernummer til Aalborg Kommune for en midlertidig periode.

Antal indbyggere pr. kapacitet

Af dagsordenspunktet omhandlende kriterier ift. etablering af satellitpraksis fremgår det, at vurderingen blandt andet skal
tage udgangspunkt i antal borgere pr. kapacitet i det område, hvortil der ansøges om satellitklinik samt i det område, hvor
hovedklinikken er beliggende. Af nedenstående tabel fremgår fremgår antal kapaciteter, antal indbyggere samt det
gennemsnitlige antal indbyggere pr. kapacitet i henholdsvis 9440 Aabybro, 9460 Brovst og 9490 Pandrup.

 Antal
kapaciteter

Antal
indbyggere

Antal indbyggere pr.
kapacitet

9440
Aabybro 2 11.367 5.684

9460 Brovst 2 7.477 3.739

9490
Pandrup 1 6.051 6.051



Indbyggere i det umiddelbare opland til de to byer indgår ikke i folketallet. I praksisplanen opgøres antal indbyggere pr.
kapacitet på kommuneniveau og ikke på byniveau. Praksisplanen omfatter således ikke et regionsgennemsnit på byniveau,
som udvalget kan forholde sig til. På denne baggrund kan udvalgets beslutning ikke alene tage udgangspunkt i
ovenstående information om antal indbyggere pr. kapacitet. Som tabellen viser, er antal indbyggere pr. kapacitet højest i
Pandrup og Aabybro.

Ventetider

Ifølge overenskomstens § 20, stk. 5 skal psykologen i praksisdeklarationen på sundhed.dk oplyse den skønnede
gennemsnitlige aktuelle ventetid på 1. konsultation. Psykologerne angiver den ikke-akutte ventetid for den vederlagsfri
ordning (patienter med depression eller angst mellem 18 og 24 år) og ventetiden for den almene ordning (alle øvrige
henvisningsårsager). Psykologerne angiver den ’subjektive’ ventetid. Ved den ‘subjektive’ ventetid forstås den ventetid,
som psykologen skønner, at der aktuelt vil gå, fra en ny patient første gang er i kontakt med en psykolog, til patientens
første konsultation.

Af tabellen nedenfor fremgår ventetiden til psykologerne i Jammerbugt Kommune pr. 1. maj 2024. Ventetiden ift. den
vederlagsfrie psykologhjælp til 18-24 årige er kortest i Brovst, hvor Anni Riis har angivet en ventetid på 1 uge. Ventetiden
til øvrige henvisningsårsager er ligeledes kortest i Brovst, hvor Kathrine Marie Elmer har angivet en ventetid på 4 uger.
Etablering af en satellitklinik i Aabybro vil med al sandsynlighed bidrage til at nedsætte ventetiden. 

Navn Postnr. Ventetid (uger)

Edith Katharina
Larsen

9490
Pandrup

Alle henvisningsårsager: 7 
Henvisningsårsag angst og depression 18-24
årige: 27

Sabina Wendner 9440
Aabybro

Alle henvisningsårsager: 16
Henvisningsårsag angst og depression 18-24
årige: 28

Louise Hyldgaard 9440
Aabybro

Alle henvisningsårsager: 52
Henvisningsårsag angst og depression 18-24
årige: 52

Kathrine Marie
Elmer 9460 Brovst

Alle henvisningsårsager: 4
Henvisningsårsag angst og depression 18-24
årige: 30

Anni Riis 9460 Brovst
Alle henvisningsårsager: 25
Henvisningsårsag angst og depression 18-24
årige: 1

Indstilling

Det indstilles, at udvalget:

1. Træffer beslutning vedr. ansøgning om etablering af en satellitpraksis i Aabybro.

Beslutning

Det konstateres, at parterne ikke kan opnå enighed i sagen. Udvalgets politiske medlemmer ønsker at godkende
ansøgningen. Udvalgets psykologer kan ikke godkende, idet der er forhold i sagen, som de er usikre på. Der udarbejdes
derfor et uenighedsreferat til behandling i Landssamarbejdsudvalget.

Psykologernes bemærkninger

Af overenskomstens § 7. stk. 5 fremgår det at behov for satellitpraksis kan indgå i praksisplanlægningen i de tilfælde,
hvor manglende besættelse af ydernumre ikke sikrer geografisk lige adgang til psykologbehandling. Som anført i
sagsfremstillingen, blev der udmøntet to nye kapaciteter til Jammerbugt Kommune pr. 1. juli 2022. Disse blev slået op i
2022 og 2023. Kapaciteterne kunne ikke besættes. På denne baggrund blev ét ydernummer flyttet til Aalborg Kommune



for en midlertidig periode pr. 1. januar 2023, mens det andet ydernummer blev tildelt Anni Riis i Jammerbugt Kommune
pr. 1. januar 2024. Når der igen bliver ledig kapacitet i Aalborg Kommune, vil den blive slået op til besættelse i den eller
de kommuner, hvorfra der er flyttet kapacitet.. Det har således tidligere været slået ydernumre op i Jammerbugt
Kommune, der ikke blev besat. Psykologerne er dog usikre på, hvordan overenskomsten skal fortolkes, herunder om der
skal være et aktuelt ledigt ydernummer, som står ledigt eller om det er tilstrækkeligt, at der har været et ledigt
ydernummer, som blev flyttet, idet ydernummeret ikke kunne besættes. Psykologerne ønsker, at parterne afklarer dette
spørgsmål.

De kommunale og regionale medlemmers synspunkter

De kommunale og regionale medlemmer er af den opfattelse, at ansøgningen lever op til overenskomstens krav og
kriterierne, som Samarbejdsudvalget godkendte under punkt 7. 

Af overenskomsten fremgår det, at der bl.a. kan etableres satellitpraksis i de tilfælde, hvor manglende besættelse af
ydernumre ikke sikrer geografisk lige adgang til psykologbehandling. Som påpeget ovenfor, har der været et ledigt
ydernummer i Jammerbugt Kommune, som over flere opslag i regi af Bedømmelsesudvalget, ikke blev besat.
Jammerbugt Kommune er således en kommune, hvortil det kan være vanskeligt at rekruttere psykologer. På denne
baggrund blev ydernummeret flyttet til Aalborg Kommune. Denne praksis er godkendt af Regionsrådet og beskrevet i
Tillægget til praksisplanen fra 2023 (vedhæftet som bilag til uenighedsreferatet). Der er erfaringsmæssigt mange ansøgere
til Aalborg Kommune, hvorfor kapaciteterne kan forventes besat. Flytningen af kapacitet er midlertidig. Det betyder, at
når der igen bliver ledig kapacitet i Aalborg Kommune, vil den blive slået op til besættelse i den eller de kommuner,
hvorfra der er flyttet kapacitet. Det er regionens vurdering, at kapaciteten med stor sandsynlighed fortsat havde været
ledig, såfremt den ikke var blevet flyttet. Den midlertidige flytning af kapacitet har til hensigt at sikre, at kapaciteten
udnyttes og at der behandles flest muligt patienter. Der er således ét ydernummer mindre i Jammerbugt Kommune end
hvad praksisplanen tilsiger. Det er regionens forhåbning, at ydernummeret kan besættes, når det opsiges i Aalborg
Kommune. På denne baggrund er det de regionale og kommunale medlemmers vurdering, at etableringen af
satellitpraksissen lever op til overenskomstens § 7 stk. 5.

Af sagens fremstilling fremgår desuden indbyggere pr. kapacitet. På nuværende tidspunkt er der 5.684 indbyggere pr.
kapacitet i Aabybro og 3.739 indbyggere pr. kapacitet i Brovst. Såfremt ansøgningen imødekommes, vil disse to tal
udjævnes. En satellitpraksis i Aabybro vil således bidrage til at sikre geografisk lige adgang til psykologbehandling. Af
ventetiderne i henholdsvis Aabybro og Brovst ses det, at ventetiden i Aabybro generelt er længst. De kommunale og
regionale medlemmer finder således ikke grundlag for et afslag.

Nedenfor fremgår de kriterier, som Samarbejdsudvalget godkendte under punkt 7. Ansøger lever op til samtlige kriterier.

1. Det er kun muligt at etablere en satellitklinik, hvis psykologen i forvejen har et ydernummer i Region Nordjylland.
2. Tildelingen er personlig og kan ikke overdrages. Det er således alene ydernummerindehaveren, der kan praktisere

på hovedklinikken såvel som satellitklinikken.
3. Almindelige regler om tilgængelighed og handicapegnede adgangsforhold, jf. overenskomstens § 13 stk. 4-6 gælder

også ved etablering af satellitpraksis.
4. Der kan etableres satellitkliniker i områder, hvor manglende besættelse af ydernumre udfordrer geografisk lige

adgang til psykologbehandling.
5. Ved behandling af en ansøgning om etablering af satellitklinik, skal der ske en individuel konkret vurdering.

Vurderingen skal blandt andet tage udgangspunkt i antal borgere pr. kapacitet i det område, hvortil der ansøges om
satellitklinik samt i det område, hvor hovedklinikken er beliggende.

6. Ved etablering af satellitpraksis er det et krav, at der ugentligt praktiseres fra begge klinikadresser.
7. Der skal tilbydes det samme ydelsessortiment på begge klinikadresser samt tilbydes behandling til klienter henvist

efter samtlige 11 henvisningsårsager.
8. Etablering af en satellitklinik kan medføre en nedgang i aktiviteten på hovedklinikken. Den reducerede kapacitet på

hovedklinikken kan indgå i Samarbejdsudvalgets beslutning om etablering af en satellitpraksis.

Bilag

Bilag 1 Ansøgning om etablering af satellitpraksis



Punkt 9: Lukket: Opfølgning på ventetider på Sundhed.dk

1-53-1650-24



Punkt 10: Orientering vedr. Region Hovedstadens håndtering af ledige
psykologkapaciteter

1-53-1650-24

Sagsfremstilling

Udvalget forelægges hermed en orientering vedr. Region Hovedstadens håndtering af ledige psykologkapaciteter som
forespurgt på møde den 29. november 2023. I juni 2023 fik Region Hovedstaden politisk godkendt en ny proces for ledige
kapaciteter, som bl.a. har betydning i forhold til flytning af kapaciteter. Administrationen har undersøgt, om samme proces
er relevant i Nordjylland.

Administrationen har vurderet, at Hovedstadens proces for ledige kapaciteter ikke er relevant i Nordjylland på nuværende
tidspunkt. De to regioner har ikke samme geografiske forudsætninger og dermed ikke samme behov.

Regions Hovedstadens proces for ledige psykologkapaciteter 

Det grundlæggende nye i forhold til flytning er, at regionens psykologer får mulighed for at flytte til de ledige kapaciteters
planlægningsområder, inden de bliver opslået som ledige kapaciteter i Det Faglige Bedømmelsesudvalg (pr. 1. januar og
1. juli).

Dernæst er der indført såkaldte ”flyttepladser”, som muliggør, at mindst én psykolog fra hvert planlægningsområde kan
flytte sin praksis hvert år. Flyttepladserne gælder for fraflytning af et planlægningsområde. Hvis alle flyttepladser i et
planlægningsområde er benyttet, vil planlægningsområdet blive betegnet som ”beskyttet”, og det er derved ikke længere
muligt at flytte praksis, før planlægningsområdet igen er ”åbent”.

Et beskyttet planlægningsområde betragtes som et planlægningsområde, hvor der ikke er et tilstrækkeligt antal psykologer
tilknyttet praksis. Der er derved risiko for ikke at kunne tilbyde tilstrækkelig lige adgang til psykologhjælp for borgerne i
planlægningsområdet, indtil antallet af aktive psykolog kapaciteter igen er tilstrækkeligt.

Den nye proces kører aktuelt som et pilotprojekt i Region Hovedstaden, som vil foretage en evaluering efter ét år
(efteråret 2024).

Administrationens vurdering

Administrationen har været i dialog med Region Hovedstaden, som primært indførte den nye proces, fordi
Bedømmelsesudvalget blev brugt som et 'flytteudvalg', hvor ønsket om flytninger blev realiseret ved at søge en ny
kapacitet igennem Bedømmelsesudvalget og opsige den gamle kapacitet. Hovedstaden havde således mange psykologer,
der ønskede at flytte ifm. opslag af ledige ydernumre to gange årligt. Dette er ikke situationen i Nordjylland, hvor der
meget sjældent er psykologer med ydernummer, der ansøger om ydernummer i en anden kommune. Dette har
f.eks. kun været aktuelt én gang i 2023. Det er således administrationens vurdering, at der ikke er en udfordring, som
kræver en løsning.

På udvalgets sidste møde blev det påpeget, at Regions Hovedstadens nye proces eventuelt kunne bidrage til at få besat
ledige kapaciteter i de kommuner, hvor det kan være vanskeligt at få besat kapaciteterne. Dette er dog ikke aktuelt et
problem, idet der på nuværende tidspunkt kun er ét ledigt ydernummer i regionen. Det bemærkes, at to kapaciteter fra
hhv. Jammerbugt og Vesthimmerlands Kommuner er flyttet til Aalborg for en midlertidig periode. Det er dog
administrationens forventning, at disse kan besættes i de to pågældende kommuner, når de igen opslås.

Som en del af Region Hovedstadens nye proces, er det bestemt, at psykologen skal have praktiseret to år i samme
planlægningsområde samt indfriet minimumsomsætningen på 175.000 kr. for at kunne få tilladelse til flytning. Region
Hovedstaden har oplyst, at det primært er de større og mere populære planlægningsområder, som psykologerne ønsker at
tilflytte, dvs. Indre by, Vesterbro,
Lyngby-Taarbæk og Helsingør. De øvrige planlægningsområder har der ikke været flytteansøgninger til. Region
Hovedstaden har endvidere oplyst, at den nye flytteproces kræver en del administration set i forhold til, at der reelt kun er
tre psykologer, som har fået tilladelse til flytning via den nye ordning.

Det er administrationens umiddelbare vurdering, at der alene vil være søgning til Aalborg Kommune. Der er dog meget
sjældent ledige ydernumre i Aalborg. Det vil derfor være få psykologer, som vil opleve at få muligheden for at til Aalborg
Kommune efter to år i et andet område.



Med den nye overenskomst er der foretaget en række ændringer ift. Bedømmelsesudvalget. Processerne omkring
besættelse af ydernumre smidiggøres, og overenskomsten giver samtidig regionerne bedre mulighed for at udvælge de
bedst egnede kandidater i forhold til den enkelte regions behov. Hertil kommer at der er blevet lempet på kravene ift. at
være kvalificeret til at få ydernummer, således det f.eks. ikke fremover er en forudsætning, at man har konkret erfaring
med at drive privat praksis. Dette vil med al sandsynlighed medføre flere ansøgninger. Administrationen kørte første
runde med den nye proces pr. 1.1.2024 og fik for første gang i en årrække besat alle opslåede kapaciteter. Næste proces
kører pr 1.7.2024. Der er en ledig kapacitet, som også vil blive besat.

I regi af overenskomsten er der nedsat en arbejdsgruppe, der ser på processen for ansøgning om ydernummer. Herunder
på, hvordan det sikres, at ledige ydernumre kan besættes hurtigst muligt, når behovet opstår. Jf. overenskomsten foretages
der en evaluering af ordningen efter ét år bl.a. med henblik på at vurdere:

om ordningen har gjort det muligt for regionerne at besætte ydernumre ved
behov,
om der er kommet større fleksibilitet i ansøgningsprocessen,
om ordningen har den utilsigtede effekt, at ydernummer-psykologers mobilitet i ordningen i forhold til at søge og få
ledige ydernumre mindskes.

Der er således flere tiltag i gang på psykologområdet. For nuværende oplever administrationen ikke udfordringer ift.
besættelse af ydernummer eller ansøgninger fra psykologer, som ønsker at flytte kommune. Regionen har kompetencen
ift. genbesættelse af ledige ydernumre. Opgaver relateret hertil behandles derfor ikke i Samarbejdsudvalget.

Indstilling

Det indstilles, at

1. udvalget tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Punktet udsættes til næstkommende møde. Samarbejdsudvalget vil blive forelagt Region Hovedstadens evaluering,
såfremt denne er udarbejdet og tilgængelig til november 2024.



Punkt 11: Lukket: Høringsversion af ny Praksisplan for psykologhjælp

1-53-1650-24



Punkt 12: Næste møde

1-01-72-1040-24

Sagsfremstilling

Næste møde er den 6. november 2024.



Punkt 13: Eventuelt

1-01-72-1040-24
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