REFERAT Den Regionale Lagemiddelkomité d. 09-12-
2024

Mededato Mandag d. 09. december 2024 kl. 14:00

Maodested Madelokale 6, Regionshuset



Indholdsfortegnelse

Droftelse: Forbrug af opioider, kl. 15.25-15.55
Eventuelt, k1. 15.55-16.00

B-punkt: Orientering: Status fra specialiStErupPerne..........ceevcueeeriieriiieeiiieeie et eee e,



Godkendelse af dagsorden, kl. 14.00-14.05

Sagsfremstilling
Mgdedeltagere:

e Sgren Pihlkjeer Hjortshgj, Laegefaglig Direktar, Aalborg Universitetshospital (formand)

« Birgitte Klindt Poulsen, Cheflaege, Klinisk Farmakologisk Enhed, Aalborg
Universitetshospital (naestformand)

¢ Gitte Sondergaard Nielsen, Sygehusapoteker, Sygehusapoteker

e Jane Svensson, Koordinerende Laege, Laegemiddelenheden, Nord-KAP

 Lecia Mgaller Nielsen, Afdelingsleder, Laegemiddelinformationen, Sygehusapoteket
e Martin Rostgaard-Knudsen, Laegefaglig direkter, Den Preehospitale Virksomhed

¢ Rune Vinther Herslund, @konomichef, @konomi, Patientforlab og @konomi (deltager frem
til kl. 15)

o Steffen Kristensen, Laegefaglig direktar, Regionshospital Nordjylland
e Tina Gram Larsen, Leegefaglig Direktar, Psykiatrien

e Cecilie Darwin Kristiansen (sekr), AC-fuldmeegtig, @konomi, Patientforlab og @konomi
Geester:

¢ Ane Johannesen, farmaceut, Sygehusapoteket (punkt 8)

e Anne Hauge Thostrup, leege, Klinisk Farmakologisk Enhed (punkt 8)

e Charlotte Wiig Allergd, kontorchef, Kvalitet og sammenhaeng AaUH (punkt 8)

e Maria Christensen, ATC-ansvarlig lzegemiddelakademiker, Sygehusapoteket (punkt 6)
e Michael Dalager-Pedersen, chefleege infektionsmedicinsk afdeling (punkt 7)

e Philip Lindblad Thorsen, Leege, Klinisk Farmakologisk Enhed (punkt 6)

e Shakil Shakar, overlaege, medicinsk afdeling RHN (punkt 7)

« Vivi Pedersen, chef for Kvalitet og Patientsikkerhed, RHN (punkt 8)

Afbud:

¢ Gitte Lind Andersen, koncern IT-medarbejder, Digitalisering og IT
e Karina Kibsdal, farmaceut, Leegemiddelenheden

« Klaus Bitsch Jakobsen, formand for specialistgruppe vedr. smerte og overlaege,
Onkologisk afdeling AaUH (punkt 8)

e Susanne Rgmer, farmaceut, Sygehusapoteket (punkt 7)



INDSTILLING

Det indstilles at Den Regionale Leegemiddelkomité:
1. Godkender dagsordenen

BESLUTNING

Der var ingen bemeerkninger til dagsordenen, som saledes blev godkendt.



Orientering: Status fra @konomi, kl. 14.05-14.15

Sagsfremstilling

Jkonomi orienterer pa hvert mgde om overordnet status pa medicinomradet; herunder ift.
Jkonomiaftale, budgetproces og @vrige relevante forhold.

Med budgetaftale 2025 blev der afsat 87 mio. kr. til medicinomradet. Midlerne vedrgrer
tilskudsmedicin- (11 mio. kr.) og sygehusmedicinbudgettet (76 mio. kr.). Baggrunden for det
beregnede opdriftsbehov i 2025 er dels Sundhedsdatastyrelsens og dels Amgros' estimater
(maj 2024) for hhv. tilskudsmedicin- og sygehusmedicinudgifter 2025.

Nedenstaende tabel praesenterer korrigeret budget 2024, forventet regnskab 2024 samt
vedtaget budget 2025 for begge omrader.

Korr. budget 2024 Ir::grl\':::::sresultat \21::; ;aget budget
2024 (KR3)
Tilskudsmedicin 787 mio. kr. 787 mio. kr. 798 mio. kr.
Sygehusmedicin 854 mio. kr. 884 mio. kr. 934,5 mio. kr.
SUM 1.641 mio. kr. 1.671 mio. kr. 1.732,5 mio. kr.

Puljen for de Sarlige Medicinindsatser

Puljen for de Seerlige Medicinindsatser viderefgres med Budget 2025, hvor det igen bliver
muligt for klinikken at ans@ge om midler til at gennemfgre en seerlig medicinindsats, som
genererer en regional nettobesparelse. Ansggning om midler skal ske pa baggrund af udfyldt
ansggningsskema, som fremsendes til sekreteer for Leegemiddelkomiteen mhp. drgftelse i
komiteen.

Rune Vinther Herslund orienterer.

INDSTILLING

Det indstilles at Den Regionale Leegemiddelkomité:
1. Tager orienteringen til efterretning

BESLUTNING

Leegemiddelkomiteen tog orienteringen til efterretning.

Det blev besluttet, at klinikken skal orienteres om, at processen omkring De Seerlige
Medicinindsatser fungerer som vanligt fra 2025. Sekretariatet fglger op.


https://rncloud.sharepoint.com/:w:/r/sites/PNET-E-Sundhedsfagligt/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BD27BC193-2973-4BB6-AC0A-E0A7547FB754%7D&file=Ans%25u00f8gningsskema_juli%202022.docx&action=default&mobileredirect=true




Droftelse: Status pa leegemiddelforbrug, 14.15-14.25

Sagsfremstilling

Jf. kommissoriet er det Leegemiddelkomitéens opgave at folge og vurdere udviklingen i
lzegemiddelforbruget i Region Nordjylland.

Seneste status pa sygehus- og tilskudsmedicinforbrug er vedlagt som bilag (forbrug t.o.m. 3.
kvartal).

Birgitte Klindt Poulsen orienterer om status pa og udviklingen i forbruget af sygehus- og
tilskudsmedicin.

INDSTILLING

Det indstilles at den Regionale Laegemiddelkomité:
1. Drgfter status pa laegemiddelforbruget i Region Nordjylland.

BESLUTNING

Laegemiddelkomiteen drgftede status pa lsegemiddelforbruget i Region Nordjylland og
herunder forventningerne til 2025 ift. budget, jf. dagsordenens punkt 2 .



Droftelse: Status pa implementering af Medicinradets vejledninger,
14.25-14.35

Sagsfremstilling

Jf. kommissoriet er det Leegemiddelkomitéens opgave at overvage og understgtte
implementering af Medicinradets beslutninger.

Birgitte Klindt Poulsen orienterer om status pa omradet.

INDSTILLING

Det indstilles at Den Regionale Laegemiddelkomite:
1. Drofter status pa omradet pa baggrund af oplaeg.

BESLUTNING

Birgitte Klindt orienterede om status pa implementering af Medicinradets vejledninger,
som efterfalgende blev drgftet.

Komiteen drgftede en henvendelse fra Reumatologisk afdeling RHN vedr. forskellige
formuleringer af biologisk medicin. Der var enighed om, at man bgr fglge Medicinradets
anbefalinger pa omradet.



Droftelse: Forbrug af ADHD-medicin, kl. 14.45-15.10

Sagsfremstilling

Regionens tilskudsudgifter til ADHD-medicin er stigende. Tilskudsudgiften vedrgrende de to
mest anvendte laegemidler var i 2023 godt 46 mio. kr. (lisdexamfetamin og methylphenidat) Det
er den nuvaerende forventning at de samme to laegemidler vil andrage knap 70 mio. kr. i 2024.
Baggrunden for udgiftsveeksten er dels stigende antal patienter, der indlgser recept med tilskud
og dels stigende priser

Laegemiddelkomiteen preesenteres for et oplaeg v. laege Philip Lindblad Thorsen, Klinisk
Farmakologisk Enhed, vedr. forbrugstendenser ift. ADHD-medicin.

Under punktet deltager ATC-ansvarlig Maria Christensen, sygehusapoteket, og farmaceut
Karina Kibsdal, Leegemiddelenheden.

Det indstilles, at lzegemiddelkomiteen drafter oplaegget og potentielle indsatser.

INDSTILLING

Det indstilles at Den Regionale Leegemiddelkomité:

1. Drgfter oplaegget og potentielle indsatser, der kan understgtte rationel farmakoterapi
pa omradet.

BESLUTNING

Laegemiddelkomiteen drgftede forbrugstendenser, og det blev besluttet, at der skal
udarbejdes enstrenget information om ADHD-behandling til Psykiatrien, almen praksis og
privatpraktiserende speciallaeger. Klinisk Farmakologisk Enhed, Psykiatrien og
Laegemiddelenheden indgar i arbejdet hermed.



Droaftelse: Forbrug af opioider, kl. 15.25-15.55

RESUME

Veelg Klogt udsendte i august 2024 en ny anbefaling vedr. opioider.

Laegemiddelkomiteen praesenteres for et oplaeg vedr. forbrug af opioider v. Anne Hauge
Thostrup, leege, Klinisk Farmakologisk Enhed.

Det indstilles at Leegemiddelkomiteen tager opleegget til efterretning og desuden drgfter,
hvordan implementering af Veelg Klogt-anbefalingen understattes i Region Nordjylland.

Formand og sekreteer for specialistgruppen vedr. smerte deltager under punktet; hhv.
Overleege Klaus Bitch Jakobsen og ATC-ansvarlig farmaceut Ane Johannesen.
Yderligere deltager Charlotte Wiig Allerad, kontorchef for Kvaltiet og sammenhaeng
AaUH, og Vivi Pedersen, chef for Kvalitet og patientsikkerhed RHN.

Saren Pihlkjeer Hjortshgj indleder punktet.

Sagsfremstilling

P& Leegemiddelkomiteens made i juni, blev forbruget af opioider i Region Nordjylland drgftet.
Baggrunden herfor var blandt andet kendskabet til, at Veelg Klogt var pa vej med en ny
anbefaling.

Det blev besluttet pa madet i juni, at specialistgruppen pa omradet skulle igangseette et arbejde
ift. at udforme faelles retningslinjer for anvendelsen af opioider i Region Nordjylland.

Veelg Klogt udsendte i august 2024 deres anbefaling, som lyder: "Undga at opstarte
behandling med opioider uden en klar behandlingsplan, som beskriver mal, forventet varighed

og plan for opfelgning”. Link til anbefaling.

Laegemiddelkomiteen praesenteres indledningsvist for et oplaeg vedragrende forbrug af opioider
i Region Nordjylland v. Anne Hauge Thostrup, laege, Klinisk Farmakologisk Enhed, og der
agnskes efterfalgende en drgftelse af, hvordan implementering af Veelg Klogt-anbefalingen
understattes i Region Nordjylland.

INDSTILLING

Det indstilles at Den Regionale Leegemiddelkomité:

» Tager oplaegget til efterretning

 Drgfter hvordan implementering af Veelg Klogt-anbefalingen understattes i Region
Nordjylland


https://vaelgklogt.dk/files/media/document/Anbefaling%20-%20Opioider.pdf

BESLUTNING

Komiteen tog oplaegget til efterretning og dragftede implementering af Veelg klogt-
anbefalingen.

Det blev draftet, at der bade i primaersektoren og pa hospitalerne skal vaere et fortsat
fokus pa rationel farmakoterapi ift. ordination af opioider. Pa det kommende
specialistgruppemade (11. december) vil der veere en droftelse af forbruget i Region
Nordjylland og opfelgning pa beslutningen fra Leegemiddelkomiteen i juni med henblik pa
at udarbejde en regional retningslinje for omradet.



Eventuelt, kl. 15.55-16.00

BESLUTNING

Der var ingen punkter til eventuelt.



B-punkt: Orientering: Status fra specialistgrupperne
Sagsfremstilling

P& komiteens mgde d. 30. september blev det aftalt, at der fremadrettet skal tilga en lebende
orientering fra specialistgrupperne efter afholdte mader.

Siden seneste mgde i Laegemiddelkomiteen har der veeret afholdt et specialistgruppemade.

Orientering fra specialistgruppen for respiration:

D. 11. november blev der afholdt made i specialistgruppen for respiration. Referatet er endnu
ikke godkendt, sa der kan komme andringer efterfglgende.

Gruppen har siden sidste mgde faet ny formand.

Brugen af inhalationspulver og inhalationsspray blev drgftet. Det har veeret et tilbagevendende
tema, pga. fokus pa miljgmaessige problemer ift. brug af inhalationsspray. Fordelingen mellem
anvendelse af pulver og spray pa lungemedicinske afsnit blev gennemgaet og vurderet
passende. Flere firmaer, der laver inhalationsspray, arbejder for at blive CO2-neutrale i lgbet af
de kommende ar. Dette opnas bl.a. ved at skifte til mindre forurenende drivgasser.

Det blev besluttet, at fierne Serevent mod astma/KOL fra rekommandationslisten. Desuden
blev det besluttet, at rekommandationslisten skal gennemgas yderligere. Leegemiddelkomitéen
orienteres, hvis gennemgangen giver anledning til yderligere aendringer.

INDSTILLING

Det indstilles at Den Regionale Leegemiddelkomité:
1. Tager orienteringen fra specialistgruppen for respiration til efterretning

BESLUTNING

Orienteringen blev taget til efterretning.
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