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Punkt 1: Mødedeltagere

1-01-72-1041-24

Sagsfremstilling

Medlemmer 
Marianne Mulle Jensen - Regionsrådsmedlem 
Susanne Flydtkjær - Regionsrådsmedlem
Jes Vibech Laursen - Regionsrådsmedlem
Hanne Korsgaard - Regionsrådsmedlem
Eva Kleberg Andersen – Foreningen af Praktiserende Speciallæger - Mødeleder
Sandra Schou - Foreningen af Praktiserende Speciallæger
Janus B. Bechmann Jespersen – Foreningen af Praktiserende Speciallæger
Anders Kruse – Foreningen af Praktiserende Speciallæger

Observatører
Karen Tilma – Kommunalbestyrelsesmedlem, udpeget af KKR

Øvrige mødedeltagere
Henrik Aarup-Kristensen - Direktør, Brønderslev Kommune
Carsten Haugaard Kvist - Praksischef, Region Nordjylland
Pernille Brixen Stilling - AC-fuldmægtig, Region Nordjylland (ref.)

Sekretariat Region Nordjylland
Reform og Sundhed
Nære Sundhedstilbud - Praksisenheden
Niels Bohrs Vej 30 9220 Aalborg Ø
Direkte tlf.: 61147664
Direkte e-mail: p.stilling@rn.dk 



Punkt 2: Lukket: Beslutning: Klagesag til behandling

1-16-5-72-206-26



Punkt 3: Lukket: Beslutning: Opfølgning på registrering af ventetider på
Sundhed.dk

1-31-72-426-24



Punkt 4: Beslutning: Retningslinjer for tilladelse til ansættelse af
assisterende speciallæger

1-53-48-26

Resumé

Samarbejdsudvalget præsenteres for udkast til retningslinjer til brug for behandling af ansøgninger om tilladelse til
ansættelse af assisterende speciallæger samt ansøgningsskema med henblik på godkendelse. 

Sagsfremstilling

Samarbejdsudvalget besluttede på møde den 25. marts 2026, at der skulle udarbejdes udkast til retningslinjer til brug for
behandling af ansøgninger om tilladelse til ansættelse af assisterende speciallæger suppleret med
ansøgningsskema/skabelon. 

Administrationen har med udgangspunkt i Region Hovedstadens retningslinjer udarbejdet udkast til retningslinje, som
fremlægges til drøftelse og godkendelse. 

Administrationen har ligeledes udarbejdet udkast til ansøgningsskema til brug for ansøgning, som fremlægges til
godkendelse. 

Indstilling

Det indstilles, at Samarbejdsudvalget: 

1. Godkender udkast til retningslinjer til brug for behandling af ansøgninger om tilladelse til ansættelse af assisterende
speciallæger.

2. Godkender ansøgningsskema til brug for ansøgning om tilladelse til ansættelse af assisterende speciallæger.

Bilag

Udkast til retningslinjer

Udkast til ansøgningsskema vedr. assisterende speciallæge



Punkt 5: Beslutning: Ansøgning om assisterende speciallæge

1-31-72-263-24

Resumé

Speciallæger i dermatologi, Trine Bertelsen, Henrik Sølvsten, Hans Lomholt og Anne Funding, har fremsendt ansøgning
om tilladelse til ansættelse af assisterende speciallæge med begrundelse i undervisningsaktiviteter ved Aalborg
Universitet.

Ansøgningen fremlægges med henblik på behandling. 

Sagsfremstilling

Speciallægerne Henrik Sølvsten, Hans Lomholt og Anne Funding har siden 2014 haft aftale angående ansættelse af
assisterende speciallæge 3 dage om ugen med begrundelse i speciallægernes deltidsansættelse som eksterne lektorer ved
Aalborg Universitet. 

Speciallægerne er aktuelt i generationsskifte, hvor Trine Bertelsen er indtrådt i kompagniskab fra 1. oktober 2025 og frem
mod 1. oktober 2027 indgår i generationsskifte med Hans Lomholt. 

Da aftalen om assisterende speciallæge var personlig for speciallægerne Henrik Sølvsten, Hans Lomholt og Anne
Funding, blev den opsagt med virkning fra 1. april 2026 (seks måneder fra generationsskifteperiodens start d. 1. oktober
2025). 

Speciallægerne har nu fremsendt ansøgning om, at tidligere § 64 aftale fra 2014 kan fortsætte med uændrede vilkår med
Trine Bertelsen/Hans Lomholt i generationsskifteperioden og efterfølgende Trine Bertelsen skrevet ind i aftalen. 

Ansøgningen begrundes med, at Trine Bertelsen nu også er ansat som ekstern lektor på Aalborg Universitet.
Speciallægerne har opgjort det årlige tidsforbrug til 1158 timer årligt svarende til 0,7 fuldtidsstilling.

 

Jf. overenskomstens § 14 meddeles tilladelse til ansættelse af assisterende speciallæge bl.a. på grund af
undervisningsarbejde som følge af ansættelse efter stillingsstrukturen ved danske universiteter. 

Fortsat sagsbehandling

Samarbejdsudvalget behandlede på møde den 24. september 2025 en anden ansøgning fra speciallægerne angående
tilladelse til ansættelse af assisterende speciallæge. Samarbejdsudvalget besluttede at meddele afslag på ansøgningen med
henvisning til, at knækgrænsen i generationsskifteperioden hæves med 30 %, hvorfor speciallægerne har mulighed for at
øge aktiviteten i perioden. Samarbejdsudvalget opfordrede desuden speciallægerne til at ansøge igen ved udløb af den
nuværende tilladelse.

Ligeledes behandlede Samarbejdsudvalget den 10. december 2025 fornyet ansøgning om tilladelse til ansættelse af
assisterende speciallæge. Samarbejdsudvalget besluttede ikke at imødekomme ansøgningen på det foreliggende grundlag,
men henstille til, at speciallægerne skulle fremsende en samlet oversigt over aktiviteterne. 

Indstilling

Det indstilles, at Samarbejdsudvalget:

1. Behandler ansøgningen og træffer beslutning om.: 
1. Hvorvidt der meddeles tilladelse til ansættelse af assisterende speciallæge i samlet 3 dage ugentligt for alle 4

speciallæger i generationsskifteperioden fra 1. oktober 2025 til 1. oktober 2027. 
2. Hvorvidt der meddeles tilladelse til ansættelse af assisterende speciallæge 3 dage ugentligt fra 1. oktober

2027, når Trine Bertelsen overtager Hans Lomholts kapacitet. 

Bilag



Ansøgning om assisterende speciallæge grundet uddannelsesaktiviteter

Aftale ang. assisterende speciallæge, 2014

Overenskomst om speciallægehjælp § 14



Punkt 6: Lukket: Beslutning: Ansøgning om knækfritagelse ifm. salg af
praksis

1-53-31-26



Punkt 7: Beslutning: Kriterier til vurdering af ansøgninger til 0-kapaciteter

1-53-49-26

Resumé

Den regionale administration har udarbejdet oplæg til objektive, saglige kriterier til brug for vurdering af ansøgninger ved
annoncering af 0-kapaciteter på speciallægeområdet, som fremlægges med henblik på godkendelse.

Sagsfremstilling

I RN nedsættes ved regionens beslutning om kapacitetsudvidelser på speciallægeområdet et ”vurderingsudvalg” bestående
af repræsentant(er) fra Samarbejdsudvalget samt administrationen.

Til brug for vurderingsudvalgets behandling af de indkomne ansøgninger til 0-kapaciteter, har den regionale
administration udarbejdet oplæg til objektive, saglige kriterier til brug for vurdering af ansøgninger, som fremlægges med
henblik på godkendelse. Oplægget til kriterier er vedlagt som bilag.

De foreslåede kriterier kan indgå som en del af en samlet konkret vurdering af de indkomne ansøgninger. Det bemærkes,
at der kan være forskel på relevansen af kriterierne på tværs af specialerne. Vægtning af kriterierne ved konkret
ansøgningsrunde vil skulle ske i vurderingsudvalget.

Indstilling

Det indstilles, at Samarbejdsudvalget: 

1. Godkender vedlagte notat med kriterier til vurdering af ansøgere til 0-kapaciteter i
speciallægepraksis.

Bilag

Kriterier til vurdering af ansøgere til 0-kapaciteter i speciallægepraksis



Punkt 8: Orientering: Medicinrådets anbefalinger

1-42-72-315-26

Resumé

Regionerne har til opgave at formidle og understøtte implementering af Medicinrådets anbefalinger i primærsektoren.
Samarbejdsudvalget orienteres om proces for dette med udgangspunkt i konkret anbefaling vedr. ADHD-
behandlingsvejledning.

Sagsfremstilling

Medicinrådet udarbejder anbefalinger om lægemidler, behandlingsvejledninger og lægemiddelrekommandationer til
speciallæger i primær sektor og på hospitalerne. Det skal være med til at sikre patienterne den bedste og nyeste
behandling, samtidig med, at der sigtes mod det mest rationelle forbrug. For yderligere information om Medicinrådet:
Medicinrådet - uafhængige anbefalinger til regionerne

I forhold til primærsektoren har regionerne til opgave at formidle og understøtte implementering af Medicinrådets
anbefalinger.

Region Nordjylland udsender det materiale Medicinrådets udarbejder vedrørende konkrete anbefalinger til de relevante
speciallæger. Herudover stiller Region Nordjylland Kvalitetsenhed for almen praksis (Nord-KAP) farmaceuter fra
Lægemiddelenheden (LME) til rådighed for yderligere implementeringsunderstøttelse. Dette indebærer, at speciallægerne
kan række ud til LME og aftale besøg af en farmaceut.

Aktuelt har Medicinrådet udgivet en behandlingsvejledning vedr. ADHD. Behandlingsvejledningen er vedlagt i bilag.
Vejledningen retter sig både mod de psykiatriske specialer og almen praksis. Hvad angår speciallæger vil Region
Nordjylland i juni udsende materialet fra Medicinrådet til hhv. voksen- og børne-ungepsykiatere. Med materialet vil der
følge en skrivelse, der informerer om muligheden for kontakt til og besøg af farmaceut fra LME. 

Indstilling

Det indstilles, at Samarbejdsudvalget: 

1. Tager orienteringen til efterretning.

Bilag

Medicinrådets evidensgennemgang vedrørende lægemidler til ADHD

Opsummering af Medicinrådets evidensgennemgang vedrørende lægemidler ADHD

https://medicinraadet.dk/


Punkt 9: Orientering: status vedr. sundhedsreform på speciallægeområdet

1-01-72-75-25

Resumé

Den regionale administration orienterer om den aktuelle status på sundhedsreformen på speciallægeområdet samt
samarbejdsstrukturen. 

Sagsfremstilling

Med afsæt i beslutning på samarbejdsudvalgets møde den 25. marts 2026 orienterer administrationen om den aktuelle
status på sundhedsreformen på speciallægeområdet.

Der gives endvidere på mødet en præsentation af samarbejdsstrukturen, herunder dialogfora under hvert sundhedsråd,
hvor der vil blive mulighed for inddragelse af speciallægepraksis. 

Indstilling

Det indstilles, at Samarbejdsudvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning.



Punkt 10: Orienteringer fra speciallægerne og administrationen

1-01-72-1041-24

Sagsfremstilling

Orienteringer fra administrationen

0-kapaciteter børne- og ungdomspsykiatri: 
Regionen har for nyligt annonceret én 0-kapacitet i specialet børne- og ungdomspsykiatri. Til 0-kapaciteten i børne- og
ungdomspsykiatri indkom 2 ansøgninger. Forretningsudvalget traf på møde den 4. maj beslutning om tildeling af 2 0-
kapaciteter. Administrationen orienterer om status. 

0-kapacitet i voksenpsykiatri:
Regionen har aktuelt en 0-kapacitet i annoncering med ansøgningsfrist den 20. maj. Administrationen orienterer om
status.

Ændret visning af ventetider i de psykiatriske specialer:
Som led i den politiske aftale om 10-årsplanen for psykiatri, er det besluttet, at patienterne fremover skal have oplysning
om den gennemsnitlige, erfarede ventetid for den enkelte behandler. Den gennemsnitlige, erfarede ventetid beregnes fra
tidspunktet, hvor en henvisning udstedes til afholdelse af 1. konsultation. Ændringen i ventetidsvisningen er
implementeret og håndteres via Sundhed.dk.
Da henvisninger forsvinder efter 2 år og flere af de praktiserende psykiatere har længere ventetid, giver den nye
ventetidsvisning et misvisende billede af de reelle ventetider til praksis.

Ventetider: 
Af bilag fremgår de gennemsnitlige subjektive ventetider pr. 8. maj 2026 i Region Nordjylland og en sammenholdning
med landstallene. Ventetiderne for de psykiatriske specialer er ikke medtaget grundet ovenstående.

Indstilling

Det indstilles, at Samarbejdsudvalget: 

1. Tager orienteringerne til efterretning. 

Bilag

Ventetid på speciallægeområdet, land og region



Punkt 11: Næste møde

1-01-72-1041-24

Indstilling

Næste møde afholdes den 23. september kl. 16:30-18:30 i Lægernes Hus. 



Punkt 12: Evt.

1-01-72-1041-24
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