REFERAT Patientinddragelsesudvalget d. 24-04-2025

Mededato Torsdag d. 24. april 2025 kl. 12:00

Meodested Maeadelokale A, Regionshuset. Niels Bohrs Vej 30, 9220 Aalborg Ost
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Punkt 1: Frokost kl. 11.30 - 12.00

Forud for medet start vil der blive serveret frokost 1 Madelokale A fra k1. 11.30 til 12.00.



Punkt 2: Mededeltagere

Kristina Valentin, Danske Handicaporganisationer (Autismeforeningen) - medeleder
Anni Olesen, Danske Patienter (Kraeftens Bekaempelse)

Anja Ritter Nielsen, Danske Patienter (Scleroseforeningen)

Birgitte Kvist, Regionsaeldreradet

Flemming Riishgj, Danske Handicaporganisationer (SIND)

Louise Givskov Poulsen, Bedre Psykiatri

Torben Pedersen, Aldresagen

Ulla Ringgren Nielsen, Danske Handicaporganisationer (UlykkesPatientForeningen)
Jens Ravnholt Pedersen, Udviklingschef, Kvalitet og Forretningsprocesser, Region Nordjylland
Daniel Kjaergaard Simonsen, Kontorchef, Sundhedsplanlaegning, Region Nordjylland
Mathilde Hougaard Madsen, AC-Fuldmaegtig, Region Nordjylland (sekreter) - referent

Beslutning

Afbud fra Flemming, Louise, Ulla Nielsen og Jens Ravnholt.

Suppleant Ulla Skov deltog i Ulla Nielsens sted.

Louise udtrader af Patientinddragelsesudvalget. Processen med at fa indkaldt suppleant er igangsat.



Punkt 3: Velkommen samt godkendelse af dagsorden

Der bydes velkommen til mgde og godkendelse af dagsorden.

Beslutning

Der blev budt velkommen og dagsorden blev godkendt.



Punkt 4: Dialog med Regionsradsformand Mads Duedahl

Patientinddragelsesudvalget har inviteret Regionsradsformand Mads Duedahl til dialog om fremtidens sundhedsvasen og
hvordan patient- og parerendeinddragelse skal spille en rolle i en ny kontekst pa baggrund af sundhedsreformen.

Dialogen kan tage udgangspunkt i felgende spergsmal, men skal ikke lade sig begraense heraf:

¢ Hvordan ses patient- og parerendereprasentanternes plads i en ny organisering? I den nuvearende struktur har
Patientinddragelsesudvalget veret repraesenteret i maskinrummet pa det faglige-strategiske niveau i
sundhedsklyngerne. Men hvor kan og skal man taenke repraesentanterne ind fremadrettet?

¢ Reformen taler om mere sammenhang og narhed i sundhedsvasenet — hvordan kan vi sammen sikre, at det ikke
kun handler om struktur, men ogsa om at patienter og parerende bliver lyttet til og inddrages - bade pa et
organisatorisk og et individuelt plan?

¢ Hvad vil man gere for at sikre, at patienter og parerende inddrages ude i systemet. Hvordan sikrer vi, at det der star
pa papiret, ogsé sker i praksis?

¢ Sundhedsreformen leegger op til mere samarbejde pa tveers — mellem region, kommuner og almen praksis. Hvordan
ser vi patientinddragelse blive fastholdt og styrket i de nye samarbejdsmodeller?

¢ Hvordan kan Region Nordjylland og Patientinddragelsesudvalget samarbejde om at sikre, at patienternes og
pararendes perspektiver ikke gar tabt i sektorovergange?

¢ Hvordan sikrer vi, at patient- og parerendeperspektivet er en del af Sundhedsrddene og deres arbejde?

¢ Hvordan kan patient- og parerendeinddragelse spille en central rolle i implementeringen af sundhedsreformen i
Region Nordjylland?

o [ft. regeringens nye 10-ars plan for psykiatri - hvad teenker vi om oprettelsen af de nye ADHD- og autismeklinikker
i en nordjysk kontekst? Béde ift. placering, rekruttering mv.

Beslutning

Patientinddragelsesudvalget og regionsradsformanden havde en god og konstruktiv dreftelse ift. hvordan man skal tenke
patient- og parerendeinddragelse i en ny kontekst med sundhedsreformen.

Regionsradsformanden efterspurgte et oplaeg fra Patientinddragelsesudvalget til, hvordan organiseringen kan vare i
henhold til en opkobling til de kommende to sundhedsrad samt hvordan Patientinddragelsesudvalget ser det bedst muligt
ift. at sikre inddragelsen.

Patientinddragelsesudvalget er booket til et mede den 25. juni, hvor oplegget vil blive udarbejdet.
Bilag

Marts 2025 - Vaerdigrundlag for Patientinddragelsesudvalget i Region Nordjylland.pdf



Punkt 5: Orientering om Det Centrale Handicaprads anbefalinger vedr.
ulighed i sundhed

Det Centrale Handicaprad er netop kommet med 16 anbefalinger til at mindske uligheden i sundhed mellem personer med
og uden handicap. Alt for mange mennesker med handicap oplever ulighed i sundhed. Det viser sig bl.a. som déarligere
behandling i sundhedsvasnet, et ringere helbred, mere ensomhed, mindre motion og for nogle grupper ogsa helt op til 20
ar tidligere ded. De 16 anbefalinger er resultatet af et arbejde, som det samlede rad bestdende af en bred kreds af centrale
samfundsakterer stir bag, og er primart malrettet regeringen og Folketinget.

Det Centrale Handicaprad har fremsendt deres anbefalinger til Region Nordjylland, hvor de serligt teenker, at folgende
kan have interesse:

¢ Anbefaling 3-5 om bevidsthed og tankegang — herunder ubevidste holdninger og fordomme om handicap i
sundhedsvaesnet
¢ Anbefaling 6-9 om narhed og tilgengelighed til sundhedstilbud

I henhold til Patientinddragelsesudvalgets videre arbejde, kan de gvrige anbefalinger ligeledes vaere af interesse og
muligvis give inspiration til at arbejde for, at mennesker med handicap kan 2 et langt og sundt liv.

Der legges op til at Patientinddragelsesudvalget tager Det Centrale Handicaprads anbefalinger til orientering.
Beslutning

Patientinddragelsesudvalget tog orienteringen til efterretning.

Bilag

DCH Sundhedspolitisk udspil 2025.pdf


https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdch.dk%2F16-anbefalinger-til-mindske-ulighed-sundhed-mellem-personer-med-uden-handicap&data=05%7C02%7C%7C455f6a81d4d94a4f4eae08dd6f9c34f5%7C5968b90c51a64f088b4750ffffbe2e4f%7C0%7C0%7C638789439150989399%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=niYXfxapT5vryXbsMRoqClcJg0O5We9qeOf3u4LmrX0%3D&reserved=0

Punkt 6: Hering af Praksisplan for Kiropraktik 2025

Region Nordjylland og de nordjyske kommuner har sendt Praksisplanen for Kiropraktik 2025 i hering, hvor
Patientinddragelsesudvalget er heringspart.

Region Nordjylland har i henhold til Overenskomst om kiropraktik § 13, stk. 2 udarbejdet et udkast til en ny praksisplan
for kiropraktik. Praksisplanen danner grundlag for regionens beslutning om kiropraktisk kapacitet, geografisk placering af

kapacitet, udvikling i samarbejdet mellem kiropraktorpraksis og det gvrige sundhedsvasen samt kvalitetsudvikling i
kiropraktorpraksis i den kommende planperiode.

Der leegges op til at drefte praksisplanen med henblik pa at give input til heringssvaret fra Patientinddragelsesudvalget.
Der er frist for at afgive haringssvar 30. maj 2025.

Beslutning

Patientinddragelsesudvalget kom med en raekke input til, hvad der skal anferes i et heringssvar til praksisplanen.
Sekretariatet sender et udkast til heringssvar til godkendelse hos Patientinddragelsesudvalget forud for heringsfristen.

Det endelige heringssvar vil veere tilgeengeligt under ovrigt materiale” i FirstAgenda efter horingsfristen.
Bilag

Heringsbrev vedr. praksisplan for kiropraktik.pdf

Heringsversion - Praksisplan for kiropraktik 2025.pdf

2022 - PIU Heringssvar vedr tilleeg til praksisplan for kiropraktik



Punkt 7: Indstillingsudvalg til Patienternes Pris

Patientinddragelsesudvalget og Region Nordjylland ensker at fa tilfredsheden frem. Derfor samles der pé historier fra de
mange patienter, der hvert ar oplever at vaere i gode hander pa et hospital i Region Nordjylland. Patienternes Pris uddeles
af Patientinddragelsesudvalget i Region Nordjylland, og modtageren udpeges af et indstillingsudvalg.

Planleegningen af overraekkelsen af Patienternes Pris gér snart i gang og i den forbindelse sperges
Patientinddragelsesudvalgets medlemmer, om der er enske fra de 3 udpegede medlemmer om at fortsaette i
indstillingsudvalget. For nuvarende bestar Indstillingsudvalget af 2 regionsradsmedlemmer og 3 medlemmer fra
Patientinddragelsesudvalget; Kristina Valentin, Torben Pedersen og Anja Ritter Nielsen.

Prisoverraekkelsen er forelgbig planlagt til afholdelse enten den 3. eller 4. december 2025.

Beslutning

Patientinddragelsesudvalget droftede erfaringerne fra indstillingsudvalget fra de tidligere ar. Kristina, Anja og Anni
deltager i indstillingsudvalget i 2025.



Punkt 8: Sundhedsreformen

Daniel Simonsen giver en aktuel status pa Region Nordjyllands arbejde med sundhedsreformen, herunder hvad der sker i
overgangen fra sundhedsklynger til sundhedsrad.

Beslutning

Der blev givet en status pa arbejdet med sundhedsreformen. Det er et stort arbejde og meget er sat i gang. Ift. den
tveersektorielle del, er der flere ting i gang for nuverende:

Der er lavet en arbejdsplan i fellesskab med kommunerne med de emner/opgaver, der skal ses nermere pa og loses
frem mod 2027. Denne opgave blev bestilt af Kontaktudvalget, hvor de 11 borgmestre i Nordjylland medes med
Regionsradsformandskabet. Arbejdsplanen er et dynamisk dokument, der labende bliver opdateret. Arbejdsplanen
folges lobende af det administrative udvalg under Sundhedsaftalen, Felles Forretningsudvalg, og kan leses her.

Derudover har Kontaktudvalget bedt om, at der udarbejdet en felles tversektoriel politisk vision for, hvordan
samarbejdet skal vare i overgangsperioden og frem til 2027.

Regionens Koncernledelse har veret pa fire besog ude hos udvalgte kommuner, hvor hvert beseg var tematiseret
efter de opgaver, regionen skal overtage fra kommunerne; patientrettet forebyggelse, specialiseret rehabilitering og
avanceret genoptrening, midlertidige pladser samt akutsygeplejen.

Daniel og de to hospitalsledelser er desuden pa beseg i hver kommune for at fa et mere generelt indblik i de fire
opgaveomrader, som regionen skal overtage.

Man er i gang med at udarbejde et fzlles datagrundlag for de fire opgaveomrader sammen med kommunerne, som
igangsattes i maj maned og forventes afsluttet ultimo 3. kvartal.

Efter sommerferien planlegges afholdelse af workshops for klinikere og fagfolk tet pa de fire opgaveomrader.
Hensigten er, at deltagerne skal komme med input og forslag til, hvordan opgaverne kan organiseres.

Forretningsudvalget i regionen behandlede den 22. april modeller for, hvordan psykiatrien kan integreres i
somatikken, som er et opdrag fra sundhedsreformen. Behandlingen heraf kan leses her.


https://dagsordener.rn.dk/vis?id=64ce8489-db06-4e61-b30e-bd99ff6e65b1&punktid=f3001e5f-c92a-4afc-a611-fff7961c9ce7
https://dagsordener.rn.dk/vis?Referat-Forretningsudvalget-d.22-04-2025-kl.08.00&id=0df77617-a7ac-4c52-b3dc-acfcf8859171

Punkt 9: Ventetider pa sundhedsomradet (fast punkt)

Som besluttet pA mode i Patientinddragelsesudvalget den 16. april 2024 tilfgjes fremadrettet et fast punkt til fokus pa
udvikling i ventetider pa offentlige sundhedstilbud i Region Nordjylland. Der gives en orientering om ventetiderne pa
folgende omrader og leegges op til en dreftelse af dem:

¢ Borne- og Ungdomspsykiatri
¢ Horeomradet

e Demensomradet

Data trukket den 10. april 2025 er vedlagt som bilag.

Beslutning

Patientinddragelsesudvalget tog orienteringen til efterretning.

Patientinddragelsesudvalget udtrykte stor bekymring for de lange og stigende ventetider for udredning af bern i
psykiatrien. Psykiatrien inviteres til at deltage pa et kommende mede mhp. at fa en orientering om, hvad man ger for at

forbedre situationen, som i praksis medferer manglende hjelpemuligheder for bern med alvorlige trivselsproblemer.
Patientinddragelsesudvalget ser frem til dialogen med Psykiatrien.

Bilag

Ventetider 10. april 2025.pptx



Punkt 10: Eventuelt

Folgende punkter er under eventuelt:

* Nye regler for indberetning af dietskemaer, der betyder, at der skal indberettes efter hvert atholdt mede. Mathilde
orienterer nermere herom pa medet, men opfordrer til at I far udfyldt vedlagte dietskema med de meder I har veret
til i regi af jeres virke i Patientinddragelsesudvalget. Fremadrettet skal I sende udfyldt disetskema til Mathilde efter
hvert mede.

Beslutning

¢ Mathilde orienterede om, at Afdeling for Hormon- og Knoglesygdomme pa Aarhus Universitetshospital sammen
med Bern- og Ungeafdelinger i Region Midtjylland og Region Nordjylland vinder prisen Arets Patientoplevelse
2025, som uddeles af Danske Regioner.

De modtager prisen for sammen at sikre unge patienter med kronisk sygdom en tryg overgang fra ungeafdeling til
voksenafsnit. Nyheden kan lases her.

¢ Anni orienterede om, at Kraeftens Bekempelse i Nordjylland arrangerer et valgmede den 20. oktober i Folkekirkens
Hus i Aalborg, hvor de inviterer politikere til en diskussion af sundhedsreformen. Patientinddragelsesudvalget er
velkommen til at deltage.

e Torben orienterede om, at Aldresagen er ved at arrangere et valgmede i efteraret i Aabybro.

o Ift. diztskemaer er det aftalt, at de skal udfyldes og afleveres til Mathilde efter hvert mede. Nér det drejer sig om
udvalgsmader i Patientinddragelsesudvalget, tager Mathilde printede skemaer med, sa de kan udfyldes pa selve
mederne. Nér det drejer sig om meder i sundhedsklyngerne, skal de udfyldes elektronisk og sendes til Mathilde pa
mail efter madets atholdelse. Distskemaet kan findes under gvrigt materiale i First Agenda.

Bilag

Diatskema.docx


http://regioner.dk/services/nyheder/2025/april/prisvindende-initiativ-sikrer-tryg-overgang-fra-ung-til-voksen-i-sundhedsvaesenet/
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