REFERAT Psykiatri- og Socialudvalget 2022-2025 d. 04-
03-2025

Modedato Tirsdag d. 04. marts 2025 kl. 13:00

Maodested Madelokale K, Regionshuset



Indholdsfortegnelse

Deltagere.......coeevveeeeciieeeieeeeeeeee e

Droftelse: Budget 2026 - forste budgetdroftelse for Psykiatrien
Orientering om negletal og udviklingsudvikling for Psykiatrien 2019-2023

Lukket: Orientering om aktuel sag...............

Droftelse: Budget 2025, Opfolgning pa indsatser 1 Borne- og Ungdomspsykiatrien
Orientering om Psykiatriens malsatninger for 2025
Lukket: Godkendelse af praekvalifikation af totalradgive

Orientering: Omlagning af professorpakker
OTIENETING....ecvveeeiieeeeieeeeiee e

Eventuelt....ooo.eee oo

Underskrift af madeprotokol.........................



Punkt 1: Deltagere

1-01-81-7-24
Sagsfremstilling

Vibeke Gamst (formand)
Malene Busk (nestformand)
Ali Hassan

Erik Holm

Peter Ostergaard Larsen

Ib Madsen

Kim Frost

Kirsten Morild Andersen
Malou Skeel

Administrative deltagere

Psykiatridirekter Jan Mainz

Socialdirekter Dorte Juul Hansen

Specialkonsulent Patrick Nexe Routhe (udvalgssekreter)
Sekretariatschef Jorgen Krogh (udvalgssekreteer)

Afbud
Malene Busk
Malou Skeel

Ad Hoc deltagere

Teamleder Heidi Trap, Psykiatriens Stab

Koncerndirektor Mette Jensen (suppleret af Kim Mikkelsen),
@konomichef Rune Vinther Herslund

chefkonsulent Sarah Borup Jergensen

Kontorchef Jacob Bertramsen

Kontorchef Poul Mgller

Chefpsykolog Seren Martin Andersen

Vicekontorchef Morten Lemvigh

Beslutning

Der var afbud fra Malene Busk og Malou Skeel.



Punkt 2: Dreftelse: Budget 2026 - forste budgetdreftelse for Psykiatrien

1-31-78-67-24
Resumé

I henhold til tids- og procesplan for Budget 2026 indledes de forste budgetdroftelser i de politiske udvalg i marts méned.

Det indstilles, at Psykiatri- og Socialudvalget drefter perspektiver for Budget 2026 indenfor udvalgets opgaveportefolje
(Psykiatri) mhp. en forste konkretisering af emner/temaer, hvor indenfor der kan vere prioriteringsmuligheder, som kan
bidrage til at frigare ressourcer i 2026.

Pa meadet vil der blive givet et kort indledende oplaeg om den overordnede rammesatning for Budget 2026.

Koncerndirektor Mette Jensen (suppleret af Kim Mikkelsen), skonomichef Rune Vinther Herslund og chefkonsulent
Sarah Borup Jergensen deltager under punktet.

Sagsfremstilling
I henhold til tids- og procesplan for Budget 2026 indledes de forste budgetdraftelser i de politiske udvalg i marts méned.

De politiske droftelser er styrende for budgetprocessen, og administrationen vil bidrage med lebende opfelgning og
konkretisering i mellem udvalgsmeder i lobet af foréret, hvor Budget 2026 dagsordenssattes.

Budgetprocessen for 2026 vil naturligt veere praeget af den kommende sundhedsform selvom @ndringerne, som folge af
reformen, forst traeder i kraft per 1. januar 2027. Regionerne ser ind i en tid med store forandringer, som skal
implementeres og rummes i en ny organisatorisk virkelighed alt imens fundamentet i det regionale sundhedsvasen, med
hajt specialiseret behandling, fortsat skal udvikles og prioriteres.

Der vil 1 2026 vere behov for at laegge sporene og forberede organisationen pa de kommende forandringer, ligesom flere
indsatser fra Budget 2025 fortsat skal forfelges (fx velg klogt, digital verdiskabelse mv.).

De politiske dreftelser er styrende for budgetprocessen. Pé forarets udvalgsmeder vil alle staiende udvalg pa
sundhedsomradet (SUND, NAS, POS, UAR) fi til opgave, at arbejde med at konkretisere initiativer, der bade
understgtter intensionerne i sundhedsformen, med bl.a. gget omstilling mod det nare sundhedsvesen, og samtidig frigere
ressourcer, som muligger forsat investering i patientbehandlingen.

Pa dette mede i Psykiatri- og Socialudvalget indstilles det, at udvalget drefter perspektiver for Budget 2026 indenfor
udvalgets opgaveportefolje (Psykiatri) mhp. en forste konkretisering af emner/temaer, hvor indenfor der kan vere
prioriteringsmuligheder, som kan bidrage til at frigere ressourcer i 2026.

Den samlede gkonomiske ramme for omprioriteringer vil blive neermere fastlagt af Forretningsudvalget i forbindelse med
behandling af @konomirapport 0-2025 pad mede d. 17. marts, herunder fordeling af ekonomirammen pa tvars af udvalg.

Frem mod udvalgsmedet i april, hvor Budget 2026 dreftelserne fortsattes, og den gkonomiske ramme for
omprioriteringer er fastlagt, vil administrationen bidrager med kvalificering og opfelgning pa udvalgets dreftelser under
dette punkt.

Som input til dreftelserne i de politiske sundhedsudvalg inviteres Regionsradet i marts maned ligeledes til et felles opleg

ved hospitalsledelserne, psykiatriledelsen, DPV’en og DIT omhandlende den gkonomiske situation ved indgangen af
2025 og budgetovervejelser ift. Budget 2026.

Indstilling
Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget:
1. Drefter perspektiver for Budget 2026 indenfor udvalgets opgaveportefolje (Psykiatri) mhp. en forste konkretisering

af emner/temaer, hvor indenfor der kan vaere prioriteringsmuligheder, som kan bidrage til at frigere ressourcer i
2026.

Beslutning



Udvalget dreftede perspektiver for Budget 2026.

Udvalget peger pa:

Fortsat fokus pa spor fra Budget 2025 - fx digital veerdiskabelse og Valg Klogt
Omstillingsmuligheder til det naere sundhedsvasen

Fortsat nedbringelse af legevikarer

Aflgb af sengekapacitetsanalysen - bade pé det stationere og ambulante omrade

Fokus pa udnyttelse af egen kapacitet og derefter evt. brug af privat akter til ventelisteafvikling i berne- og
ungdomspsykiatrien.

Malene Busk og Malou Skeel deltog ikke i sagens behandling.



Punkt 3: Orientering om negletal og udviklingsudvikling for Psykiatrien
2019-2023

1-36-74-11-24
Resumé

Pa Regionernes Politiske Topmede i 2023 blev det besluttet, at der arligt skal laves et overblik over udviklingen i
psykiatrien med relevante indikatorer og negletal for gkonomi og aktivitet. Danske Regioner har nu udarbejdet et overblik
for arene 2019 til 2023, som fremgér af bilag 1.

I forleengelse af notatet "Nagletal for Psykiatrien 2019-2023" har administrationen udarbejdet et supplerende notat, der
analyserer udgiftsudviklingen i Psykiatrien i Region Nordjylland sammenlignet med andre regioner. Dette fremgéar af
bilag 2.

Pa medet vil koncerndirekter Kim Mikkelsen og koncerndirekter Mette Jensen orientere Psykiatri- og Socialudvalget om
centrale hovedbudskaber i en nordjysk kontekst.

Sagsfremstilling

Danske Regioner offentliggjorde 20. december 2024 nye negletal for arene 2019-2023, som giver et indblik i udviklingen
i den regionale psykiatri.

Tallene viser en stigning i antallet af patienter pa tveers af psykiatrien, men ogsa at der er i perioden fra 2019 til 2023 er
prioriteret flere midler til psykiatri, som er géet til at oge kapaciteten. Det ses bl.a. ved, at der er ansat mere personale i
patientrettede funktioner.

Nogletallene viser endvidere, at Region Nordjylland har de laveste driftsudgifter pr. borger i 2023.

I forleengelse af analysen fra Danske Regioner har administrationen analyseret bl.a. udgifterne til Psykiatrien i Region
Nordjylland sammenlignet med ovrige regioner. Dette notat fremgér af bilag 2.

I notatet ses der bl.a. pa udgiftsudviklingen i relation til kriterierne for bloktilskuddet, som udger ca. 80% af regionernes
finansieringsgrundlag, og som indikerer regionernes objektive udgiftsbehov til bl.a. psykiatri.

Et centralt hovedbudskab er, at der i beregningen af bloktilskuddet indgér sociogkonomiske kriterier vedr. psykiatri, som
isoleret set betyder, at Region Nordjylland far en lavere andel af bloktilskuddet. Det vil sige, at regionen, vurderet ud fra
disse pageldende objektive kriterier for bloktilskud, vurderes at have lavere udgiftsbehov til psykiatri end nogle af de
andre regioner.

Region Nordjylland har — mélt pa driftsudgifter — bl.a. derfor en lavere udgift pr. borger end landsgennemsnittet, men har i
perioden ogsa oplevet den hgjeste relative vakst. Politisk prioritering, herunder regionalt, forventes at gge udgifterne i
2024-2025.

@vrige hovedpointer fremgér af bilag 2, hvori der ogsa fremhaves en raekke opmarksomhedspunkter ift. den politiske

dreftelse af udgifter til psykiatri og de aktuelle aktivitetsmaessige udfordringer i relation til serligt Barne- og
Ungdomspsykiatrien.

Indstilling
Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Udvalget tog orienteringen til efterretning.

Malene Busk og Malou Skeel deltog ikke i sagens behandling.



Bilag
Bilag 1 Negletal i psykiatrien 2019-2023

Bilag 2 Udvikling i udgifter til Psykiatrien 2019-2023



Punkt 4: Lukket: Orientering om aktuel sag

1-30-74-14-24



Punkt 5: Dreftelse: Budget 2025, Opfolgning pa indsatser i Berne- og
Ungdomspsykiatrien

1-31-106-27-24
Resumé

Psykiatri- og Socialudvalget har godkendt udmentningen af Budget 2025, herunder plan for politisk opfelgning pé
initiativerne for Berne- og Ungdomspsykiatrien. P4 made d. 28. januar 2025 besluttede udvalget at folge data pé
manedsbasis.

Pé nervaerende mede fremlegges de seneste opdaterede data i forhold til de aftalte initiativer.

Chefpsykolog Seren Martin Andersen deltager under punktet.

Sagsfremstilling
Initiativerne i Budget 2025 skal tilsammen bidrage til, at barn og unge udredes hurtigere og far den rette behandling.

Den faste datapakke tager hgjde for Psykiatri- og Socialudvalgets konkrete ensker til opfelgning pa udmentningen af
initiativer i Budget 2025 (maél, kapacitet og aktivitet), herunder ventelisten i Berne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling, de
historiske og aktuelle ventetider pa omradet og antal omvisiterede patienter til private leveranderer.

Mailene folges ved:

¢ Overholdelse af behandlingsretten: Gennemsnitlig ventetid til Behandling (Antal dage patienterne i gennemsnit har
ventet fra "henvist til behandling" og til "behandlingsstart")
¢ Overholdelse af udredningsretten:
o Andel udredningsforleb, hvor der er foretaget og registreret forlgbsmarker for klinisk beslutning inden for 30
kalenderdage fra dato for henvist til udredning.
o Andelen af udredningsforleb, hvor patienten er endeligt udredt inden for 30 kalenderdage fra dato for henvist
til udredning, eller hvor der er udleveret en udredningsplan inden for 30 kalenderdage med gyldig arsag til
endelig udredning efter 30 kalenderdage.

Kapacitet og aktivitet folges ved:

¢ Udviklingen i antal kliniske beslutninger (mal for aktivitet og udvikling i aktivitet)
Udviklingen i antallet af personale (mél for kapacitetsopbygning)

Ventelisten (hvor mange venter)

De historiske samt aktuelle ventetider (hvor lang tid venter visiterede henviste)
Antal omvisiteringer til private leveranderer.

e o o o

Indstilling

Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget:

1. tager status for indsatserne i Budget 2025 samt dataopfelgning til efterretning, og
2. drefter den videre implementering af indsatserne i Budget 2025.

Beslutning

Udvalget tog orienteringen til efterretning og dreftede den videre implementering af indsatserne i Budget 2025.
Malene Busk og Malou Skeel deltog ikke i sagens behandling.

Bilag

DATA-pakke B&U POS



Punkt 6: Orientering om Psykiatriens malsatninger for 2025

1-31-106-18-24
Resumé

Psykiatri- og Socialudvalget preesenteres for Psykiatriens mélsatninger for 2025, som udvalget bedes tage til efterretning.

Sagsfremstilling
Psykiatri- og Socialudvalget praesenteres hermed for Psykiatriens mélsatninger for 2025.
Som det har varet tilfaeldet de foregdende ar, baseres Psykiatriens mélsatninger sig pa:

¢ De nationale mél for sundhedsvasenet: 8 nationale mél for sundhedsvaesenet | Indenrigs- og Sundhedsministeriet

¢ Region Nordjyllands strategiske fokusomrader for 2025: Vision og strategi

* (vrige psykiatrispecifikke fordringer (fx Partnerskabsaftalen om tvang med Indenrigs- og Sundhedsministeriet og
Danske Regioner)

Psykiatriens malsatninger er struktureret efter Region Nordjyllands strategiske fokusomrader pa sundhedsomradet, pa
feellesomridet og for regional udvikling:

¢ Sammenhang og naerhed — sundhed taettere pa nordjyderne

Respekt for patientens tid — Patientrettigheder: hurtig udredning og korte ventetider
Pé patientens preemisser — patient- og borgerinddragelse

Sikkerhed og kvalitet for patienten — specialiseret behandling af hej kvalitet

En arbejdsplads ITOP — en attraktiv arbejdsplads

Baredygtighed, miljo og grenne ressourcer — en gren region

e o o o o

Psykiatriens ledergruppe blev praesenteret for malsatningerne pa den arlige nytarskur den 10. januar.
Diasprasentation af Psykiatriens malsatninger for 2025 er vedlagt som bilag.
Indstilling
Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget
1. Tager orienteringen til efterretning.
Beslutning
Udvalget tog orienteringen til efterretning.
Malene Busk og Malou Skeel deltog ikke i sagens behandling.
Bilag

Psykiatriens mélsetninger 2025



Punkt 7: Lukket: Godkendelse af prakvalifikation af totalradgive

1-60-73-2-24



Punkt 8: Orientering: Omlaegning af professorpakker

1-21-76-3-24
ResumA©

I Budget 2025 udtrykte forligspartierne en forventning om, at den nye regionale forsknings- og innovationsstrategi vil
bidrage til, at de samlede regionale forskningsmidler anvendes med et mere strategisk sigte. Det blev anfA rt, at 4€det
indebAlrer sAlrligt en udgiftsneutral omlAlgning af de nuvA!rende professorpakkerae€.

Sundhedsudvalget har godkendt en omlA|gning af de nuvAl!rende professorpakker til en strategisk forskningspulje,
herunder kommissorium for tildelingsudvalg, som led i RegionsrA¥dets A nske om en mere strategisk anvendelse af
forskningsmidler. A

Psykiatri- og Socialudvalget bedes tage orienteringen om omlA|gning af professorpakker til efterretning.

Vicekontorchef Morten Lemvigh deltager under punktet.

Sagsfremstilling

I forbindelse med vedtagelsen af Budget 2025 har RegionsrA¥det udtrykt et A nske om en mere strategisk anvendelse af
forskningsmidler. Dette indebArer blandt andet en omlA|gning af de nuvAl!rende professorpakker til en strategisk
forskningspulje. FormA¥let er at sikre en mere fleksibel og mA¥lrettet anvendelse af midlerne i overensstemmelse med
den kommende regionale forsknings- og innovationsstrategi.

OmlA |gningen af professorpakkerne er blevet drA ftet mellem Direktionen i Region Nordjylland og ledelsen af det
Sundhedsvidenskabelige Fakultet, Aalborg Universitet, med inddragelse af en bred kreds fra begge organisationer.
Sundhedsudvalget har behandlet sagen pA¥ mA der den 12. november og 10. december 2024 samt 4. februar 2025 og
godkendt en omlAlgning af professorpakker, som anfA rt nedenfor samt kommissorium for tildelingsudvalg for en
strategisk forskningspulje.A

OmlA!gningens indhold

Den nuvA'rende ordning indebA'rer, at professorpakkerne finansierer professorernes IA,ntillA: g, en klinisk assistent (ofte
en ph.d.-studerende) samt en halv teknisk-administrativ stilling. Regionen administrerer 1 A jeblikket 36 professorpakker;
32 pA¥ Aalborg UH og 4 i Psykiatrien som hver koster i gennemsnit 1 mio. kr. A¥rligt. A OmlA|gningen indebA|rer at:

o Finansiering af en halv teknisk-administrativ stilling udfases over 1 A¥r. (frigA r ca. 8 mio. kr.)

o Finansiering af en klinisk assistent udfases over 3 A¥r (frigA r ca. 19 mio. kr.)

 Fremtidige professorater vil have en varighed pA¥ 5 A¥r og blive evalueret efterfA lgendeA

 Fremtidige professorer vil ikke automatisk fA¥ tildelt midler til en klinisk assistent og en halv teknisk-administrativ
medarbejder

For nuvAlrende professorer vil Alndringerne betyde, at finansieringen af den halve teknisk-administrative medarbejder
ophA rer med et A¥rs varsel, mens finansieringen af den kliniske assistent ophA rer ved afslutningen af det aktuelle
treA¥rige ph.d.-stipendium. De frigjorte midler overfA res til en strategisk forskningspulje, der ved fuld udfasning af
professorpakkerne vil udgA re ca. 27 mio. kr. A¥rligt.

Tildelingsudvalg og kriterier

Sundhedsudvalget har drAiftet og godkendt kommissoriet for tildelingsudvalget, der dA'kker bA¥de somatikken og
psykiatrien. Udvalget bestA¥r af:

En reprAsentant fra hospitalsledelsen pA¥ Aalborg UH (forperson).

Aalborg UHA€™S forskningschef for henholdsvis det somatiske og psykiatriske omrA¥de.

En 1Alrestolsprofessor fra Forsknings- og InnovationsrA¥det pA¥ Aalborg UH og ForskningsrA¥det i Psykiatrien
(udpeget af de respektive hospitalsledelser).

Prodekan for forskning fra Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet, AAU.

°

Tildelingskriterierne skal ifA lge kommissorium baseres pA¥ den regionale forsknings- og innovationsstrategi,
hospitalernes forskningsstrategier samt AAU SUNDs strategiske ambitioner og kompetencer. Den regionale forsknings-



og innovationsstrategi er endnu ikke fA!rdigudarbejdet, men fA Igende temaer har vAlret drA ftet og godkendt pA¥
tidligere mA  der i Sundhedsudvalget: 1) A~get fokus pA¥ patientforlA b pA¥ tvAlrs af sektorer og myndigheder;
2)A A~get tilgA'ngelighed og brug af sundhedsdata og teknologi; 3) Styrkede rammer for forskning og innovation; 4)
TiltrA'kning og tilknytning af forskningsaktivt personale.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Psykiatri- og socialudvalget:
1. tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Udvalget til orienteringen til efterretning.

Malene Busk og Malou Skeel.



Punkt 9: Orientering

1-01-81-7-24

Sagsfremstilling

- Oversigt over ventetid pd udredning for voksne findes i Prepare under gvrigt materiale.

- Venteliste og ventetid til udredning bern og unge findes i Prepare under evrigt materiale.
Indstilling

Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget

1. Tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Udvalget tog orienteringen til efterretning.



Punkt 10: Eventuelt

1-01-81-7-24



Punkt 11: Underskrift af medeprotokol

1-01-81-7-24
Indstilling
Udvalgets medlemmer skal godkende madeprotokollen.

Godkend elektronisk ved at trykke pa Godkend.
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