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Deltagere

Mgadedeltagere

Morten Lund, direktar for Barne- og Arbejdsmarkedsforvaltningen i
Vesthimmerlands Kommune

Vibeke Post Madsen, direktgr for Bgrn og Kultur i Branderslev Kommune
Lars Sloth, direkter for Barne- og Familieforvaltningen i Thisted Kommune
Jakob Ryttersgaard, direktar i Barn og Unge i Aalborg Kommune

Bente Graversen, direktgr i Sundhed og Kultur i Aalborg Kommune

Mikkel Grimmeshave, direktgr i Sundhed-, Aldre- og Handicapforvaltningen i
Hjarring Kommune

Saren Aalund, direktar for Social, Sundhed og Omsorg i Mariagerfjord
Kommune

Tue Von Pahlman, direktar for Social, Sundhed og Kultur i Thisted Kommune
Charlotte Lgnskov, formand for PLO-Nordjylland

Eva Sejersdal Knudsen, direktar for Patientforlab og @konomi i Region
Nordjylland

Lisbeth Kjeer Lagoni, sygeplejefaglig direktar pa Aalborg Universitetshospital
Jan Mainz, direktar for Psykiatrien Region Nordjylland

Marlene Briciet Lauritsen, leder af forskningsenheden for bgrne- og
ungdomspsykiatri i Psykiatrien

Signe Heuckendorff, lzege i Sundhedstjenesteforskning i Psykiatrien

Daniel Simonsen, kontorchef i Patientforlgb og @konomi i Region Nordjylland
Mathilde Hougaard Madsen, AC-fuldmaegtig i Patientforlab og @konomi i
Region Nordjylland

Haukur Thorsteinsson, specialkonsulent KKR

Camilla Donslund, chefkonsulent PLO-Nordjylland

Jonas Birk Lunen, chefkonsulent Det Feelleskommunale Sundhedssekretariat

Afbud

Charlotte Lgnskov
Lars Sloth

Lisbeth Kjeer Lagoni
Signe Heuckendorff
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Ekstraordinaert mgde omkring
Bornesundhedsprofilen 2025

Sagsfremstilling

Bornesundhedsprofilen frem til i dag

| forbindelse med Sundhedsaftalen 2015-2018 besluttede de 11 nordjyske kommuner,
PLO-Nordjylland og Region Nordjylland, at man skulle lave en feelles monitorering af
barn og unges sundhed og trivsel, dette med henblik pa at skabe et datagrundlag, der
udger et feelles afseet for tvaersektorielle indsatser for bgrn og unge, og som et
supplement til Sundhedsprofilens data vedrgrende borgere pa 16 ar og opefter.

Pa baggrund heraf udarbejdede man Bgrnesundhedsprofilen i Nordjylland, der har til
formal at beskrive de nordjyske bgrn og unges sundhed og trivsel pa kommunalt
savel som regionalt niveau. Barnesundhedsprofilen giver desuden mulighed for at
understgtte tidlig opsporing og danner grundlag for prioritering og planlaegning af
forebyggelse pa omradet. Dermed opnas en feelles viden og et falles sprog om trivsel
og sundhed i det tveersektorielle samarbejde i Nordjylland, der stgtter op om arbejdet
med pejlemeerket vedrgrende mental sundhed og trivsel, som er fastlagt i bade den
nuveerende Sundhedsaftale 2019 og den kommende Sundhedsaftale fra 2024-2027.

Det unikke ved Bgrnesundhedsprofilen er, at data er selvrapporterede, hvilket giver
nye perspektiver ift. at skabe viden og monitorere pa bgrneomradet, end der er ved
udelukkende at generere viden fra registerdata, som f.eks. sundhedsplejerskens
database 'Barns Sundhed’. Det gode ved BgrnUngeLiv, som Bgrnesundhedsprofilen
anvender, er, at skolerne og dagtilbuddene i kommunerne kan fa deres egne data —
helt ned pa klasse-niveau og der kan genereres data pa baggrund af, hvad man er
optaget af lokalt og regionalt.

Beslutningen om, hvorvidt man skulle gennemfgre en tredje undersagelse, er senest
blevet draftet i Strategisk Sundhedsforum den 22. november 2023. Her besluttede
Strategisk Sundhedsforum, at der er behov for at konsolidere viden om det data, som
kommunerne allerede indsamler, og som evt. kan deles med Region Nordjylland.

Samtidig orienterede Psykiatrien om en ansggning til Novo Nordisk og potentialet for
et omfattende projekt om bgrn og unges mistrivsel, hvor Bernesundhedsprofilen 2017
og 2021 ses som et vigtigt datafundament. Samtidig forventes en
Bagrnesundhedsprofil 2025 foruden at beskrive udviklingen i bgrn og unges mentale
trivsel, ogsa at kunne anvendes som et aktivt screeningsveerktgj med henblik pa at
kunne igangsaette konkrete initiativer for barn og unge i et samrad mellem kommune,
psykiatri og almen praksis.

Forskningsprojekt med stotte fra Novo Nordisk
Barnesundhedsprofilen udmeerker sig ved allerede at have flere datapunkter med ars
mellemrum og en hgj svarprocent, hvilket gar den meget velegnet til et forlgbsstudie.
Psykiatrien er for nuveerende i gang med udarbejdelsen af en ansggning til Novo
Nordisk, hvori der bl.a. indgar et forskningsprojekt om afdaekning af forekomsten af
psykisk sygdom og mental mistrivsel blandt skolebgrn og unge. Med brugen og
gentagelse af Bgrnesundhedsprofilen vil man fremover have mulighed for at bruge
allerede indsamlede resultater til at undersgge, om der er sket en forvaerring eller
bedring af mental mistrivsel hos bagrn og unge i Nordjylland. Denne information er af



stor betydning for at kunne tilrettelaegge, hvilken hjeelp og i hvilken form, der skal
tilbydes barn og unge — bade kommunalt og regionailt.

Det foreslas derfor, at man benytter Barnesundhedsprofilen som et aktivt
screeningsveerktgj til at undersage forekomsten af mental mistrivsel og psykisk
sygdom blandt bgrn og unge i 5. og 8. klasse for at vurdere omfanget af det feelles
problem, vi har i regionalt og kommunalt regi, med gruppen af barn og unge med
mental mistrivsel og psykisk sygdom. Der er mulighed for finansiering til kommunerne
til gennemfarelse af Barnesundhedsprofilen fra bevillingen fra Novo Nordisk Fonden
til Region Nordjylland.

Sammen med Psykiatrien i Region Nordjylland indgar Aalborg, Hjgrring, Thisted og
Mariagerfjord Kommuner i ansggningen til Novo Nordisk Fonden, og hele
forskningsindsatsen skal veere en spydspids i forhold til at adressere en af nutiden
storste folkesygdomme — den mentale mistrivsel og psykisk sygdom blandt barn og
unge.

Det er via Barnesundhedsprofilen muligt at komme ud til alle kommuner i Region
Nordjylland, ogsa dem som ikke er en del af ansagningen til Novo Nordisk Fonden.
Der ses et stort potentiale i maden, hvorpa Barnesundhedsprofilen er udformet, og
den kan veere et konkret, aktivt og vigtigt redskab i det feelles arbejde mellem
kommune, Psykiatri og almen praksis ift. at hjeelpe konkrete bgrn og unge, der lider af
mental mistrivsel eller psykisk sygdom.

Oplaeg til Bearnesundhedsprofil 2.0

Det er ambitionen med bevillingen fra Novo Nordisk Fonden til Region Nordjylland at
den stigende mistrivsel og forekomst af psykisk sygdom blandt bgrn og unge skal
stoppes og at Nordjylland i fremtiden skal vaere den landsdel, hvor bgrn og unge
trives bedst. | den forbindelse er det relevant dels 1) at kunne fglge udviklingen i den
mentale trivsel blandt bagrn og unge i Region Nordjylland, samt 2) aktivt at screene for
psykisk sygdom og handle pa bgrn og unges mentale mistrivsel og psykisk sygdom i
de tilfeelde og henseender, hvor det er muligt.

| forhold til gennemfarelsen af Barnesundhedsprofilen, er der mulighed for at
gennemfare hele eller dele i den form, som undersggelsen har i dag. | henhold til
forskningsprojektet, er det selvsagt spargsmalene i relation til temaerne i
Bagrnesundhedsprofilen mental sundhed og trivsel samt selvvurderet helbred, der har
interessen i henhold til at indsamle nye data. Det forventes ligeledes, at der skal
suppleres med yderligere spargsmal vedr. mental sundhed og trivsel, end de
spgrgsmal, der indgar i Barnesundhedsprofilen i 2017 og 2021. Det kan for eksempel
vaere spagrgeskemaet SDQ (Strengths and Difficulties Questionnaire), der er udviklet
til barn og unge og som anvendes til systematisk at felge den mentale
sundhedstilstand samt identificere mistrivsel. Mulighederne herfor skal dog afklares
naermere i samarbejde med bade kommunerne og BernUngeLiv. DAWBA
(Development and Well-Being Assessment), der anvendes i barne- og
ungdomspsykiatrien, vil ogsa kunne bruges i sammenhang med
Barnesundhedsprofilen som redskab til at screene for psykisk sygdom blandt bgrn og
unge.

Indstilling

Strategisk Sundhedsforum har givet denne kreds et mandat til at traeffe beslutning om
Barnesundhedsprofilen. Det indstilles derfor, at kredsen:

1. Drafter mulighederne for anvendelsen af Bgrnesundhedsprofilen som et aktivt
screeningsveerktg;.

2. Beslutter, om Bgrnesundhedsprofilen 2025 skal gennemfares og i hvilken
form.



Referat

Psykiatrien i Region Nordjylland orienterede om deres ansggning til Novo Nordisk
Fonden indeholdende flere elementer, herunder forskningsprojektet om afdaekning af
forekomsten af psykisk sygdom og mental mistrivsel blandt skolebgrn og unge, hvori
data fra Bgrnesundhedsprofilen vil vaere et vaesentligt element. Det blev her pointeret,
at det ikke er en viderefgrelse af Barnesundhedsprofilen som den kendes i dag, men
at metode- og undersggelsesdesign skal gentaenkes saledes, at denne passer til at
indga i et forskningsprojekt. Fordelen er dog, at der allerede eksisterer data fra 2017
og 2021, séledes det bl.a. er muligt at se pa udviklingen i den mentale trivsel og
sundhed.

Feelles Forretningsudvalg og Forretningsudvalget for den kommunale Bgrne- og
Ungedirektgrkreds besluttede, at man ikke gnsker at gentage Barnesundhedsprofilen
i 2025 pa samme vis som man har udarbejdet undersagelsen i 2017 og 2021.
Kredsen dreftede efterfelgende Psykiatriens oplaeg og de forskellige muligheder for
brugen af erfaringerne og det eksisterende data fra Bernesundhedsprofilen i regi af
forskningsprojektet.

Pa baggrund af, at der pa madet fremkom en raekke nye informationer, der gjorde det
vanskeligt at treeffe en konkret beslutning pa selve madet, besluttede kredsen at
afvente Novo Nordisk Fondens tilbagemelding pa Psykiatriens ansagning. Der var
bade kommunale og generelle forbehold for at ga videre med en beslutning, uden
yderligere afdeekning. Det forventes, at tilbagemeldingen gives i Igbet af maj 2024,
hvorefter kredsen vil tage endelig stilling til, om man skal udarbejde et nyt metode- og
undersggelsesdesign af Bgrnesundhedsprofilen, saledes erfaringerne og data fra
2017 og 2021 kan indga i forskningsprojektet.

Proces for ansggningen

Der er frist for indsendelse af ansggningen til Novo Nordisk Fonden 1. februar 2024,
hvori Barne-sundhedsprofilen fremgar for nuveerende. For at sikre, at ansagningen
tegner et projekt, som alle parter kan se sig selv i, fremsender Psykiatrien den
formulering vedr. Bgrnesundhedsprofilen som indgar i ansggningen for nuvaerende til
skriftlig kommentering blandt kredsen.

Afklaringer til det videre arbejde

Da der ikke var opbakning til at gentage Barnesundhedsprofilen i 2025 i sin
nuveerende form, drejer det videre arbejde sig om at udforske mulighederne for at
gere brug af erfaringerne og datagrundlaget fra Barnesundhedsprofilen fra 2017 og
2021, mhp. at udarbejde et metode- og undersggelsesdesign, der kan anvendes i
forskningsprojektet samt give en stgrre vaerdiskabelse, som kredsen kan finde
interessant. Der var dog fortsat brug for afklaring af muligheder og rammer via bl.a.
nedenstadende punkter, far en beslutning kan traeffes.

* | arbejdet med dataindsamlingen skal mulighederne for brugen af e-Boks
undersgges naer-mere, som et muligt alternativ for brugen af UNI-login, som
man hidtil har anvendt i Bgrne-sundhedsprofilen. Det beskrevne
forskningsprojekt indebar nedvendigheden af at aendre dataindsamlingen til en
stgrre grad af foraeldreinvolvering. Der skal derfor vaere en grundig beskrivelse
af forskningsetik, hjemmel samt fordele og ulemper ved den valgte metode.

» Der skal veere en opmeerksomhed pa, at der ikke indsamles de samme data via
flere datakilder. Derfor skal relevante datakilder anvendes i det omfang, det er
muligt, saledes det data, der indsamles i forskningsprojektet i videst muligt
omfang, bygger oven pa det eksisterende datagrundlag, der allerede er
tilgeengeligt i kommuner og region.

+ Nar kredsen mades igen, skal forlgbet for bgrn og unge, der bliver en del af
forskningsprojektet, dreftes yderligere.

» Som en del af en grundig sagsbeskrivelse omkring kommunal deltagelse i
forskningsprojektet, skal det ligeledes tydeliggares, hvad de fire deltagende



kommuner far ud af at deltage i ansagningen til Novo Nordisk Fonden, samt
hvilken veerdi det skaber for alle 11 kommuner — blandt andet i forhold til
gkonomi samt et fagligt spor.
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