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  J.nr. 2023-010031
2
Rapport fra Behandlingsrådet om ulighed i
somatisk behandling af patienter med psykiske
lidelser
 

Resumé
Behandlingsrådet offentliggjorde den første ulighedsrapport den 19. januar 2023.
Rapporten belyser ulighed i somatisk behandling for patienter med psykiske
lidelser. Rapport vedr. ulighed i somatisk behandling af patienter med psykiske
lidelser

Behandlingsrådet deltager på mødet og præsenterer rapporten. 

Sagsfremstilling
Regeringen og Danske Regioner besluttede i forbindelse med regionernes
økonomiaftale for 2022 at øge fokus på ulighed i sundhed. Det blev i den forbindelse
aftalt, at Behandlingsrådet løbende skal gennemføre én årlig analyse for at afdække
eventuel ulighed i behandling eller tilbud for forskellige patientgrupper. Det er Danske
Regioner, der sammen med Sundhedsministeriet udvælger hvilke temaer, som
Behandlingsrådets ulighedsanalyser skal omhandle.

Det fremgår af rapporten, at mennesker med svære psykiske lidelser i gennemsnit
dør 7-10 år før den øvrige danske befolkning. Selvom en del af overdødeligheden
blandt mennesker med psykiske lidelser skyldes selvmord, så fremgår det, at op imod
60 procent af overdødeligheden kan tilskrives somatiske, altså fysiske, sygdomme -
så som hjerte-kar-sygdomme, KOL og kræft.

Rapportens resultater understreger, at der er tale om en omfattende
ulighedsproblematik, der ikke er begrænset til særlige psykiske lidelser, men i stedet
ses på tværs af forskellige psykiske lidelser. På trods af dette kan analysen ikke
konkludere, at en øget risiko for død er direkte afledt af en mindre optimal behandling
i det somatiske sundhedsvæsen. Analysen peger dog på et behov for at undersøge
behandlingen nærmere, herunder også årsagerne til en eventuelt utilstrækkelig
kvalitet i den somatiske behandling af patienter med psykisk lidelse.

Sundhedsministeriet og Danske Regioner har besluttet, at også Behandlingsrådets
næste ulighedsrapport for 2023 skal udarbejdes indenfor samme tema om ulighed i
somatisk behandling af patienter med psykiske lidelser. Behandlingsrådets analyse
for 2023 vil blandt andet i højere grad afsøge de årsagsmekanismer, der ligger bag
den ulige behandling af patienter med psykiske lidelser. De to rapporter vil derfor
supplere hinanden og kunne læses som to uafhængige undersøgelser.

Ulighed i sundhed er i fokus fra politisk side, idet det indgår som en målsætning i den
nyligt vedtagne 10-års plan for psykiatrien, at mennesker med psykiske lidelser skal
leve længere bl.a. ved forebyggelse af selvmord. Endvidere indgår det, at fem
områder i første omgang skal prioriteres, herunder en række indsatser for svært syge,
afstigmatisering samt øget forskning. Indsatserne vil kunne bidrage til øget levetid for
mennesker med psykiske lidelser.

https://behandlingsraadet.dk/ulighed-i-sundhed/analyse-2022-2023/analyse-2022
https://behandlingsraadet.dk/ulighed-i-sundhed/analyse-2022-2023/analyse-2022


I Region Nordjylland er der under indsatsen ”liaisonsomatik” implementeret et særligt
fokus på forebyggelse af somatisk sygdom blandt Psykiatriens patienter. Sigtet med
den liaisonsomatiske indsats er at modvirke den kendte risiko for
underdiagnosticering og underbehandling af patienternes fysiske problemstillinger for
derigennem at reducere skævheden i livskvalitet og dødelighed.

Indstilling
Det indstilles, at Psykiatri- og socialudvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning

Referat
POS 16. maj 2023:

Enhedsleder Tine Bro og specialkonsulent Lærke Mai Bonde deltog under punktet og
holdt oplæg om Behandlingsrådets nyligt udkomne rapport om ulighed i somatisk
behandling af patienter med psykiske lidelser.

Udvalget drøftede rapporten og tog orienteringen til efterretning. Udvalget anmoder
Administrationen om at videresende rapporten til formandskaberne for NÆS og
SUND med henblik på, at de tager stilling til, om sagen skal dagsordenssættes også i
disse udvalg.

Kim Frost deltog ikke i sagens behandling.



  J.nr. 2022-047126
3
Fortsat drøftelse af Budget 2024, Specialsektoren
 

Resumé
På baggrund af drøftelserne på udvalgets møde den 14. marts 2023 lægges der op til
en endelig beslutning om de kondenserede temaer, der skal sætte retningen for det
udviklingsarbejde der skal ske indenfor det specialiserede socialområde i 2024.

Kontorchef Rune V. Herslund deltager under punktet.

Sagsfremstilling
På møde i Psykiatri- og Socialudvalget den 14. marts 2023 drøftede udvalget de
forelagte temaer og ønskede blandt andet, at følgende områder inddrages i temaerne
og dermed budgetforhandlingerne på Det Specialiserede Socialområde:

• Rekruttering af uddannet arbejdskraft for at sikre kvaliteten i de højt
specialiserede tilbud.

• Transformation af opgavevaretagelsen.
• Fokus på implementering af allerede iværksatte initiativer.

På baggrund heraf indstilles, at udvalget drøfter perspektiverne for Budget 2024
og eventuelt indstiller de endelige temaer til den videre behandling.

Udvalgets temaer for det specialiserede socialområde vil indgå i Forretningsudvalgets
videre drøftelse af de samlede indmeldte forventninger til Budget 2024. Det er
Forretningsudvalget, som beslutter, hvilke forslag og temaer, der skal arbejdes videre
med i budgetlægningen.

Indstilling
Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget

1. Træffer beslutning om indmeldinger til Budget 2024 indenfor det specialiserede
socialområde.

Referat
POS 16. maj 2023:

Socialdirektør Dorte Juul præsenterede et oplæg om forslag til budgettemaer for
Specialsektoren i 2024.

Udvalget godkendte de foreslåede temaer:

• Rekruttering af uddannet arbejdskraft for at sikre kvaliteten i de højt specialiserede
tilbud.

• Transformation af opgavevaretagelsen og

• Fokus på implementering af allerede iværksatte initiativer. 



Kim Frost deltog ikke i sagens behandling.



  J.nr. 2023-001321
4
Fortsat drøftelse af Budget 2024 – Psykiatrien
 

Resumé
På baggrund af drøftelserne på udvalgets møde den 14. marts 2023 lægges der op til
en fortsat drøftelse af perspektiverne for Budget 2024 indenfor det psykiatriske
område. Som en del heraf gives en status på ønskede områder.

Økonomichef Rune Vinther Herslund deltager under dette punkt.

Sagsfremstilling
På møde i Psykiatri- og Socialudvalget den 14. marts 2023 drøftede udvalget
perspektiverne for Budget 2024 indenfor det psykiatriske område.

Udvalget efterspurgte en status for følgende områder:

• Ventetider voksenpsykiatrien – inkl. ventetider ved praktiserende
speciallæger

• Prognose for at nedbringe ventelisten i Børne- og Ungdomspsykiatrien

Herudover har administrationen i Psykiatrien som en del af budgetprocessen afleveret
oplæg til administrative budgetbrikker til den regionale administration. 

Der er lavet oplæg på følgende budgetbrikker:

• Opstart af behandling med Transkraniel Magnet Stimulation (TMS)
• Ekstra kapacitet i Børne- og ungdomspsykiatrien

De administrative budgetbrikker vil blive mundtligt præsenteret på mødet.

Derudover præsenteres et forslag om at Region Nordjylland indgår et samarbejde
med kommunerne i regi af STIME i et selvstændigt dagsordenspunkt til samme
møde. Såfremt udvalget beslutter at fremme dette forslag, vil det have
budgetmæssige konsekvenser for 2024, og vil således være at betragte som et
indspil fra Psykiatri- og Socialudvalget til Budget 2024 forhandlingerne.

På baggrund heraf indstilles, at udvalget drøfter perspektiverne for Budget 2024
og eventuelt indstiller budgetforslag til den videre behandling.

Udvalgets budgetforslag vil indgå i Forretningsudvalgets videre drøftelse af de
samlede indmeldte forventninger til Budget 2024. Det er Forretningsudvalget, som
beslutter, hvilke forslag der skal arbejdes videre med i budgetlægningen.

Indstilling
Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget

1. Drøfter perspektiverne for Budget 2024 og eventuelt indstiller budgetforslag til
den videre behandling.



Referat
POS 16. maj 2023:

Udvalget indstiller følgende brikker til Budget 2024:

• Opstart af behandling med Transkraniel Magnet Stimulation (TMS)

• Ekstra kapacitet i Børne- og ungdomspsykiatrien

Der tages desuden stilling til forslag om STIME i et selvstændigt punkt på dagens
dagsorden.

Kim Frost deltog ikke i sagens behandling.

Bilag
1. Ventetider i Psykiatrien og hos de praktiserende psykiatere

\Attachments\6355603-10717118-1.pdf


  J.nr. 2021-017959
5
Orientering om den videre proces for stabilisering
af Børne- og Ungdomspsykiatrien
 

Resumé
Psykiatri- og Socialudvalget har besluttet, at udvalget løbende følger situationen i
Børne- og Ungdomspsykiatrien.

Direktør for patientforløb og kvalitet Jan Mainz og vicedirektør Maj Skårhøj vil på
mødet orientere om udviklingen i udvalget KPI´er og redegøre for arbejdet med
anbefalingerne fra Adræt.

Sagsfremstilling
Der har de seneste år været en stigning i antal indskrevne patienter i Børne- og
Ungdomspsykiatrien. Dette gælder både nationalt og i Region Nordjylland. Denne
udvikling har medvirket til kapacitetsudfordringer samt stigende ventetid til udredning
og behandling.

Der er i Nordjylland løbende taget initiativer til at forbedre situationen både fra politisk
hold og fra Psykiatriledelsen. På politisk niveau er området blandt andet prioriteret i
forbindelse med tidligere budgetprocesser og aktuelt med budgetforlig 2023. På
klinisk og administrativt niveau er der blandt andet taget initiativer til følgende.

• Mere tid til patientrettet udredning og behandling
• Sundhedsfaglig gennemgang af ventelisten 
• Øge afslutningen af patienter der er færdigbehandlede - patientinventering
• Opslag af nye speciallægestillinger og tilkøb af ekstra ressourcer
• Udvidet samarbejde med Privathospital – både udredning og behandling
• Analyse med anbefalinger via eksternt konsulentfirma (Adræt)

Der er i samarbejde mellem det politiske niveau og det administrative niveau opstillet
en rækkes KPI´er (Key Performance Indicators) mhp. at kunne følge udviklingen af
arbejdet med at stabilisere Børne- og Ungdomspsykiatrien.

• Udvikling i antal henvisninger
• Udviklingen i antal afslutninger
• Udvikling i ventelisten
• Udviklingen i digitale kontakter
• Overholdelse af udredningsretten (bekendtgørelsen)
• Udviklingen i personale:

◦ Læger herunder læger i hoveduddannelses- og introstillinger
◦ Psykologer
◦ Sygeplejersker
◦ Lægesekretærer
◦ Studerende

• Fokus på arbejdsmiljøet:
◦ Sygefravær
◦ Trivselsmåling



Indstilling
Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget:

1. Tager orienteringen om den videre proces for stabilisering af Børne- og
Ungdomspsykiatrien til efterretning.

Referat
POS 16. maj 2023:

Vicedirektør Maj Skårhøj fremlagde en status for udvalget.

Udvalget drøftede orienteringen og tog den til efterretning.

Kim Frost deltog ikke i sagens behandling.



  J.nr. 2023-014900
6
Godkendelse - Forslag om at afsøge muligheden
for etablering af STIME i Nordjylland
 

Resumé
Region Hovedstaden præsenterede STIME - styrket tværsektoriel indsats for børn og
unges mentale sundhed - for Psykiatri- og Socialudvalget på møde den 18. april
2023.

Udvalget efterspurgte en sagsfremstilling med beskrivelse af indholdet af STIME, 
samt et forslag til videre proces til drøftelse i udvalget.

Vicedirektør Maj Skårhøj deltager under punktet. 

Sagsfremstilling
STIME er en indsats, der er udviklet i Region Hovedstaden. I STIME tager børne- og
ungdomspsykiatrien og kommunerne fælles ansvar for at hjælpe de børn og unge,
som har brug for en lettere behandlingsindsats.

Målgruppen for STIME er børn og unge i aldersgruppen 3-17 år, der er i psykisk
mistrivsel uden at have behov for at blive udredt eller behandlet i psykiatrien. Børn og
unge, der har behov for at blive udredt eller behandlet i psykiatrien, er således ikke i
målgruppen. Indsatsen er baseret på forskellige symptomafhængige spor, herunder
bl.a. unge med tidlige tegn på spiseforstyrrelser, selvskadende adfærd eller tegn på
angst/depression. 

I Region Hovedstadens Børne- og Ungdomspsykiatrisk Center (BUC) er der etableret
ét STIME-team, som dækker samarbejdet med 16 kommuner. Teamet består i 2023
af:

• 4 (special)psykologer (ansat fuld tid i STIME)  
• 1 tværkommunal projektleder (ansat fuld tid i STIME)
• 1 regional projektleder (ansat fuld tid i STIME)
• 1 kommunikationsmedarbejder (delvist STIME)
• 1 enhedsleder (delvist STIME)

STIMEs indsats er forankret i kommunerne og indsatsen er mere specialiseret end
den, kommunerne almindeligvis tilbyder. Det er kommunerne, der har kontakten til
borgerne og varetager indsatsen til STIMEs målgruppe. Kommunerne står også for
den brede opkvalificering af fagpersoner i kommunerne (lærere, pædagoger,
AKT-medarbejdere, sundhedsplejersker mv.) og den systematiske vejledning i
læringsmiljøerne. Psykiatriens opgave er at uddanne, supervisere og rådgive de
kommunale behandlere.

For yderligere indsigt i den pædagogiske og sundhedsfaglige indsats henvises til
vedlagte bilag 1 "STIME kort fortalt", samt bilag 2, der er det oplæg, som
repræsentanter fra Region Hovedstaden holdt, da de introducerede Psykiatri- og
Socialudvalget for STIME.

Det bemærkes, at Sundhedsstyrelsen som led i 10-årsplanen for psykiatrien og
mental sundhed har nedsat en arbejdsgruppe om faglige rammer for etablering af



lettilgængelige kommunale tilbud til børn og unge med psykisk mistrivsel og
symptomer på psykisk lidelse. Det er pt. uafklaret, hvilke indsatser Sundhedsstyrelsen
vil pege på som lettilgængelige tilbud i kommunerne. Herudover er finansieringen af
indsatserne ligeledes uafklaret. Cheflægen for Børne- og Ungdomspsykiatrisk
Afdeling i Region Nordjylland er af Danske Regioner udpeget til at deltage i det
nationale arbejde hermed.

Udvalget ønsker, at Regionsrådet tager stilling til, om regionen via
Sundhedssamarbejdsudvalget for nuværende skal afsøge den kommunale interesse
for at deltage i et fremtidigt samarbejdet med regionen omkring STIME.

Økonomi
Budgetoverslag for Region Nordjylland er udarbejdet på baggrund af oplysninger om
Region Hovedstadens budget til STIME i 2023. 

I 2023 er budgettet i Region Hovedstaden 7,2 mio. kr. Dette omfatter 16 kommuner
og tre spor, herunder bl.a. unge med tidlige tegn på spiseforstyrrelser, selvskadende
adfærd eller tegn på angst/depression. 

I Region Hovedstaden er der planlagt udvidelse af STIME-projektet med flere spor i
de kommende år. Der er budgetteret med 9,6 mio. kr. i 2024 og 9,5 mio. kr. i 2025.

Budgetoverslaget for Region Nordjylland er udarbejdet ud fra en forudsætning om, at
der indgås samarbejde med 10 kommuner i regionen (hvorunder Læsø indgår under
Frederikshavn), og at der oprettes tre spor i Region Nordjylland på linje med Region
Hovedstadens budget for 2023. 

Dette giver en estimeret omkostning på 4,9 mio. kr. i Region Nordjylland i 2024. 

Kommunikation og dialog
Psykiatri- og Socialudvalget den 18. april 2023:

Udvalget tog positivt imod oplægget om STIME og ønsker, at Administrationen
identificerer, hvad der indholdsmæssigt kræves, såfremt regionen skulle foreslå
kommunerne i Nordjylland at indgå i et samarbejde om STIME. Administrationen
anmodes om nærmere at overveje, hvordan en proces herfor bedst kan tilrettelægges
og at vende tilbage til udvalget med forslag herom.

Lis Mancini deltog ikke i sagens behandling.

Indstilling
Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget over for
Forretningsudvalget og Regionsrådet indstiller:

1. At det via Sundhedssamarbejdsudvalget undersøges, om der blandt de nordjyske
kommuner er interesse for at indgå i et fremtidigt samarbejde med regionen omkring
STIME.

2. At såfremt punkt 1 godkendes, at notere sig, at ønsket om regional finansiering af
STIME 4,9 mio. kr. udgør Psykiatri- og Socialudvalgets indspil til 
budgetforhandlingerne.

Referat
POS 16. maj 2023:

Indstillingen blev godkendt.



Kim Frost deltog ikke i sagens behandling.

Bilag
1. STIME kort fortalt
2. Region H oplæg om STIME

\Attachments\6344820-10696698-1.pdf
\Attachments\6344822-10696701-1.pdf


  J.nr. 2021-017959
7
Orientering om prognose for overholdelse af
udredningsretten i Børne- og Ungdomspsykiatrien
 

Resumé
I forbindelse med Budget 2024 og indsatsen for at stabilisere Børne- og
Ungdomspsykiatrien i Region Nordjylland, har Psykiatri- og Socialudvalget efterspurgt
en prognose for at nedbringe ventelisten i Børne- og Ungdomspsykiatrien. 

Vicedirektør Maj Skårhøj deltager under punktet og præsenterer prognosen.

Sagsfremstilling
Børne- og Ungdomspsykiatrien i Region Nordjylland har igennem mange år været
presset, og det er der mange forhold og faktorer der har været medvirkende til, men
mest tungtvejende er antallet af henvisninger steget markant år for år. Denne
udvikling er ikke stoppet. 

Administrationen har på denne baggrund udarbejdet en prognose for hvor mange
medarbejdere der skal til, for at udredningsretten kan overholdes i Børne- og
Ungdomspsykiatrien i Region Nordjylland. 

Prognosen tager derfor udgangspunkt i den nuværende situation i forhold til antal
kliniske personaler og den aktivitet der leveres. Prognosen opstiller to scenarier for
hvilken kapacitet, der er behov for, for at overholde udredningsretten. Scenarierne
tager udgangspunkt i to forskellige henvisningsniveauer. Det antages endvidere at
samarbejde med ekstern aktør fortsætter på nuværende niveau. 

Indstilling
Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget:

1. Tager orienteringen om prognosen for overholdelse af udredningsretten i
Børne- og Ungdomspsykiatrien til efterretning.

Referat
POS 16. maj 2023:

Vicedirektør Maj Skårhøj præsenterede udvalget for en prognose for overholdelse af
udredningsretten i Børne- og Ungdomspsykiatrien.

Udvalget drøftede oplægget og tog orienteringen til efterretning.

Kim Frost deltog ikke i sagens behandling.

 



Bilag
1. Prognose B&U

\Attachments\6340000-10687946-1.pdf


  

8
Orientering
 

Indstilling
Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget

  1. Tager orienteringen til efterretning.

Referat
POS 16. maj 2023:

1. Opfølgning foretræde. Jan Mainz orienterede om, at Psykiatrien har inviteret til et
møde.

2. Praktikforløb for politikere. Jan Mainz oplyste, at der nu var udarbejdet program og
udsendt invitationer.

3. Ny psykiatridirektør. Roeland Løfberg gav en orientering.



  

9
Eventuelt
 

Referat
POS 16. maj 2023:

Intet under dette punkt.



  

10
Underskrift af mødeprotokol
 

Udvalgets medlemmer skal godkende mødeprotokollen.

Godkend elektronisk ved at trykke på Godkend.
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