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Punkt 1: Deltagere
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Deltagere

Udvalgsmedlemmer

Lina Hundebgll Jespersen (formand)
Jorgen Rarbeek Henriksen (neestformand)
Per Bisgaard

Vibeke Gamst

Kim Frost

Morten Klessen

Ali Hassan

Lene Linnemann

Malou Skeel

Administrative deltagere

Koncerndirektar Anne Bukh

Direktgr Eva Sejersdal Knudsen

Direktgr Mariane Therkelsen (ad hoc)

Specialkonsulent Kristian Schmidt-Kristensen (udvalgssekretaer)

Afbud

Gastedeltagere

Koncerndirektgr Kim Mikkelsen

@konomichef Rune Vinther Herslund
Hospitalsdirektar RHN Henrik Larsen
Hospitalsdirektar Aalborg UH Per Christiansen
Specialkonsulent Sarah Borup Jgrgensen
Laegefaglig direktgr Charlotte Birkmose Rotbal
Leegefaglig direkter Sgren Pihlkjaer Hjortshgj
Vicekontorchef Helen Houmgller Rasmussen
Kontorchef Anne Boatcher

Kontorchef Daniel Simonsen

Vicekontorchef Morten Lemvigh

Referat
Sundhedsudvalget den 5. marts 2024

Udvalget var fuldtalligt



Punkt 2: Orientering
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Orientering

Referat
Sundhedsudvalget den 5. marts 2024

Protokollen fra mgde i Sundhedsudvalget den 6. februar er blevet preeciseret,
da den oprindelige tekst kunne misforstas.

Region Nordjylland har indgivet svar til Indenrigs- og Sundhedsministeren vedr.
afslag pa individuel ibrugtagning. Region Nordjylland tager udgangspunkt i
Folketingets 7. princip. Udvalget @nsker en orientering pa kommende mgde,
hvordan Region Nordjylland handterer ans@gninger under det 7. princip.
Herunder behandling i lseegemiddelkomiteen.



Punkt 3: Dreftelse af muligheder og potentialer ved anvendelse af den
digitale lesning Borgerplatform, som understotter udviklingen af et naert og
sammenhzngende eSundhedsvasen

2018-010424
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Droftelse af muligheder og potentialer ved
anvendelse af den digitale lesning Borgerplatform,
som understotter udviklingen af et naert og
sammenhangende eSundhedsvasen

Resumé

Digitale Iasninger kan gere sundhedsvaesenet mere tilgaengeligt, effektivt og fleksibelt
— til gavn for bade patient og personale. Med dette punkt gives et oplaeag om den
digitale Igsning Borgerplatformen (arbejdstitel), som tilbyder patienterne én samlet
digital indgang til det nordjyske sundhedsvaesen.

Borgplatformen understgtter udviklingen af et neert og sammenhaengende
e-Sundhedsveesen, og der laegges op til en drgftelse af brugen af digitale kontakter
mellem patient og behandlingssted, og hvordan Igsningen understatter Region
Nordjyllands ambitioner om at ggre digital kontakt med sundhedsveaesenet til et nemt
og naturligt valg for nordjyderne.

Drgftelsen indledes af kontorchef Anne Bettcher Videsen, Digitalisering og IT og
kontorchef Helen Houmgller Rasmussen, Digitalisering og IT.

Sagsfremstilling

Regionens ambition er at gagre digital kontakt med sundhedsvaesenet til et nemt og
naturligt valg for nordjyderne, og samtidig har regionen en opmaerksomhed p3,
hvordan digitalisering af kerneopgaven og digital veerdiskabelse taler ind i en
baeredygtig kontekst, sa det bade kommer patienter, personale og klimaet til gavn.

Digitale l@sninger kan bringe sundhedsvaesenet endnu teettere pa borgerne og
understoatte patientbehandlingen. Derfor er det afggrende for Region Nordjylland
fortsat at veere digitale frontlgbere, som ggr det nemmere at vaere bade patient og
medarbejder i det nordjyske sundhedsveesen, som ogsa er et feelles sundhedsvaesen
med kommuner og almen praksis.

Disse malseetninger taler bade ind i Robusthedskommissionens anbefalinger og
Sundhedsreformen. Med Sundhedsreformen er der fokus pa muligheden for at bringe
sundhedsydelser taettere pa borgeren, der hvor det giver mening. Dette ved at
omlaegge udvalgte patientgruppers forlgb og laegge en del af behandlingen ud til
naerhospitalerne og eget hjem. Robusthedskommissionens anbefalinger har et
specifikt fokus pa at skabe balance i sundhedsveesenet, og bygger pa en reekke tiltag,
der bade skal gge arbejdsudbuddet og understatte bedre brug af kompetencer og
samtidig sikre reduktion af unadig aktivitet og smartere opgavelgsning. Dette skal
bl.a. ske gennem grundprincippet om “digitalt og teknologisk farst”.

Borgerplatformen — understotter udviklingen af et naert og sammenhangende
e-Sundhedsvasen

Et sundhedsvaesen med borgerrettede sundhedsydelser inddrager og prioriterer
patienter samt deres mere individuelle behov, gnsker og oplevelse af
sundhedsveesenet. Patienterne bliver ikke hindret af sundhedsvaesenets greenser,
hverken de fysiske graenser eller graenserne mellem sektorer. Gennem digitale
lasninger vil patienter opleve et mere forbundet og tilgaengeligt sundhedsvaesen, hvor



deres sundhedsdata kan benyttes til bedre og mere transparente forlgb pa tveers af
sektorer. Dette er netop ambitionen med at udvikle et nordjysk eSundhedsvaesen.
Med brugen af borgerneer teknologi kan regionen sammen med kommuner og almen
praksis lgse udfordringer med at levere mere sundhed for de samme eller feerre
ressourcer.

Borgerplatformen (arbejdstitel), som er en ny lgsning integreret i NordEPJ, tilbyder
patienterne én samlet digital indgang til det nordjyske sundhedsvaesen. De nye
muligheder for patientkommunikation skal sikre naerheden mellem patient og
sundhedsveaesen bl.a. ved at styrke inddragelse af borgeren i eget forlgb og ved at
gge muligheden for bedre sygdomsmestring, som forventes at give en stgrre
fleksibilitet for patient og personale. Lasningen skal desuden understatte udvidet
leegefagligt behandlingsansvar og tvaersektoriel kommunikation.

Udgangspunktet for Borgerplatformen er allerede implementeret i regionen i form af
booking.dk og appen MineAftaler. For medarbejderne er der tale om tilkgb af ny
funktionalitet til BookPlan og pa borgersiden ny funktionalitet til app og webside
MineAftaler. Borgerplatformen kan i fremtiden ogsa vaere indgangen for opsamling og
fremstilling af PRO-data for patienter og klinikere, og der er samtidig mulighed for at
videreudvikle appen MineAftaler til at sikre bedre sammenhaeng mellem sektorerne
og give en mere tydelig adgang set fra borgerens side.

Borgplatformen understatter derfor udviklingen af et naert og sammenhaengende
e-Sundhedsvaesen, og der laegges op til en draftelse af brugen af digitale kontakter
mellem patient og behandlingssted, og hvordan lgsningen styrker Region
Nordjyllands ambitioner om at gere digital kontakt med sundhedsveesenet til et nemt
og naturligt valg for nordjyderne.

Indstilling

Det indstilles, at Sundhedsudvalget

1. drefter muligheder og potentialer ved anvendelse af den digitale Iasning
Borgerplatfom, som understatter udviklingen af et naert og sammenhaengende
eSundhedsvaesen.

Referat
Sundhedsudvalget den 5. marts 2024

Kontorchef Anne Bettcher Videsen, Digitalisering og IT og kontorchef Helen
Houmgller Rasmussen, Digitalisering og IT holdt opleeg om den digitale Igsning med
arbejdstitlen Borgerplatformen, som tilbyder patienterne én samlet digital indgang til
det nordjyske sundhedsvaesen.

Sundhedsudvalget dragftede muligheder og potentialer ved anvendelse af den digitale
lzsning Borgerplatformen. Udvalgte udtrykte gnske om, at Borgerplatformen ikke bar
forvirre det nuveerende billede. Det skal desuden sikres, at Borgerplatformen er
overskueligt og det skal sikres at alle borgere rammes.

Sundhedsudvalget gnsker at fglge omradet og Borgerplatformen fremadrettet.



Punkt 4: Godkendelse: Politisk involvering i udarbejdelsen af en regional
forskningsstrategi og program for temadreftelse

2023-001900
Bilag

Procesplan for regional forskningsstrategi
Udkast til program for Sundhedsudvalgets temadreftelse 9/4/2024

Sundhedsforskningsstrategi 2014-2018
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Godkendelse: Politisk involvering i udarbejdelsen
af en regional forskningsstrategi og program for
temadroftelse

Resumé

Regionsradet besluttede i budgetaftalen for 2023, at der skal udarbejdes en ny
regional forskningsstrategi. Der gives her en kort status for det igangvaerende arbejde
og forslag til politisk involvering.

Sundhedsudvalget bedes tage orientering om status til efterretning samt godkende, at
der afholdes et temamgde den 24. aprii 2024 for hele regionsradet om
forskningsomradet, herunder arbejdet med en ny regional forskningsstrategi den 24.
april 2024.

Vicekontorchef Morten Lemvigh deltager og indleder punktet.

Sagsfremstilling

En ny regional forskningsstrategi skal fungere som samlende ramme for
hospitalernes og @vrige virksomheders forskningsindsats og skal tage udgangspunkt i
de eksisterende strategier og malseetninger mv., som de enkelte hospitaler og
virksomheder arbejder ud fra.

Arbejdet er organiseret med Sundhedsfagligt Forum som overordnet administrativ
styregruppe, en arbejdsgruppe med repraesentanter for alle hospitaler, virksomheder
og Fellesadministrationen samt en skrivegruppe, der bestar af medarbejdere fra
Patientforlab og @konomi (PFQ) og Regional Udvikling (RU).

For at genere viden om og forstaelse for forskningens betydning for at Regionens
enheder kan levere sundhedsydelser til den nordjyske befolkning af hgjeste kvalitet,
sa har skrivegruppen gennemfgrt interviews af 1%-2 timers varighed med alle
hospitaler og virksomheder samt udvalgte afdelinger i feellesadministrationen. Der er
ogsa gennemfert interviews med eksterne samarbejdspartnere, sdsom kommuner og
uddannelsesinstitutioner med ansvar for sundhedsuddannelserne. Det samlede input
fra de afholdte interviews er Igbende blevet bearbejdet.

Formandskabet i Sundhedsudvalget har bedt administrationen om at lave en plan for
politisk involvering i opgaven, jvf. vedlagte procesplan (bilag 1). | procesplanen indgar
forslag om at afholde en temadreftelse pa Sundhedsudvalgets made den 9. april
2024 (bilag 2) med folgende elementer:

* Velkomst og mal med temadrgftelsen

* Hvordan er forskningsindsatsen i RN tilrettelagt, forskningsindsatsens omfang
og finansieringen heraf

» Hvilken strategisk kontekst spiller en regional forskningsstrategi ind i og hvilket
behov skal en regional forskningsstrategi opfylde

» Forskningsaktiviteter pa hospitalerne

» Forskningsaktiviteter pa akutomradet

* Droftelse



Sundhedsfagligt Forum, der fungerer som administrativ styregruppe for
forskningsstrategien, har pa mgde den 10. januar 2024 drgftet procesplan og udkast
til program for temadrgftelsen og foreslar, at Sundhedsudvalget inviterer Psykiatri- og
Socialudvalget samt Udvalg for det Nzere Sundhedsveesen til at deltage i
temadrgftelsen. | forlaengelse heraf foreslar administrationen at der afholdes et
temamade 24. april 2024 for hele regionsradet om forskningsomradet og
udarbejdelse af en ny regional forskningsstrategi.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget:

1. Tager orientering om status til efterretning
2. Godkender at der afholdes en temadag for regionsradet 24. april 2024 om
forskningsomradet og udarbejdelse af en ny regional forskningsstrategi.

Referat
Sundhedsudvalget den 5. marts 2024

Sundhedsudvalget draftede orienteringen og tog den efterfglgende til efterretning, og
godkendte afholdelsen af temadag for Regionsradet

Udvalget gnsker at bidrage positivt i tilblivelsen af en fremtidig forskningsstrategi.
Udvalget gnsker pa temamgdet bl.a., at blive klogere pa gkonomien, herunder, hvad
man kan pavirke politisk. Udvalget gnsker, at der afsaettes god tid til temamgdet.
Udvalget ser frem til arbejdet med, at udveelge forskningsspor til gavn for de
nordjyske borgere.

Bilag

1. Procesplan for regional forskningsstrategi

2. Udkast til program for Sundhedsudvalgets temadrgftelse 9/4/2024
3. Sundhedsforskningsstrategi 2014-2018


\Attachments\6804790-11519606-1.pdf
\Attachments\6804794-11519610-1.pdf
\Attachments\6961785-11788110-1.pdf

Punkt 5: Budget 2025 - forste budgetdreoftelse
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Budget 2025 - forste budgetdroftelse

Resumé

| henhold til tids- og procesplan for Budget 2025 indledes de fgrste budgetdroftelser i
de politiske udvalg i februar/marts maned.

Udvalgenes rolle pa sundhedsomradet s@ges skaerpet og udvidet med
budgetprocessen for 2025 mhp. en teettere politisk involvering i processen.

Det indstilles, at Sundhedsudvalget drgfter perspektiverne for Budget 2025 indenfor
udvalgets opgaveportefglije mhp. konkretisering af prioriteringsmuligheder indenfor
den af Forretningsudvalget fastsatte skonomiramme.

Pa madet vil der blive givet et kort indledende oplaeg om den overordnede
rammesaetning for Budget 2025, ligesom gkonomirammen for Sundhedsudvalget vil
blive preesenteret naermere

Koncerndirektar Kim Mikkelsen, skonomichef Rune Vinther Herslund,
hospitalsdirekter for RHN Henrik Larsen, hospitalsdirektgr for Aalborg UH Per
Christiansen og specialkonsulent Sarah Borup Jgrgensen deltager under punktet.

Sagsfremstilling

| henhold til tids- og procesplan for Budget 2025 indledes de fgrste budgetdroftelser i
de politiske udvalg i februar/marts maned.

De politiske drgftelser er styrende for budgetprocessen og der laegges op til, at de
politiske udvalgs involvering og rolle udvides og skaerpes ifm. Budget 2025. Dette
geelder seerligt for udvalgene pa sundhedsomradet.

Budgetleegningen i 2024 bar praeg af en udfordret regional gkonomi.
Budgetudfordringerne er sggt imgdekommet gennem gkonomiske handleplaner pa
hospitalerne, som sigter mod budgetbalance, og ved afdeekning af merforbrug pa
centrale faellesregionale udgiftsomrader gennem budgetforliget for 2024.

Forventningen er dog, at der fortsat, og muligvis i stgrre omfang, bliver behov for
prioritering for at kunne tilvejebringe et raderum til investeringer i patientbehandlingen
— bade ift. de driftsmeessige rammer omkring patienten og de langsigtede strategiske
indsatsomrader for Region Nordjyllands ambitioner for det nordjyske
sundhedsveaesen, herunder ogsa genopretning efter 2023 (fx opsparing til NAU).

Derfor bliver omdrejningspunktet for det politiske udvalgsarbejde i foraret drgftelse af
prioriteringsforslag med henblik pa udarbejdelse af et "politisk prioriteringskatalog"
forud for forligsforhandlingerne om Budget 2025.

Udvalgets okonomiramme til konkretisering af prioriteringsforslag
Pa baggrund af @konomirapport 0-2024, som blev behandlet d. 12. februar 2024, har

Forretningsudvalget besluttet, at der skal tilvejebringes et samlet gkonomisk raderum
pa 100 mio. kr. ifm. budgetlaegningen for 2025 (kan justeres pba. KV1-2024)



@konomirammen fordeles til fagudvalg pa sundhedsomradet (SUND, NAS, UAR,
"halvdelen" af POS) ud fra en fordelingsnggle, som tager hgjde for udvalgenes
opgaveportefglje og "budgetmeessige tyngde."

Pa madet vil der blive givet et kort indledende oplaeg om den overordnede
rammesaetning for Budget 2025, ligesom gkonomirammen for Sundhedsudvalget vil
blive preesenteret nzermere

Det er forventningen, at udvalget, i Igbet af foraret, konkretiserer
prioriteringsmuligheder indenfor det fastsatte rammebelab.

Koncerndirektgr med ansvar for gkonomi samt hospitalsdirektarer for RHN og
Aalborg UH deltager under punktet mhp. faglig sparring. Administrationen vil imellem
udvalgsmaderne arbejde pa at udfolde udvalgets prioriteringsforslag.

Videre proces
Budget 2025 dagsordenseettes igen pa udvalget mader i april og maj.

Forretningsudvalget tager stilling til udvalgets prioriteringsforslag pa mede d. 13.
maj.

Pa temadag i Regionsradet d. 22. maj leegges der op til, at udvalgsformeend far
mulighed for at preesentere udvalgets prioriteringsforslag.

Ved behov vil der ligeledes vaere mulighed for opfalgende budgetdreftelser pa
udvalgsmeadet i juni.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget:

1. Drgfter perspektiverne for Budget 2025 indenfor udvalgets opgaveportefalje
mhp. konkretisering af prioriteringsmuligheder indenfor den af
Forretningsudvalget fastsatte ramme.

Referat
Sundhedsudvalget den 5. marts 2024

Koncerndirektar Kim Mikkelsen gav et kort indledende oplaeg om den overordnede
rammesaetning samt gkonomirammen for Budget 2025. Henrik Larsen, RHN og Per
Christian Aalborg UH supplerede med hospitals specifikke perspektiver.

Sundhedsudvalget draftede perspektiverne for Budget 2025 indenfor udvalgets
opgaveportefglije mhp. konkretisering af prioriteringsmuligheder indenfor den af
Forretningsudvalget fastsatte gkonomiramme.

Per Bisgaard tog ikke del i sagens behandling



Punkt 6: Orientering vedr. Task Force for akutmodtagelserne

2023-007506
Bilag

Afrapportering fra Task Force vedr. ventetid i skadestuerne
Afrapportering Task Force vedr. gvrig akutmodtagelse

Servicemal 4. kvartal 2023
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Orientering vedr. Task Force for
akutmodtagelserne

Resumé

Der har veeret nedsat to task forces pa akutomradet. En task force vedr. ventetid i
skadestuerne samt en task force vedr. optimering af akutmodtagelserne, hvor fokus
har veeret pa den gvrige del af akutmodtagelserne.

De leegefaglig direktgrer Charlotte Birkmose Rotbal og Sgren Pihlkjeer Hjortshgj vil pa
mgdet give en status for arbejdet med implementering af anbefalingerne fra de to
afrapporteringer.

Sagsfremstilling

| vinteren 2022-2023 var der nedsat en task force vedr. ventetid i skadestuerne, mens
der i foraret 2023 var nedsat en task force vedr. optimering af den gvrige del af
akutmodtagelserne.

Afrapportering vedr. skadestuedelen blev godkendt af Sundhedsudvalget pa deres
mgade i marts 2023, mens afrapportering vedr. den gvrige del af akutmodtagelserne
blev godkendt af Sundhedsudvalget i august 2023.

Pa skadestuedelen er der peget pa falgende initiativer:

» Al for knoglebrud

 Lettere henvisning for almen praksis til akut rentgen (under opstart) mhp.
afslutning af patienten i almen praksis

» Etablering af subakut ortopaedkirurgisk ambulatorium

| forhold til den gvrige del af akutmodtagelsen blev der blandt andet peget pa:

» Stort potentiale i forhold til at udvikle alternativer til indlaeggelse, herunder
subakutte tilbud

* Gennemfarsel af fokusret evaluering af feelles visitation

* Fremskudt praehospital visitationsenhed

Implementeringen af anbefalingerne fra Task Force vedr. skadestuedelen er i gang,
imens der arbejdes videre med anbefalingerne fra Task Force vedr. den gvrige del af
akutmodtagelserne i den styregruppe, der er nedsat vedr. alternativer til kontakter og
indlaeggelser i akutmodtagelserne. Sundhedsudvalget godkendte kommissorium for
styregruppen pa deres mgde i oktober 2023. Der er i efteraret/vinteren 2023/2024
gennemfort evaluering af feelles visitation, som har vaeret udgangspunkt for forste
mgde i styregruppen, som efter planen afrapporterer i 2. kvartal 2024.

Servicemal pa akutomradet

Med gkonomiaftalen mellem regionerne og regeringen for 2013 blev der for farste
gang opstillet servicemal for ventetider i akutmodtagelserne, og det blev aftalt, at der
skulle ske en Igbende monitorering af disse. Region Nordjylland vedtog dengang tre
politiske servicemal pa akutomradet. | 2016 blev der lavet en opdatering af koncept
for akutmodtagelser i Region Nordjylland og i den forbindelse blev det besluttet, at



tilfgje et servicemal vedr. behandlingsplan inden for 4 timer. Malopfyldelsen pa alle
fire servicemal er 90 procent.

De to afrapporteringer samt oversigt over servicemal pa omradet er vedlagt som
bilag.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget:

1. Tager orientering vedr. status for arbejdet med implementering af anbefalinger
vedr. akutmodtagelserne til orientering.

Referat
Sundhedsudvalget den 5. marts 2024

Laegefaglig direktgrer Charlotte Birkmose Rotbgl og Sgren Pihlkjeer Hjortshgj gav en
status for arbejdet med implementering af anbefalingerne fra de to afrapporteringer.

Udvalget drgftede orienteringen, og tog den efterfalgende til efterretning.
Udvalget gnsker fortsat, at falge udviklingen pa omradet.

Per Bisgaard tog ikke del i sagens behandling.

Bilag

1. Afrapportering fra Task Force vedr. ventetid i skadestuerne
2. Afrapportering Task Force vedr. gvrig akutmodtagelse

3. Servicemal 4. kvartal 2023


\Attachments\6211889-10445499-1.pdf
\Attachments\6436243-10869957-1.pdf
\Attachments\6900033-11681698-1.pdf

Punkt 7: Orientering: Status Handleplan for forebyggelse

2019-023806
Bilag

Status Sundhedsudvalget
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Orientering: Status Handleplan for forebyggelse

Resumé

Regionsradet godkendte i 2021 Handleplan for forebyggelse. Hermed forelaegges
status for implementering af indsatserne for 2021-2023.

Handleplan for Forebyggelse udlgber ved udgangen af 2023, men da arbejdet med
implementering af mange af indsatserne er fortlabende, lsegges der op til, at arbejdet
kan fortseettes indenfor pejlemaerket om "styrket forebyggelse" i regi af
sundhedsaftalen.

Sagsfremstilling

Regionsradet godkendte i marts 2021 Handleplan for Forebyggelse. | forbindelse med
godkendelse af handleplanen blev det besluttet, at det tidligere Patientudvalg - nu
Sundhedsudvalget - skulle forelaegges status for implementering.

Hermed foreleegges status for samtlige indsatser i Handleplan for Forebyggelse, det
vil sige indsatser pabegyndt i 2021, 2022 og 2023. Implementeringen af de fleste
indsatser er i god fremdrift og der er ikke tilbagemelding om stgrre udfordringer og
afvigelser.

For to indsatser pa bgrneomradet, er situationen en anden. Det drejer sig om
indsatserne 'Bgrnebrobyggere' og 'Bern som pargrende'. 'Barnebrobyggere' har
veeret afprgvet som et pilotprojekt pa Bgrneafdelingen, Aalborg Universitetshospital,
men der er ikke afsat midler til forankring af indsatsen. Der var i budget 2023 afsat
midler til indsatsen 'Bgrn som Pargrende' pa Aalborg Universitetshospital og
Regionshospital Nordjylland. Med budgetaftalen for 2024 er Center for Patientstatte
nedlagt, herunder indsatsen "Bgrn som Pargrende".

Det er de omrader i regionen, der star som ansvarlige tovholdere for de enkelte
indsatser, der har bidraget til status. Status er vedlagt som bilag.

Handleplan for Forebyggelse udlgber ved udgangen af 2023, men da arbejdet med
implementering af mange af indsatserne er fortlgbende, laegges der op til, at arbejdet
kan fortseettes indenfor pejlemaerket om "styrket forebyggelse" i regi af
sundhedsaftalen 2024-2027. Af udkast til sundhedsaftale fremgar:

"Vi vil sammen saette fokus pa sundhedsfremme og forebyggelse, bade i egen sektor
samt pa tveers af hospitalerne, kommunerne og de praktiserende laeger. Det faelles
arbejde om forebyggelsesindsatserne skal fortsaettes og styrkes, og vi vil arbejde med
differentierede tilbud."

Ved at lofte forebyggelsesarbejdet ind i det tveersektorielle samarbejde via
sundhedsaftalen abnes der mulighed for et samarbejde om indsatser hen over
sektorgreenserne, med fokus pa omrader, hvor man i faellesskab kan bidrage til, at de
nordjyske borgere har de bedste muligheder for at forblive raske sa laenge som
muligt.


https://rn.dk/-/media/Rn_dk/Sundhed/Til-sundhedsfaglige-og-samarbejdspartnere/Planer-politikker-og-servicem%C3%A5l/Handleplan-for-Forebyggelse/Handleplan-for-forebyggelse_TG.ashx?la=da

Med tanke pa Robusthedskommissionens anbefalinger kunne der for eksempel vaere
fokus pa det stigende ressource-treek i kommuner, almen praksis og pa hospitalerne,
som fglge af et starre antal eeldre, kronikere og multisyge.

Indstilling

Det indstilles, at Sundhedsudvalget:

1. Tager status til efterretning

Referat
Sundhedsudvalget den 5. marts 2024

Udskydes til det kommende made.

Bilag

1. Status Sundhedsudvalget


\Attachments\6678404-11301667-1.pdf
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B: Orientering: Danskernes Sundhed 2023

Resumé

Sundhedsprofilundersagelsen, Hvordan Har Du Det? er Danmarks stgrste
landsdaekkende spgrgeskemaundersggelse om sundhed, trivsel og sygdom, som
gennemfgres hvert fierde ar pa samme tid i samtlige regioner og kommuner.

Den seneste undersggelse er gennemfart i 2021 under COVID-19-pandemien, hvor
seerlige omstaendigheder med nedlukning af samfundet gjorde sig geeldende i store
dele af dataindsamlingsperioden. For at give en pejling pa udviklingstendenserne i
befolkningens sundhed, trivsel og sygdom pa den anden side af
COVID-19-pandemien har Statens Institut for Folkesundhed gennemfart en
midtvejsundersggelse i 2023.

Den overordnede konklusion pa undersggelsen er, at de udviklingstendenser, der er
set i de tidligere undersggelser samt i 2021, med enkelte undtagelser ogséa se i 2023
undersggelsen. Midtvejsundersagelsen aendrer derfor ikke pa de konklusioner, der
blev udledt af undersggelsen i 2021.

Sagsfremstilling

Om undersggelsen

Undersggelsen i 2023 kan betegnes som en midtvejsopfalgning pa de tidligere
dataindsamlingsrunder frem mod neaeste planlagte undersggelse i 2025.
Undersggelsen i 2021 blev gennemfgart i en periode, hvor der i forbindelse med
handteringen af COVID-19-pandemien var indfgrt en raekke midlertidige tiltag og
restriktioner i Danmark. Rammerne for vores liv var derfor markant anderledes end
normalt, og selvom der i forbindelse med 2021 undersggelsen var opmaerksomhed pa
dette, vil resultaterne fra undersggelsen i 2021 kunne veere pavirket af dette.

Undersggelsen i 2023 er designet til at vaere nationalt og regionalt repraesentativ,
men er baseret pa en markant mindre stikprave end undersggelserne der laves hver
4 ar af Region Nordjylland og hvor ca. 37.000 nordjyder spargers. Dette kan medfere
en starre usikkerhed pa estimaterne, seerligt i opgarelser med fa svarpersoner.
Endvidere er det ikke muligt at lave opggarelser pa kommuneniveau. Undersagelsen
er gennemfgrt i perioden 10. februar til 12. maj 2023 og blev udsendt til 25.000
borgere pa landsplan, heraf ca. 2500 i Region Nordjylland, hvoraf lidt mindre end
1000 personer har svaret.

Spergeskemaet i 2023 indeholder langt hen ad vejen de samme spgrgsmal som i
2021. Derudover blev der som en del af undersggelsen gennemfgrt et pilotstudie,
hvor en mindre del af deltagerne fik mulighed for at afprgve en bevaegelsesmaler, der
registrerer deltagerens fysiske aktivitet, stillesiddende tid og s@vn. Disse resultater
afrapporteres i en szerskilt rapport.

Overordnede konklusioner

2023-undersggelsen bekraefter overordnet set udviklingstendenserne fra
undersggelsen i 2021. Eksempelvis ses der et fortsat fald i andelen, der ryger tobak,
og en fortsat stigning i andelen af befolkningen, der scorer lavt pa den mentale



helbredsskala. Undersagelsen viser dog ogsa, at andelen med tegn pa ensomhed er
faldet i perioden 2021 til 2023. Resultaterne for ensomhed i 2021 kan derfor teenkes
at veere pavirket af COVID-19-pandemien, hvilket ogsa var et opmaerksomhedspunkt i
2021, og det fremgar af Region Nordjyllands rapport, at netop resultaterne pa
ensomhed og andre indikatorer omkring sociale relationer skulle tolkes i lyset af den
aktuelle situation.

Derudover ses pa nationalt niveau en stagnation i unges alkoholforbrug i perioden
2021 til 2023 idet andelen der mindst en gang om ugen drikker mere end 5 genstande
ved samme lejlighed (rusdrikkeri/binge drinking) er pa samme niveau i 2021 og 2023.
Dette er et brud pa det fald i alkoholforbruget, der er observeret siden 2010. Det kan
derfor teenkes, at alkoholforbruget i 2021 var relativt lavt pa grund af restriktioner i
forbindelse med COVID-19-pandemien.

Disse resultater pa nationalt niveau genfindes umiddelbart ogsa for Region
Nordjylland. Overordnet set gendrer undersggelsen i 2023 saledes ikke pa grundlaget
for de sundhedspolitiske initiativer og satsninger, der er iveerksat pa baggrund af
undersggelsen i 2021.

Pa de variable, der er medtaget i rapporten, adskiller Region Nordjylland sig i 2023
kun pa usundt kostmgnster, hvor andelen af borgere med usundt kostmanster i
Region Nordjylland ligger over landsgennemsnittet. Pa alle andre parametre er der
ikke forskel pa landsgennemsnittet og gennemsnittet for Region Nordjylland.

Laes rapporten her: Danskernes Sundhed 2023

@vrige relevante erfaringer fra 2023-undersggelsen

Det bemeerkes, at svarprocenten i undersagelsen var meget lav. Der arbejdes derfor
bade nationalt og i Region Nordjylland med, hvordan vi kan arbejde med at motivere
borgerne til at svare, nar den regionale undersggelse sendes ud i februar 2025.

| unders@gelsen er afprgvet accelerometermaling til objektiv maling af fysisk aktivitet.

Der kommer en seerskilt rapport om dette, og det bliver muligvis en mulighed for
regionerne at inkludere dette som et frivilligt tilvalg i 2025-undersagelsen.

Indstilling

Det indstilles at Sundhedsudvalget:

» Tager orienteringen til efterretning

Referat
Sundhedsudvalget den 5. marts 2024

Udvalget tog orienteringen til efterretning


https://www.sdu.dk/da/sif/rapporter/2024/danskernes_sundhed_2023

Punkt 9: B: Orientering om maksimale ventetider for kraeft

2023-000751
Bilag

Maksimale ventetider januar 2024 ver2702
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J.nr. 2023-000751

B: Orientering om maksimale ventetider for kraeft

Resumé

Det er aftalt, at der pa hvert mgde i Sundhedsudvalget gives en status pa
overholdelsen af de maksimale ventetider for kreeft.

Det indstilles, at Sundhedsudvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling

Der er vedlagt manedlig oversigt over overholdelsen af de maksimale ventetider for
kreeft i Region Nordjylland.

Opgaearelserne er opdelt i henholdsvis udredning, behandling og efterbehandling.
Oversigten viser:

antal forleb omfattet af de maksimale ventetider i den givne maned

antal forlgb gennemfart indenfor de maksimale ventetider

antal forlgb, der er laengere end de maksimale ventetider, men hvor reglerne er
overholdt (patientanske, faglige arsager eller patient har takket nej til andet
tilbud)

eventuelle overskridelser af bekendtgerelsen i den givne maned.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget:

1.

Tager orienteringen til efterretning.

Referat
Sundhedsudvalget den 5. marts 2024

Udvalget tog orienteringen til efterretning

Bilag

1. Maksimale ventetider januar 2024 _ver2702


\Attachments\6946096-11761098-1.pdf

Punkt 10: B: Orientering om status pa belaegning

2024-002102
Bilag

Oversigt belegning - medicinsk blok Aalborg UH og RHN 28. februar 2024
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B: Orientering om status pa belaegning

Resumé

Det er aftalt, at der pa hvert mgde i Sundhedsudvalget gives en orientering vedr.
status for belaegning pa hospitalerne.

Det indstilles, at Sundhedsudvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling

Der er vedlagt oversigt over belaegningen pa de medicinske afdelinger pa Aalborg
Universitetshospital samt Regionshospitalet Nordjylland.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning.

Referat
Sundhedsudvalget den 5. marts 2024

Udvalget tog orienteringen til efterretning

Bilag

1. Oversigt belaegning - medicinsk blok Aalborg UH og RHN 28. februar 2024


\Attachments\6947792-11764157-1.pdf

Punkt 11: B: Orientering: Opfelgning pa akutpakke og venteliste
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Orientering vedr akutplan SUND 20240305
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B: Orientering: Opfolgning pa akutpakke og
venteliste

Resumé

Det er aftalt, at der pa hvert mgde i Sundhedsudvalget gives en orientering vedr.
akutpakke og venteliste.

Sundhedsudvalget bedes tage orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling

Vedlagt som bilag, er senest opdaterede tal i forlaengelse af tidligere forelaeggelser af
opfalgning pa akutplanen.

Der er sket opdatering af:

- Produktionsveerdi, som nu viser en opggarelse af hele 2023. Det skal dog bemeerkes,
at data ikke er feerdigregistreret og en endelig opggrelse farst vil blive lavet pa data
pr. 10. marts 2024.

- Erfaret ventetid. Her skal det bemaerkes, at der er konstateret en fejl i opgarelsen,
som primeert pavirker tal fra 3. kvartal 2023. Sundhedsdatastyrelsen laver en
korrektion i senere opggrelse.

- Udredningsret

- Antal ventende

Indstilling

Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning.

Referat
Sundhedsudvalget den 5. marts 2024

Udvalget tog orienteringen til efterretning

Bilag

1. Orientering vedr akutplan SUND 20240305


\Attachments\6940439-11750906-1.pdf

Punkt 12: B: Emner til kommende moder i Sundhedsudvalget

Bilag

Sundhedsudvalget 2024 — Vejledende arshjul, marts 2024 mede.docx
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B: Emner til kommende mgder i Sundhedsudvalget

Resumé

| det vedhaeftede bilag orienteres Sundhedsudvalget om emner til kommende
udvalgsmader.

Udvalget bedes tage orienteringen til efterretning, og tilkendegive gnsker til
kommende dagsordenspunkter.

Sagsfremstilling
Sundhedsudvalget godkendte pa Sundhedsudvalgets magde den 29. november 2023
administrationens udkast til Arshjul for 2025.

Arshjulet for 2024 beskriver, hvornar sager forventes af skulle behandles politisk i
udvalget. Arshjulet er et dynamisk dokument, som lgbende opdateres i
administrationen i samarbejde med formandskabet, og prioriteres i samarbejde
mellem formandskabet og udvalget.

Erfaringen viser desuden, at der i Igbet af aret opstar aktuelle sager.

Arshjulet er vedlagt som bilag.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget:

1. tager orienteringen til efterretning,
2. tilkendegiver gnsker til kommende dagsordenspunkter.

Referat
Sundhedsudvalget den 5. marts 2024

» Udviklingen pa akutomradet, herunder servicemalene
+ Orientering om, hvordan Region Nordjylland handterer ansggninger under det
7. princip. Herunder behandling i laegemiddelkomiteen.

Bilag

1. Sundhedsudvalget 2024 — Vejledende arshjul, marts 2024 mgde.docx


\Attachments\6946985-11762743-1.pdf

Punkt 13: Eventuelt
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Eventuelt

Referat
Sundhedsudvalget den 5. marts 2024



Punkt 14: Underskrift af medeprotokol
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Underskrift af mgdeprotokol

Udvalgets medlemmer skal godkende madeprotokollen.

Godkend elektronisk ved at trykke pa Godkend.
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