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Deltagere

Sagsfremstilling

Medlemmer:

Kirsten Morild Andersen - Regionsrådsmedlem (formand) (mødeleder)

Peter Therkildsen - Regionsrådsmedlem

Jan Andersen- Kommunalbestyrelsesmedlem udpeget af KKR, Mariagerfjord Kommune

Ida Pedersen - Kommunalbestyrelsesmedlem udpeget af KKR, Thisted Kommune

Helle Feldborg Thøgersen- Fysioterapeut, Morsø Fysioterapi (koordinerede SU-medlem
for fysioterapeuterne) 

Bjørn Binderup - Fysioterapeut, Fysioterapeuterne Sundhedens Hus

Thomas Kjems Juhl - Fysioterapeut, FysioDanmark Hobro

Tina Franzen - Fysioterapeut, Arden Fysioterapi

Observatør:

Gitte Nørgaard - Regionsformand, Danske Fysioterapeuter 

Øvrige mødedeltagere:

Randi Sveistrup - direktør for Social, Sundhed og Kultur, Thisted Kommune (afbud)

Thomas Haugaard - Chefkonsulent, Det fælleskommunale Sundhedssekretariat

Regina Engel Dejgaard - Vicekontorchef, Region Nordjylland

Maria Krogh Holler - AC-fuldmægtig, Region Nordjylland (ref.)

Sekretariat

Region Nordjylland: Tlf.23341054 / mail: maria.holler@rn.dk

Det fælleskommunale Sundhedssekretariat: Tlf.: 25201577 / mail tgh@aalborg.dk  

BESLUTNING

Afbud fra Randi Sveistrup.

AC-fuldmægtig Line Witting Sørensen fra Patientforløb & Økonomi, Region Nordjylland
deltog under mødet.

mailto:maria.holler@rn.dk
mailto:mail:tgh@aalborg.dk


Orienteringer

Sagsfremstilling

Udvalgets medlemmer orienterer mundtligt om eventuelle orienteringer.

Faste orienteringer vedr. praksisændringer og uopfordrede ansøgninger er ikke medtaget til
dette ekstraordinære møde. Orienteringerne vil fremgå af dagsordenen for næste ordinære
møde d. 9. dec.

INDSTILLING

Det indstilles, at udvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning

BESLUTNING

Gitte Nørgaard orienterede om, at hun har valgt ikke at genopstille som regionsformand
og hun derfor stopper med udgangen af november 2025, og at den nye formand er Trine
Fischer, som starter 1. december 2025.

Ingen øvrige orienteringer.



Drøftelse: Tillæg til Praksisplan for Fysioterapi 2025

RESUMÉ

Høringen af de nordjyske kommuner udmundende i et behov for nynedsættelser i Rebild,
Morsø og Jammerbugt Kommuner.

Ved udmøntning af ny kapacitet skal praksisplanen opdateres. Der er derfor udarbejdet et
tillæg til praksisplanen, hvor data vedrørende kapacitet er opdateret. Tillægget skal først
drøftes i samarbejdsudvalget inden politisk godkendelse i kommuner og region forud for
opslag af nynedsættelserne.

Det indstilles, at samarbejdsudvalget drøfter vedhæftede udkast til Tillæg til Praksisplan
for Fysioterapi 2025.

Sagsfremstilling

Høring vedr. behov for mere kapacitet

Som det følger af Praksisplan for Fysioterapi 2025 er der gennemført høring i perioden 1. juli til
15. september af de 11 nordjyske kommuner ift., hvorvidt den enkelte kommune vurderer
behov for mere kapacitet på den vederlagsfri ordning (speciale 62). Alle kommuner har
besvaret høringen. Høringssvarene fremgår af bilag 1 i Tillæg til Praksisplan for Fysioterapi
2025 (bilag 1).

Høringen er udmundet i et behov for nynedsættelser i tre kommuner. Morsø Kommune
vurderede behov for tilførsel af 0,5 kapacitet på speciale 62 og Jammerbugt Kommune samt
Rebild Kommune vurderede begge behov for tilførsel af 1,0 kapacitet på speciale 62.

Det fremgår af overenskomsterne, at det er aftaleparternes forventning, at udmøntning af
midlerne til nynedsættelser på speciale 62 i tilsvarende omfang medfører nynedsættelser på
speciale 51. Dette betyder, at der ved behov for mere kapacitet på speciale 62, ligeledes skal
ske udmøntning af ny kapacitet på den almene ordning (speciale 51) mhp. annoncering af
nynedsættelser med kapacitet på begge specialer. Det er ikke fastsat i overenskomsten,
hvordan fordelingen af kapacitet på hvert speciale skal være ved disse nynedsættelser.

I Region Nordjylland følger fordelingen specialerne i mellem på nynedsættelserne den
eksisterende kapacitetsfordeling mellem speciale 62 og 51 i regionen. Der er i Region
Nordjylland stort set lige mange kapaciteter på de to specialer, med hhv. 123 kapaciteter på
speciale 62 og 119 kapaciteter på speciale 51. Ved samme fordeling for nynedsættelser,
svarer det til, at der for hver nynedsættelse af 1 kapacitet på speciale 62, ligeledes skal ske
nynedsættelse af 0,97 kapacitet på speciale 51.

Dette betyder samlet set, at der vil ske nynedsættelser af i alt 2,5 kapaciteter på speciale 62 og
2,43 kapaciteter på speciale 51.



Der var med overenskomsten afsat midler til  4,1 nye kapaciteter på speciale 62 og 4,8
kapaciteter på speciale 51 i Region Nordjylland. Det følger af overenskomsten at afsatte midler
til nynedsættelser, som ikke er blevet  anvendt inden udgangen af 2026, vil nationalt blive
fordelt som en procentuel forhøjelse af eksisterende klinikkers kapacitet.

 

Tillæg til Praksisplan for Fysioterapi 2025

Udmøntningen af kapaciteter medfører ændring af praksisplanen. Der er derfor udarbejdet et
Tillæg til Praksisplan for Fysioterapi 2025 (bilag 1).

I tillægget til praksisplanen fremgår opdaterede data og afsnit vedr. kapaciteten i Region
Nordjylland efter udmøntning af nynedsættelser i 2026. Afsnit og data, hvor udmøntningen af
nynedsættelser ændrer på indholdet i Praksisplan for Fysioterapi 2025, indgår i tillægget, mens
øvrige afsnit og data ikke er medtaget.

Jf. overenskomsten § 50 stk. 3. skal Samarbejdsudvalget drøfte et af regionen og kommunerne
i regionen udarbejdet udkast til praksisplan. Udkastet forelægges til godkendelse i regionen
med samarbejdsudvalgets og eventuelt fysioterapeuternes særskilte bemærkninger.

INDSTILLING

Det indstilles, at udvalget:

1.  drøfter Tillæg til Praksisplan for Fysioterapi 2025, som herefter sendes til endelig
godkendelse i Regionsrådet og de 11 nordjyske kommunalbestyrelser.

BESLUTNING

Udvalget drøftede tillægget til praksisplanen.

De fysioterapeutiske medlemmer bemærker, at de gerne havde set, at alle
nynedsættelser blev udmøntet. Det blev besluttet, at det indskrives i tillægget til
praksisplanen, at der fortsat er mulighed for at byde ind på nynedsættelser ind til
udgangen af 2026, som det følger af overenskomsten.



Orientering: Nynedsættelser i Region Nordjylland 2026

RESUMÉ

Udvalget orienteres om status på samt den videre proces i relation til nynedsættelser på
fysioterapiområdet i Region Nordjylland.

Sagsfremstilling

Høringen af de nordjyske kommuner udmundende i et behov for nynedsættelser i Rebild,
Morsø og Jammerbugt Kommuner.

Dette betyder samlet set, at der vil ske nynedsættelser af i alt 2,5 kapaciteter på speciale 62 og
2,43 kapaciteter på speciale 51.

Det følger af overenskomsten, at en nynedsættelse kan fastsættes til 1 kapacitet samlet for de
to specialer, men kan også fastsættes som dele af 1 kapacitet samlet. En nynedsættelse kan
dermed ikke fastsættes til mere end 1 kapacitet samlet for de to specialer. Af denne årsag vil
nynedsættelserne i Jammerbugt Kommune og Rebild Kommune blive annonceret som to
nynedsættelser i hver af disse kommuner.

Følgende fem nynedsættelser vil således blive annonceret i 2026:

I Morsø Kommune:

Nynedsættelse: 0,5 kapacitet på speciale 62 og 0,48 på speciale 51

I Jammerbugt Kommune:

Nynedsættelse: 0,5 kapacitet på speciale 62 og 0,49 kapacitet på speciale 51

Nynedsættelse: 0,5 kapacitet på speciale 62 og 0,48 kapacitet på speciale 51

I Rebild Kommune:

Nynedsættelse: 0,5 kapacitet på speciale 62 og 0,49 kapacitet på speciale 51

Nynedsættelse: 0,5 kapacitet på speciale 62 og 0,48 kapacitet på speciale 51

Annoncering og tildeling af nynedsættelserne

Nynedsættelserne vil blive annonceret, når Tillæg til Praksisplan for Fysioterapi 2025 er politisk
godkendt i regionen og kommunerne i regionen ultimo 2025. Der forventes på den baggrund
annoncering af nynedsættelserne i starten af 2026.

Som det fremgår af overenskomsterne og Praksisplan for Fysioterapi 2025, fastsættes
kriterierne for ansøgning af nynedsættelserne af Samarbejdsudvalg for Fysioterapi. Det er



regionen, der bestemmer hvilken fysioterapeut, der får tilladelse til at tiltræde overenskomsten i
forbindelse med nynedsættelse.

Ansøgningerne vil blive vurderet i løbet af foråret 2026. Ansøgningerne vurderes af et
bedømmelsesudvalg med repræsentation fra Nære Sundhedstilbud, Region Nordjylland og Det
Fælleskommunale Sundhedssekretariat samt politisk repræsentation fra kommune og region.

Ansøgere, der tilbydes nynedsættelse, forventes at få besked herom umiddelbart efter
vurderingen af ansøgningerne er afsluttet.

Der ønskes opstart af nynedsættelserne hurtigst muligt efter tildeling og senest 1. september
2026.

INDSTILLING

Det indstilles, at udvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning

BESLUTNING

Udvalget tog orienteringen til efterretning.



Godkendelse: Kriterier for nynedsættelser

RESUMÉ

Der skal ske opslag af i alt fem nynedsættelser på fysioterapiområdet i 2026.

Samarbejdsudvalget skal fastsætte kriterier for nynedsættelserne. Det nedsatte
underudvalg har udarbejdet udkast til disse kriterier.

Det indstilles, at udvalget godkender forslaget til kriterier for nynedsættelserne.

Sagsfremstilling

Det følger af overenskomsten § 20, at nynedsættelser tildeles på baggrund af objektive og
saglige kriterier, som offentliggøres i forbindelse med opslag af nynedsættelsen.

Det er regionen, der bestemmer hvilken fysioterapeut, der får tilladelse til at
tiltræde overenskomsten i forbindelse med nynedsættelsen.

Samarbejdsudvalget skal fastsætte kriterierne. Udvalget skal i forbindelse med fastsættelsen
tage stilling til følgende punkter:

Forventninger til faglige kompetencer og erfaring hos ansøgerne

Beskrivelse af det geografiske dækningsområde, som kapaciteten anvendes inden for

Fastlæggelse af krav til sikring af den faglige bæredygtighed i anvendelsen af
kapaciteten, herunder eventuelle krav om tilknytning til eksisterende klinikker eller
samarbejde med øvrige fysioterapeuter samt krav vedrørende faciliteter

Øvrige krav, der følger af praksisplanen.

Udvalget besluttede på udvalgsmøde d. 9. sept. at nedsætte et underudvalg, som skulle
udarbejde et udkast til kriterier til nynedsættelser. Underudvalget har afholdt to arbejdsmøder
og sammen udarbejdet nedenstående udkast til kriterier.

Udkast til kriterier

Ansøgere skal opfylde alle krav (punkt 1-10) for at komme i betragtning til et ydernummer.

Udvælgelsen blandt ansøgere, der opfylder disse krav vil tage udgangspunkt i de kriterier, som
vægter positivt (punkt a-h).

Den endelige udvælgelse vil ske ud fra en samlet individuel helhedsvurdering af den enkelte
ansøger.

Følgende krav skal være opfyldt for at komme i betragtning til et ydernummer:



1. Nynedsættelsen skal jf. kommunens ønske herom geografisk placeres:

a. For Morsø Kommune: I postnummer 7900 Nykøbing M. eller 7950 Erslev

b. For Jammerbugt Kommune: I Brovst by eller Fjerritslev by

c. For Rebild Kommune: I Rebild Kommune

2. Ansøger skal kunne opstarte drift i nynedsættelsen senest 1. september 2026

3. Ansøger skal have autorisation som fysioterapeut samt dokumentation herfor

4. Ansøger må ikke i forvejen have ydernummer som ejer i Region Nordjylland eller andre
regioner

5. Ansøger skal kunne tilbyde samtlige behandlinger under overenskomsterne for almen
fysioterapi og vederlagsfri fysioterapi, herunder holdtræning og
hjemmebehandling. Ansøger skal vedlægge en beskrivelse af erfaring og kompetencer
med relevans for behandling af patienter under overenskomsterne. 

6. Ansøger skal have lokaler eller aftale herom med angivelse af adresse og klinikforhold,
hvor ansøger skal vedlægge beskrivelse af klinikkens faciliter og tilgængeligheden for
personer med bevægelseshandicap. Om klinikforhold: Klinikken og træningslokaler skal
være tilgængelige for personer med bevægelseshandicap. Klinikkens faciliteter skal
derfor være i overensstemmelse med byggelovgivningens regler i relation til
handicapvenlighed, herunder niveaufri adgang, handicapparkering og handicapegnede
toiletforhold. 

7. Ansøger skal beskrive, hvordan der arbejdes med kvalitetsudvikling og hvordan den
faglige bæredygtighed sikres, herunder eventuel tilknytning til eksisterende klinik eller
samarbejde med øvrige fysioterapeuter

8. Ansøger skal have de nødvendige IT-faciliteter for at kunne afregne med regionen,
modtage elektroniske henvisninger, sende elektroniske epikriser samt anvende EDI-
korrespondancemeddelelser og statusredegørelser

9. Ansøger skal være indforstået med, at der vil blive indhentet en børneattest før endelig
tildeling af kapaciteten og at denne skal være uden alvorlige anmærkninger af relevans
for at virke under overenskomsten

10. Det er en forudsætning for tildeling af kapaciteten, at der tages praksiscertifikat senest 18
måneder efter tiltrædelse af overenskomsterne.

Følgende kriterier vil vægte positivt i bedømmelsen af ansøgeren.

a. At ansøger kan opstarte snarest muligt efter tildeling i april 2026 

b. At ansøger har erfaring som praktiserende fysioterapeut, gerne fra en klinik med
ydernummer samt varigheden af erfaringen (dokumenteres v. CV med angivelse af
varighed. Der sættes et max antal tegn)

c. At ansøger har relevant efteruddannelse i relation til behandling af patienter under
overenskomsten og dokumentation herfor (dokumenteres v. beskrivelse af
kompetencer/kurser. Der sættes et max antal tegn)



d. At ansøger har tilknytning til faglige fællesskaber mhp. at sikre den faglige bæredygtighed
(beskrives v. fritekst. Der sættes et max antal tegn)

e. At ansøger kan redegøre for, hvordan vedkommende vil arbejde med kvalitetsudvikling
(beskrives v. fritekst. Der sættes et max antal tegn)

f. At der er adgang til holdtræningsfaciliteter på klinikken

g. At der er mulighed for og kort afstand til offentlig transport til klinikken (angives med ja/nej
og angivelse af afstand)

h. At ansøger i relation til åbningstider har forholdt sig til at sikre lige adgang for patienter
med tilknytning til arbejdsmarkedet (fritekst)

Øvrigt vedrørende opslag af nynedsættelserne

Der vil i opslaget af nynedsættelserne ligeledes fremgå oplysninger om diverse forhold ift.
processen for vurdering af ansøgere samt tildeling af nynedsættelserne.

INDSTILLING

Det indstilles, at udvalget:

1. Godkender forslaget til kriterier for nynedsættelser

BESLUTNING

Udvalget godkendte forslaget til kriterier for nynedsættelser.



Næste møde

Sagsfremstilling

Næste møde i udvalget er d. 9. december 2025.

INDSTILLING

Det indstilles, at udvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning 

BESLUTNING

Udvalget tog orienteringen til efterretning.



Eventuelt

Sagsfremstilling

Administration ønsker udvalgets godkendelse af, at der afviges fra Forretningsordenen i
relation til frist for indsendelse af bemærkninger til referatet af dette udvalgsmøde, som
afkortes til 3 hverdage. Dette med henblik på tidsplanen for den videre godkendelse af Tillæg til
Praksisplan for Fysioterapi 2025 i region og kommuner.

INDSTILLING

Det indstilles, at udvalget:

1. Godkender at frist for bemærkninger til referat afkortes til 3 hverdage 

BESLUTNING

Udvalget godkendte indstillingen om afkortet frist for bemærkninger.
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