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Punkt 1: Deltagere

Beslutning
Afbud fra:

Torben Krogh Kjeldgaard, Sundheds- og Forebyggelseschef, Aalborg Kommune
Torben Froberg Poulsen, naestformand i Sundheds- og Kulturudvalget

Lis Mancini, Regionsradsmedlem

Maja Lynderup Behrman, Specialkonsulent, Region Nordjylland



Sagsfremstilling
Deltagere

Mads Duedahl, Regionsradsformand, Region Nordjylland (medformand) - Madeleder

Jes Lunde, rddmand i Sundhed og Kultur, Aalborg Kommune (medformand)

Mogens Christen Gade, borgmester, Jammerbugt Kommune

Lis Mancini, Regionsradsmedlem

Rikke Svenstrup, PLO-Nordjylland

Martin Fjeerbaek, formand for PLO-K, Aalborg Kommune

Udvalgsformeend med observatgrstatus:

Ib Nellemann, formand for Social- og Sundhedsudvalget, Jammerbugt Kommune

Torben Froberg Poulsen, naestformand i Sundheds- og Kulturudvalget, Aalborg Kommune
Pia Buus Pinstrup, formand for Udvalg for Det Neere Sundhedsveaesen, Region Nordjylland
Lina Hundebgll Jespersen, formand for Sundhedsudvalget, Region Nordjylland

Vibeke Gamst, formand for Psykiatri- og Socialudvalget, Region Nordjylland

Administrativ deltagelse

Bente Graversen, direkter, Aalborg Kommune

Hanne Madsen, direktgr, Jammerbugt Kommune

Eva Sejersdal Knudsen, direktar, Region Nordjylland

Lisbeth Lagoni, sygeplejefaglig direktar, Aalborg Universitetshospital

Rikke Petersen Ravn, Sygeplejefaglig Direkter, Psykiatrien

Torben Krogh Kjeldgaard, Sundheds- og Forebyggelseschef, Aalborg Kommune
Daniel Kjeergaard Simonsen, kontorchef, Region Nordjylland

Sekretariat

Bibi Bording Pedersen, sundhedsstrategisk konsulent, Aalborg Kommune
Dorte Rosendal Meier, sundhedskonsulent, Jammerbugt Kommune

Maja Lynderup Behrmann, Specialkonsulent, Region Nordjylland

Afbud
Pia Buus Pinstrup, formand for Udvalg for Det Neere Sundhedsvaesen, Region Nordjylland



Punkt 2: Godkendelse af dagsorden

Beslutning

Dagsorden godkendt.



Sagsfremstilling

Det indstilles, at Politisk Niveau:
1. Godkender dagsordenen



Punkt 3: Evaluering af Handleplanen

Beslutning
1. Evalueringen blev taget til efterretning
2. De enkelte anbefalinger blev dreftet, og felgende besluttet:

¢ at der skal bookes et nyt megde inden sommerferien, hvor man drefter, hvordan de fire indsatser i 2026 kan
finansieres — og eventuelt ogsa i starten af 2027, indtil Sundhedsradet kan treeffe beslutning.
¢ at klyngen kan folge de anbefalinger, der ikke kraever ekstra finansiering. Det gaelder:
o e Indsats 11: Inkontinens hos bern og unge
* Indsats 13: E-hospital
* Indsats 10a: Clinical Frailty Score
¢ at indsatsgrupperne ber indsamle sa meget viden og erfaring som muligt, sa beslutningsopleg til det kommende
Sundhedsrad bliver velfunderede — f.eks. med flere effektdata og styrket kontakt til almen praksis.
 at der skal udarbejdes en fzlles pressemeddelelse omkring handleplanens resultater

3. Det faelles forord i evalueringsrapporten blev godkendt.



Sagsfremstilling

Det politiske niveau vedtog i1 september 2022, at der skulle udarbejdes en handleplan for
Sundhedsklynge Midt. Handleplanen var geldende til og med 2024. Handleplanen er siledes
afsluttet og indsatserne er blevet evalueret.

Evalueringen af handleplanens indsatser prasenteres 1 to dele:

1. En mundtlig preesentation af evalueringsresultater for alle indsatser, med tre udvalgte
indsatser som prasenteres 1 dybden med deltagelse fra de relevante indsatsgrupper.

2. En evalueringsrapport, der giver mulighed for en mere detaljeret gennemgang af
samtlige indsatser (bilag).

Som led i evalueringen er der identificeret en raekke anbefalinger og overvejelser, som det
politiske niveau skal tage stilling til.

Baggrund

Formaélet med handleplanen var at igangsatte en raekke tvaersektorielle indsatser med henblik
pa at afprove losninger, der kunne imeodegé de udfordringer, klyngen stod over for inden for
folgende fire temaer:

e Mental sundhed og psykiatriske lidelser
e Treening for eller i stedet for operation
e Lighed i sundhed

e (vrige indsatser

I marts 2023 godkendte det politiske niveau den udarbejdede handleplan, som omfattede 15
indsatser fordelt pa de fire temaer. Samtidig blev klyngens midler disponeret til de indsatser,
der kraevede felles finansiering.

Handleplanen har veret dynamisk og er labende blevet justeret pd baggrund af erfaringer fra
indsatsgrupperne. Der er sdledes kommet nye indsatser til, mens andre har @ndret karakter.
En enkelt indsats blev nedlagt, da prevehandlingens formél ikke leengere var relevant grundet
@ndrede henvisningsmenstre.

Anbefalinger pa baggrund af evalueringen af handleplanen
Jf. Sundhedsreformen afsluttes sundhedsklyngerne ved udgangen af 2025. Anbefalinger til
indsatser, der raekker ud over 2025, foreslas til videre dreftelse i de kommende Sundhedsrad.

Anbefaling til Sundhedsklynge Midt:

e Indsats 5 - Claudicatio Intermittens er i 2025 finansieret af overskydende
klyngemidler. Eventuelt videreforelse af indsatsen 1 2026 samt finansiering af disse
skal afklares, da klyngemidlerne opherer pr. 31.12.2025.



Indsats 6 - GLAD ryg er i 2025 finansieret af overskydende klyngemidler. Eventuelt
videreforelse af indsatsen 1 2026 samt finansiering af disse skal afklares, da
klyngemidlerne opherer pr. 31.12.2025.

Indsats 8 - Gadelzegen er 1 2025 finansieret af overskydende klyngemidler. Eventuelt
videreforelse af indsatser 1 2026 samt finansiering af disse skal afklares, da
klyngemidlerne opherer pr. 31.12.2025

14 Geriatri pa kommunale pladser (tidl. SUGA 2.0) er i 2025 finansieret af
overskydende klyngemidler. Eventuelt videreforelse af indsatserne 1 2026 samt
finansiering af disse skal afklares, da klyngemidlerne opherer pr. 31.12.2025.

Indsats 11 — Inkontinens hos bern og unge

Projektet er anbefalet til national udbredelse. Sundhedsklynge Midt anbefales sikre en
varig driftsorganisering efter maj 2025.

Indsats 13 — E-hospital

Pilotprojektet afproves 1 fordret 2025. Sundhedsklynge Midt anbefales beslutte den
videre anvendelse.

Anbefaling til Sundhedssamarbejdsudvalget

Indsats 10a — Optimering af forleb for borgere med hejt sundhedsforbrug
Indsatsgruppen anbefaler, at Clinical Frailty Score implementeres som falles
screeningsredskab i Region Nordjylland. Sundhedsklynge Midt anbefales at
videresende anbefalingen til Strategisk Sundhedsforum.

Anbefalinger fra Sundhedsklynge Midt til Sundhedsridet Limfjorden:

Indsats 1b — Overgang fra ung til voksen (autisme)

Indsatsen afventer nationalt udspil. Sundhedsridet anbefales at drefte den videre
handtering.

Indsats 2 — Henvisninger til Berne- og Ungdomspsykiatrien

Nesten 40 % af henvisninger fra almen praksis afvises af Borne- og
Ungdomspsykiatrien (mod 7,6 % fra kommunerne). Sundhedsradet anbefales at
iverksatte en analyse af henvisningsprocessen med fokus pa henvisninger fra almen
praksis.

Indsats 5 & 6 — Traeningsindsatser

Finansiering er sikret 1 2025. Sundhedsrddet anbefales at drefte videreforelse og
udbredelse til de gvrige kommuner i sundhedsrdd Limfjorden fra 2027

Indsats 8 — Gadelaege

Finansiering er sikret i 2025. Sundhedsrddet anbefales at drefte videreforelse og
udbredelse til de ovrige kommuner i sundhedsrdd Limfjorden fra 2027

Indsats 12 — HIIT-trzening for overvaegtige bern

AAK har 12025 finansieret indsatsen inden for egen ramme. JK driver indsatsen med



stotte fra Steno Diabetes Center. Sundhedsradet anbefales drefte en udvidelse til
ovrige kommuner, herunder finansiering.

e Indsats 14 Geriatri pA kommunale pladser (tidl. SUGA 2.0)
Provehandling finansieres af Sundhedsklynge Midt. Efter afslutning i1 Aalborg
Kommune anbefales Sundhedsrddet falge op og vurdere udbredelse til Jammerbugt
Kommune samt gvrige kommuner.

Sundhedsklyngen afsluttes ved udgangen af 2025. Flere indsatser har vist potentiale for
videreforelse eller udbredelse, men krever politisk stillingtagen til finansiering og
organisering efter 2025.

Det indstilles, at Politisk Niveau:

1. Tager evalueringen til efterretning
2. Drofter og tager stilling til de enkelte anbefalinger afledt af evalueringsrapporten.
3. Godkender det felles forord i evalueringsrapporten

Bilag: Rapport “Evaluering af handleplanens indsatser”



Punkt 4: Sundhedsklyngen i overgangen til Sundhedsrad

Beslutning
Politisk Niveau besluttede:
o At der skal indkaldes til et nyt mede i Politisk Niveau inden sommerferien

¢ at klyngerne skal have mulighed for at praesentere udvalgte indsatser pa fellesmadet for det kommende
Sundhedsrdd Limfjorden.

Bilag

Tvearsektoriel arbejdsplan for implementering af sundhedsreform



Sagsfremstilling

Sundhedsklyngerne er fungerende i 2025, hvorefter de forberedende sundhedsrad traeder i
kraft 1 2026. Der legges op til en dreftelse af klyngens arbejde 1 2025, samt en beslutning om
medeaktivitet 1 2025.

I “Bekendtgerelse om sundhedsklynger, sundhedssamarbejdsudvalg, sundhedsaftaler og
patientinddragelsesudvalg” fremgér det imidlertid, at sundhedsklyngerne er forpligtede til at
atholde folgende meoder:

e §13, Det fagligt-strategiske niveau modes som minimum fire gange om aret

P& madet i politisk Niveau i november 2024 blev det besluttet at Sundhedsklynge Midt som
udgangspunkt skal:

e Holde selvstendige klyngemoder i 1. halvar i 2025
e Derefter lcegges der op til at der holdes feellesmader med de ovrige sundhedsklynger,
som skal indgad i Sundhedsrad Limfjorden.

Fallesmadet 1 det kommende Sundhedsrdd Limfjorden er planlagt til at blive atholdt d. 19.
Maj. Formalet med medet er at have en indledende dialog om det fremtidige samarbejde 1 det
nye sundhedsrad, samt at samle de gode erfaringer der er gjort i sundhedsklyngerne.

Sundhedssamarbejdsudvalget har desuden besluttet at atholde Sundhedspolitisk Samling
ultimo 2025.

Der er planlagt ét mederul mere pa fagligt strategisk niveau i Sundhedsklynge Midt mhp. at
varetage de opgaver, som fortsat er i klyngen:

e Opgaver ifm. overgangen til sundhedsrdd (milepalsplan vedheftet)

e Ledelse af de 4 igangvaerende indsatser, som det blev besluttet at afsatte
klyngeekonomi til.

e Ledelse af projektet om eSundhed

e Hold 4 i Det nationale ledelsesprogram

e Reference for Driftsfora i klyngen

e Opgaver der kommer fra centralt hold

Det indstilles, at Politisk Niveau:

1. Drefter Sundhedsklyngen i overgangsperioden
2. Drefter og beslutter om der skal indkaldes til yderligere 1 mede i politisk niveau

Bilag: Milep&lsplan for implementering af sundhedsreformen




Punkt 5: Eventuelt

Beslutning

Ingen bemarkninger
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