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Punkt 1: Deltagere

Beslutning

Afbud fra:

Torben Krogh Kjeldgaard, Sundheds- og Forebyggelseschef, Aalborg Kommune
Torben Froberg Poulsen, næstformand i Sundheds- og Kulturudvalget
Lis Mancini, Regionsrådsmedlem
Maja Lynderup Behrman, Specialkonsulent, Region Nordjylland



Sagsfremstilling

Deltagere

Mads Duedahl, Regionsrådsformand, Region Nordjylland (medformand) - Mødeleder
Jes Lunde, rådmand i Sundhed og Kultur, Aalborg Kommune (medformand) 
Mogens Christen Gade, borgmester, Jammerbugt Kommune 
Lis Mancini, Regionsrådsmedlem 
Rikke Svenstrup, PLO-Nordjylland 
Martin Fjærbæk, formand for PLO-K, Aalborg Kommune 
Udvalgsformænd med observatørstatus: 
Ib Nellemann, formand for Social- og Sundhedsudvalget, Jammerbugt Kommune 
Torben Froberg Poulsen, næstformand i Sundheds- og Kulturudvalget, Aalborg Kommune 
Pia Buus Pinstrup, formand for Udvalg for Det Nære Sundhedsvæsen, Region Nordjylland 
Lina Hundebøll Jespersen, formand for Sundhedsudvalget, Region Nordjylland 
Vibeke Gamst, formand for Psykiatri- og Socialudvalget, Region Nordjylland 

Administrativ deltagelse 
Bente Graversen, direktør, Aalborg Kommune 
Hanne Madsen, direktør, Jammerbugt Kommune 
Eva Sejersdal Knudsen, direktør, Region Nordjylland 
Lisbeth Lagoni, sygeplejefaglig direktør, Aalborg Universitetshospital 
Rikke Petersen Ravn, Sygeplejefaglig Direktør, Psykiatrien  
Torben Krogh Kjeldgaard, Sundheds- og Forebyggelseschef, Aalborg Kommune
Daniel Kjærgaard Simonsen, kontorchef, Region Nordjylland 

Sekretariat 
Bibi Bording Pedersen, sundhedsstrategisk konsulent, Aalborg Kommune 
Dorte Rosendal Meier, sundhedskonsulent, Jammerbugt Kommune 
Maja Lynderup Behrmann, Specialkonsulent, Region Nordjylland  

Afbud
Pia Buus Pinstrup, formand for Udvalg for Det Nære Sundhedsvæsen, Region Nordjylland 



Punkt 2: Godkendelse af dagsorden

Beslutning

Dagsorden godkendt. 



Sagsfremstilling

Det indstilles, at Politisk Niveau:
1. Godkender dagsordenen



Punkt 3: Evaluering af Handleplanen

Beslutning

1. Evalueringen blev taget til efterretning

2. De enkelte anbefalinger blev drøftet, og følgende besluttet:

at der skal bookes et nyt møde inden sommerferien, hvor man drøfter, hvordan de fire indsatser i 2026 kan
finansieres – og eventuelt også i starten af 2027, indtil Sundhedsrådet kan træffe beslutning.
at klyngen kan følge de anbefalinger, der ikke kræver ekstra finansiering. Det gælder:

• Indsats 11: Inkontinens hos børn og unge
• Indsats 13: E-hospital
• Indsats 10a: Clinical Frailty Score

at indsatsgrupperne bør indsamle så meget viden og erfaring som muligt, så beslutningsoplæg til det kommende
Sundhedsråd bliver velfunderede – f.eks. med flere effektdata og styrket kontakt til almen praksis.
at der skal udarbejdes en fælles pressemeddelelse omkring handleplanens resultater

3. Det fælles forord i evalueringsrapporten blev godkendt. 



Sagsfremstilling

Det politiske niveau vedtog i september 2022, at der skulle udarbejdes en handleplan for 
Sundhedsklynge Midt. Handleplanen var gældende til og med 2024. Handleplanen er således 
afsluttet og indsatserne er blevet evalueret. 

Evalueringen af handleplanens indsatser præsenteres i to dele:

1. En mundtlig præsentation af evalueringsresultater for alle indsatser, med tre udvalgte 
indsatser som præsenteres i dybden med deltagelse fra de relevante indsatsgrupper.

2. En evalueringsrapport, der giver mulighed for en mere detaljeret gennemgang af 
samtlige indsatser (bilag).

Som led i evalueringen er der identificeret en række anbefalinger og overvejelser, som det 
politiske niveau skal tage stilling til.

Baggrund
Formålet med handleplanen var at igangsætte en række tværsektorielle indsatser med henblik 
på at afprøve løsninger, der kunne imødegå de udfordringer, klyngen stod over for inden for 
følgende fire temaer:

 Mental sundhed og psykiatriske lidelser
 Træning før eller i stedet for operation
 Lighed i sundhed
 Øvrige indsatser

I marts 2023 godkendte det politiske niveau den udarbejdede handleplan, som omfattede 15 
indsatser fordelt på de fire temaer. Samtidig blev klyngens midler disponeret til de indsatser, 
der krævede fælles finansiering.

Handleplanen har været dynamisk og er løbende blevet justeret på baggrund af erfaringer fra 
indsatsgrupperne. Der er således kommet nye indsatser til, mens andre har ændret karakter. 
En enkelt indsats blev nedlagt, da prøvehandlingens formål ikke længere var relevant grundet 
ændrede henvisningsmønstre.

Anbefalinger på baggrund af evalueringen af handleplanen
Jf. Sundhedsreformen afsluttes sundhedsklyngerne ved udgangen af 2025. Anbefalinger til 
indsatser, der rækker ud over 2025, foreslås til videre drøftelse i de kommende Sundhedsråd.

Anbefaling til Sundhedsklynge Midt:

 Indsats 5 -  Claudicatio Intermittens er i 2025 finansieret af overskydende 
klyngemidler. Eventuelt videreførelse af indsatsen i 2026 samt finansiering af disse 
skal afklares, da klyngemidlerne ophører pr. 31.12.2025.



 Indsats 6 - GLAD ryg er i 2025 finansieret af overskydende klyngemidler. Eventuelt 
videreførelse af indsatsen i 2026 samt finansiering af disse skal afklares, da 
klyngemidlerne ophører pr. 31.12.2025.

 Indsats 8 - Gadelægen er i 2025 finansieret af overskydende klyngemidler. Eventuelt 
videreførelse af indsatser i 2026 samt finansiering af disse skal afklares, da 
klyngemidlerne ophører pr. 31.12.2025

 14 Geriatri på kommunale pladser (tidl. SUGA 2.0) er i 2025 finansieret af 
overskydende klyngemidler. Eventuelt videreførelse af indsatserne i 2026 samt 
finansiering af disse skal afklares, da klyngemidlerne ophører pr. 31.12.2025.

 Indsats 11 – Inkontinens hos børn og unge
Projektet er anbefalet til national udbredelse. Sundhedsklynge Midt anbefales sikre en 
varig driftsorganisering efter maj 2025.

 Indsats 13 – E-hospital
Pilotprojektet afprøves i foråret 2025. Sundhedsklynge Midt anbefales beslutte den 
videre anvendelse.

Anbefaling til Sundhedssamarbejdsudvalget

 Indsats 10a – Optimering af forløb for borgere med højt sundhedsforbrug
Indsatsgruppen anbefaler, at Clinical Frailty Score implementeres som fælles 
screeningsredskab i Region Nordjylland. Sundhedsklynge Midt anbefales at 
videresende anbefalingen til Strategisk Sundhedsforum.

Anbefalinger fra Sundhedsklynge Midt til Sundhedsrådet Limfjorden:

 Indsats 1b – Overgang fra ung til voksen (autisme)
Indsatsen afventer nationalt udspil. Sundhedsrådet anbefales at drøfte den videre 
håndtering.

 Indsats 2 – Henvisninger til Børne- og Ungdomspsykiatrien
Næsten 40 % af henvisninger fra almen praksis afvises af Børne- og 
Ungdomspsykiatrien (mod 7,6 % fra kommunerne). Sundhedsrådet anbefales at 
iværksætte en analyse af henvisningsprocessen med fokus på henvisninger fra almen 
praksis.

 Indsats 5 & 6 – Træningsindsatser
 Finansiering er sikret i 2025. Sundhedsrådet anbefales at drøfte videreførelse   og 
udbredelse til de øvrige kommuner i sundhedsråd Limfjorden fra 2027 

 Indsats 8 – Gadelæge
Finansiering er sikret i 2025. Sundhedsrådet anbefales at drøfte videreførelse og 
udbredelse til de øvrige kommuner i sundhedsråd Limfjorden fra 2027

 Indsats 12 – HIIT-træning for overvægtige børn
 AAK har i 2025 finansieret indsatsen inden for egen ramme. JK driver indsatsen med 



støtte fra Steno Diabetes Center. Sundhedsrådet anbefales drøfte en udvidelse til 
øvrige kommuner, herunder finansiering.

 Indsats 14 Geriatri på kommunale pladser (tidl. SUGA 2.0)
Prøvehandling finansieres af Sundhedsklynge Midt. Efter afslutning i Aalborg 
Kommune anbefales Sundhedsrådet følge op og vurdere udbredelse til Jammerbugt 
Kommune samt øvrige kommuner.

Sundhedsklyngen afsluttes ved udgangen af 2025. Flere indsatser har vist potentiale for 
videreførelse eller udbredelse, men kræver politisk stillingtagen til finansiering og 
organisering efter 2025.

Det indstilles, at Politisk Niveau:

1. Tager evalueringen til efterretning
2. Drøfter og tager stilling til de enkelte anbefalinger afledt af evalueringsrapporten.
3. Godkender det fælles forord i evalueringsrapporten

Bilag: Rapport “Evaluering af handleplanens indsatser” 



Punkt 4: Sundhedsklyngen i overgangen til Sundhedsråd

Beslutning

Politisk Niveau besluttede:

At der skal indkaldes til et nyt møde i Politisk Niveau inden sommerferien
at klyngerne skal have mulighed for at præsentere udvalgte indsatser på fællesmødet for det kommende
Sundhedsråd Limfjorden.

Bilag

Tværsektoriel arbejdsplan for implementering af sundhedsreform



Sagsfremstilling

Sundhedsklyngerne er fungerende i 2025, hvorefter de forberedende sundhedsråd træder i 
kraft i 2026. Der lægges op til en drøftelse af klyngens arbejde i 2025, samt en beslutning om 
mødeaktivitet i 2025.

I “Bekendtgørelse om sundhedsklynger, sundhedssamarbejdsudvalg, sundhedsaftaler og 
patientinddragelsesudvalg” fremgår det imidlertid, at sundhedsklyngerne er forpligtede til at 
afholde følgende møder:

 §13, Det fagligt-strategiske niveau mødes som minimum fire gange om året

På mødet i politisk Niveau i november 2024 blev det besluttet at Sundhedsklynge Midt som 
udgangspunkt skal:

 Holde selvstændige klyngemøder i 1. halvår i 2025 
 Derefter lægges der op til at der holdes fællesmøder med de øvrige sundhedsklynger, 

som skal indgå i Sundhedsråd Limfjorden.

Fællesmødet i det kommende Sundhedsråd Limfjorden er planlagt til at blive afholdt d. 19. 
Maj. Formålet med mødet er at have en indledende dialog om det fremtidige samarbejde i det 
nye sundhedsråd, samt at samle de gode erfaringer der er gjort i sundhedsklyngerne.

Sundhedssamarbejdsudvalget har desuden besluttet at afholde Sundhedspolitisk Samling 
ultimo 2025.

Der er planlagt ét møderul mere på fagligt strategisk niveau i Sundhedsklynge Midt mhp. at 
varetage de opgaver, som fortsat er i klyngen: 

 Opgaver ifm. overgangen til sundhedsråd (milepælsplan vedhæftet)
 Ledelse af de 4 igangværende indsatser, som det blev besluttet at afsætte 

klyngeøkonomi til.
 Ledelse af projektet om eSundhed
 Hold 4 i Det nationale ledelsesprogram
 Reference for Driftsfora i klyngen
 Opgaver der kommer fra centralt hold

Det indstilles, at Politisk Niveau:

1. Drøfter Sundhedsklyngen i overgangsperioden
2. Drøfter og beslutter om der skal indkaldes til yderligere 1 møde i politisk niveau

Bilag: Milepælsplan for implementering af sundhedsreformen



Punkt 5: Eventuelt

Beslutning

Ingen bemærkninger
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