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Punkt 1: Deltagere
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Deltagere

Udvalgsmedlemmer

Malou Skeel (formand)

Jorgen Rarbeek Henriksen (neestformand)
Martin Bech

Per Bisgaard

Vibeke Gamst

Kim Frost

Ulla Astman

Ali Hassan

Janne Toft-Lind

Administrative deltagere
Koncerndirektar Anne Bukh
Direkter Eva Sejersdal Knudsen
Direktar Mariane Therkelsen

Specialkonsulent Rikke Sandorff Nielsen-Man (udvalgssekretaer)

Afbud
Ulla Astman

Ad hoc

Laegefaglig direktgr Michael Bratuiner Schmidt
Laegefaglig direktar Sgren Pihlkjeer Hjortshgj
Ledende overlzege Charlotte Birkmose Rotbal

Afsnitsledende sygeplejerske Troels Bjgrn
Kontorchef Jacob Bertramsen
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Orientering: Faglig analyse af urologien i Region
Nordjylland

Resumé

| forbindelse med budget 2022 besluttede forligspartierne, at der i 2022 skal
udarbejdes en faglig analyse af urologien i Region Nordjylland.

Den faglige analyse, der beskriver tiltag for at styrke og udvikle urologien de
kommende ar, er nu udarbejdet af administrationen sammen med hospitalerne.

Koncerndirektgr Anne Bukh indleder punktet.

Laegefaglige direktgrer Sgren Pihlkjeer Hjortshgj og Michael Braliner Schmidt deltager
under punktet.

Regionsradet er inviteret til at deltage under punktet.

Sagsfremstilling
Baggrund og proces for analysen

Det urologiske speciale har veeret udfordret pa kapaciteten over en arraekke, og der
er pt. nogle af regionens leengste ventetider pa behandling for nogle af de
ikke-kreeftrelaterede urinvejssygdomme.

Med budgetaftalen for 2022 er der igangsat en faglig analyse af urologien i Region
Nordjylland, som blandt andet skal se pa udvidelse af bade akutte og elektive
funktioner i Hjarring, hvor urologien flytter ind i sommeren 2022.

Der har veeret nedsat en arbejdsgruppe med de lsegefaglige direkterer fra de to
somatiske hospitaler som formaend. Arbejdsgruppen har udarbejdet vedlagte
analyserapport, som tager et bredt blik pa det urologiske speciale pa tveers af
regionen. Analysen formulerer en op mod 7-arig udviklingsplan med forslag om en
trinvis kapacitetsudvidelse pa tveers af de to urologiske afdelinger.

Der er tidligere udarbejdet en foranalyse med beskrivelse af aktivitetsstigninger og
kapacitetsudfordringer de seneste ar, som danner grundlag for behov for
kapacitetsudvidelserne beskrevet i analysen. Foranalysen er vedlagt den faglige
analyse som bilag, og den er tidligere forelagt Sundhedsudvalget til orientering.

Sundhedsudvalget bedes nu drgfte den endelige faglige analyse af omradet.

Om udviklingsplan for urologien beskrevet i analyserapporten

Udviklingsplanen udarbejdet i forbindelse med den faglige analyse laegger op til, at
kapaciteten udvides substantielt pa begge matrikler, og der udvides til fuldt akut
vagtlag i Hjgrring. Udvidelsen anbefales at ske gradvist i flere trin.

Farste del af planen sigter mod at bringe specialet i balance og udvide kapacitet for at

imgdekomme udfordringer. Dette arbejde anbefales af arbejdsgruppen igangsat med
prioritering af fgrste kapacitetsudvidelse ifm. budget 2023.



Derudover beskrives tiltag for over tid at se pa yderligere udvikling af specialet,
herunder at sage om varetagelse af nye funktioner i fremtiden og se pa muligheder
for hjemtag. Sidstnaevnte anbefales farst igangsat senere.

Der vil ske forbedringer og nedbringelse af ventetider allerede med forste udvidelse,
som anbefales fra 2023, mens planens fulde effekt farst vil ses efter en arraekke. Der
lzegges op til at felge omradet lsbende med henblik pa mulig politisk prioritering af
kapacitetsudvidelserne i flere trin over en 7-arig periode. Implementeringen anbefales
dermed at fglge en trappemodel, hvor hvert trin bringes til politisk drgftelse og indgar i
den relevante budgetproces, inden det igangsaettes.

Planen omfatter falgende kerneomrader:

» Lebende gkonomisk investering i kapacitetsudvidelse pa Aalborg
Universitetshospital og Regionshospital Nordjylland i flere trin.

» Planen vil nedbringe ventetider for ikke-kraeftrelateret sygdom, hvor der i dag er
lange ventetider, da antal kreeftpatienter er steget, og de prioriteres farst.

» Kapacitetsudvidelsen giver derudover mulighed for bedre akut daekning i
Hjarring og bedre daekning af matriklen i Thisted.

» De urinvejskirurgiske afdelinger vil arbejde videre med at optimere
opgavedeling pa tveers af faggrupper og pa tveers af matrikler.

o Herunder ses der mulighed for at sgge Sundhedsstyrelsen om at
varetage flere specialiserede funktioner i Hjarring til fordel for udvikling og
rekruttering til afdelingen.

* Hospitalerne vil Igbende arbejde med initiativer for at forbedre uddannelse,
rekruttering og fastholdelse inden for specialet med henblik pa robustggrelse pa
tveers af regionen.

Arbejdsgruppen vurderer, at en kapacitetsudvidelse vil give en ngdvendig styrkelse af
urologien, og det vil give en mere robust organisering, hvor afdelingen pa
Regionshospital Nordjylland bliver en fuld urologisk afdeling og dermed en mere reel
samarbejdspartner for afdelingen i Aalborg. Dette giver aget mulighed for over tid at
justere pa opgavedelingen pa tvaers af matriklerne for samlet set at give det bedste
urologiske tilbud til borgere i regionen. Varetagelse af specialiserede funktioner inden
for den ikke-kreeftrelaterede urologi i Hjarring vil desuden fremtidssikre den samlede
benigne urologi i hgjere grad.

Videre proces

Analyserapporten fremlaegges her til droftelse i Sundhedsudvalget, hvor resten af
Regionsradet er inviteret med til draftelserne. Dernaest indgar analysen og dens
anbefalinger for kapacitetsudvidelse i budgetprocessen for budget 2023.

Der arbejdes videre med at udbygge og kvalificere beskrivelsen af gkonomiske
konsekvenser bade inden for urologien og @vrige afdelinger pa de to hospitaler med
henblik pa at klarggre et opleeg til budgetprocessen, hvor der udarbejdes en konkret
budgetbrik.

Referat
Konstitueret formand for Sundhedsudvalget Malou Skeel indledte og der var i

forleengelse fagligt oplaeg ved lzegelig direktar ved Regionshospitalet, Sgren
Hjortshgj.
Efterfelgende havde Regionsradet mulighed for at stille spgrgsmal.

Ulla Astman og Martin Bech deltog ikke i punktets behandling.

Bilag

1. Faglig analyse af urologien_31. maj
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Orientering: Faglig analyse af det organkirurgiske
omrade i Region Nordjylland

Resumé

| forbindelse med vedtagelse af budget 2022 gnskede forligspartierne at der skulle
udarbejdes en faglig analyse af organkirurgien i Region Nordjylland der skal sikre
genetablering af akut organkirurgi i Thisted.

Administrationen har sammen med hospitalerne udarbejdet udkast til analyse som
beskriver forskellige driftsscenarier for organkirurgien i Region Nordjylland.

Koncerndirektar Anne Bukh indleder punktet.

Laegefaglige direktgrer Sgren Pihlkjeer Hjortshgj og Michael Braliner Schmidt deltager
under punktet

Regionsradet er inviteret til at deltage under punktet.

Sagsfremstilling

Med afseet i budgetaftalen for 2022 er der udarbejdet en faglig analyse af
organkirurgien i Thisted. Analysen er udarbejdet i et samarbejde mellem
feellesadministrationen og de to somatiske hospitaler.

Sundhedsudvalget har Isbende faet en status pa processen ligesom udvalget
Igbende har haft mulighed for at give input til arbejdet. Sundhedsudvalget
praesenteres pa dette made for den endelige analyse. Analysen er vedlagt som bilag.

De fire driftsscenarier

Med udgangspunkt i rammesaetningen beskriver analysen fire driftsscenarier.
Scenarierne kan laeses som en trappemodel hvor hvert trin betyder
aktivitetseendringer og dermed ogsa aendringer i de gkonomiske forudsaetninger,
implementeringshorisont og bemanding. Nedenfor i tabellen fremlaegges en kort
beskrivelse af de fire driftsscenarier og hvor kun konsekvenser,
implementeringshorisont og gkonomi beskrives kort.

| selve analysen beskrives driftsscenarierne naermere fx i tabel 1 og i afsnit 3.



Konsekvenser

Implementeringshorisont Phonomi

Drriftsscenarie A | En ggning afden planlagte
aktivitet pa matriklen i
Thisted. Det vil betyde
flytning af cirka 400
precedurer fra Hobro til
Thisted og evt. flytning af
cirka 900 procedurer fra
Hjgrring til Thisted

Kanimplementeres inden Der er behov for at f3

for2-3 ar tilfgrt mellem 1,5-2,5
mio. kr. til
organkirurgien og0,7-
1,9 mia. kr. til
an=:stesiomradet.
Samlet 2,2-4,4 mio. kr.

Drriftsscenarie B |Etablering afen akut
organkirurgizk visitation i
Thisted, men inden akut

aktivitet.

Der er behov for at fa
tilfgrt ml &,2-10,0 mio
kr. til lzeger. 0,8 mio.
kr. til
akutmodtagelsen og

4 8-8,0 mio. kr. til gget
diagnostik. Samlet 6,5

Kan implementeres inden
for 3-5 &r efter
driftsscenarie Aer
implementeret

mindre akut aktivitet i
Thisted. 5ammenkobling af
driftsscenarie Aocg B, meni
en udvidet version.

14,1 mia. kr.
Drriftsscenarie C |Etablering afen akut Kanimplementeres inden Der er behov for at f3
organkirurgisk visitationog  for 5til 7 &r efter tilfgrt midler

driftsscenarie B er svarende til 2,9 mio.

implementeret. kr til senge, 10,0 mio.
kr. til lzeger, 0,4 mio.
kr. til sekretzer. 4,8-
8,0 mio. kr. til gget
diagnostik og udgifter
til ans=stesi [belgb
ukendt). Samlet 3,4-

aktivitet i Thisted. Alle
organkirurgiske operationer
gennemfgres i Thisted fraset
specialiseret behandling og
traumer. Dette skal
suppleres med betydelig
stigning i den planlagte
aktivitet swvarende til
nuvarende aktivitet i Hobro.
| Hobro vil der fremadrettet
kun skulle varetages en
begre=nset organkirurgizk
aktivitet. Det vil ogsa have
konsekvenszer for funktionen
i Hjgrring og Aalborg

16,4 mio. kr.
lalt Samlet Samlet 18,5-34,9 mio.
implementeringshorisont kr.
er 10-15 ar
Drriftsscenarie D |Etablering afen akut Kan implementeres inden Det samlede
organkirurgisk visitationog  for 10-15 ar. udgiftsniveau belgber

sigtil cirka 29,0 mio.
kr.

Sundhedsudvalget bedes drgfte analysen og de fire scenarier.

Administrationen vil indhente faglig radgivning hos Sundhedsstyrelsen i forhold til
analysen fgrend den kan indga i det samlede budgetmateriale for budget 2023.

Referat

Konstitueret formand for Sundhedsudvalget Malou Skeel indledte og der var i
forleengelse fagligt oplaeg ved lzegelig direktar ved Aalborg Universitetshospital,
Michael Bratiner Schmidt.

Efterfelgende havde Regionsradet mulighed for at stille spgrgsmal.

Ulla Astman og Martin Bech deltog ikke i punktets behandling.
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Droftelse: Opfolgning pa temadreftelse vedr. de to
analyser

Resumé

Sundhedsudvalget bedes falge op pa draftelser vedr. analysen af det
urinvejskirurgiske omradet og analysen af det organkirurgiske omrade.

Udvalgsformand Malou Skeel indleder punktet.

Laegefaglige direktgrer Sgren Pihlkjeer Hjortshgj og Michael Bratiner Schmidt deltager
under punktet.

Sagsfremstilling
Sundhedsudvalget har sammen med resten af Regionsradet faet forelagt de to
analyser vedr. urinvejskirurgi og organkirurgi.

Sundhedsudvalget bedes falge op pa disse dreftelser.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget:

1. Drgfter punktet

2. Tager til orientering at den faglige analyse vedr. urinvejskirurgi indgar i den
videre budgetproces for budget 2023

3. Noterer sig, at der vil blive indhentet faglig radgivning fra Sundhedsstyrelsen i
forhold til den faglige analyse af organkirurgien fgrend den inddrages i
budgetdrgftelserne for budget 2023

Referat

Sundhedsudvalget drgftede analyserne, som opfaglgning pa den feelles fremlaeggelse
for Regionsradet. Der var stor anerkendelse af den faglige praesentation af behov og
udfordringer i analyserne og i fremleeggelserne pa dagens made. Det er vurderingen,
at det giver et godt grundlag for den videre politiske proces.

Sundhedsudvalget tog til efterretning, at den videre proces i forhold til begge
analyserne sker som led i den videre budgetproces for budget 2023.

Udvalget noterede sig, at der i den videre proces, indhentes faglig radgivning fra
Sundhedsstyrelsen pa det organkirurgiske omrade til primo august, sa radgivningen
kan indga i drgftelserne pa Budgetseminaret.

Der var en opmeaerksomhed pa, at forskningsomradet ikke er uddybende beskrevet i
analyserne. Udvalget udtrykte snske om snarligt genbesag af forskningsomradet,
som opfglgning pa seneste gennemgang pa udvalgets made d. 10. maj.

Ulla Astman og Martin Bech deltog ikke i punktets behandling.
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Godkendelse: Udmentning af budgetmidler 2022 til

palliation

Resumé

Regionsradet godkendte den 29. juni 2021 ’Plan for den palliative indsats i Region
Nordjylland’. | budget 2022 er der afsat 2,5 mio. kr. til at sikre lighed i adgang til
palliation uanset borgerens diagnose og bopeel.

Sundhedsudvalget foreleegges pa madet forslag til udmgntning af puljen afsat i
budget 2022. Derudover er vedlagt statusnotat, der gar halvarlig status pa
implementeringen af indsatserne i planen.

Koncerndirektar Anne Bukh indleder punktet.

Ledende overleege Charlotte Birkmose Rotbgl og afsnitsledende sygeplejerske Troels
Bjern deltager under punktet.

Sagsfremstilling

Regionsradet godkendte den 29. juni 2021 ’Plan for den palliative indsats i Region
Nordjylland’. Planen saetter igennem en raekke indsatser retningen for udviklingen af
det palliative omrade i Region Nordjylland i de kommende ar.

Det er aftalt, at implementeringen af aftalen falges i Sundhedsudvalget hvert halve ar.
Implementeringen faciliteres af en faglige falgegruppe, der bestar af laege- og
sygeplejefaglige repraesentanter pa ledelsesniveau fra hvert af de regionale teams for
lindrende behandling samt repraesentanter fra administrationen.

Implementeringen af planen sker planmaessigt. Der er pa nuvaerende tidspunkt
afholdt to meder i folgegruppen og et ma@de i styregruppen. Der er vedlagt statusnotat
som bilag til punktet.

| budget 2022 er der afsat 2,5 mio. kr. i varige midler til at sikre lighed i adganag til
palliation uanset borgerens diagnose og bopeel.

| nedenstaende beskrives forslag til udmgntning af puljen afsat i budget 2022.

Administrationen foreslar, at puljen afsat i budget 2022 udmentes til felgende
indsatser.

* 1,5 mio. kr. til drift og etablering af 2 specialiserede palliative senge pa
Regionshospital Nordjylland. Det er erfaringen, at relationer og samarbejde
mellem det specialiserede palliative niveau og de henvisende afdelinger har
betydning for, om saerligt patienter med andre sygdomme end kraeft henvises til
specialiseret niveau. Palliative senge bidrager til, at den palliative indsats bliver
mere synlig pa de henvisende afdelinger og understgtter samtidig samarbejdet
med de henvisende afdelinger. Det vurderes ligeledes, at sengene vil gore det
mere attraktivt og derved nemmere at rekruttere laeger indenfor det palliative
omrade.



* 0,2 mio. kr. til tveersektoriel samarbejdsaftale om palliation til fx tveersektoriel
kompetenceudvikling, uddannelse af ngglepersoner og implementering af
redskaber til tidlig opsporing og symptomscreening pa basalt niveau. Den
palliative indsats er tveerfaglig og tveersektoriel, hvorfor man er ved at
igangseette arbejdet med en ny samarbejdsaftale mellem Region Nordjylland,
de nordjyske kommuner og almen praksis. Aftalen skal sikre en
sammenhangende palliativ indsats pa tveers af sektorer og en falles faglig
ramme og indhold for omradet.

* 0,5 mio. kr. til styrkelse af den palliative vagt. | ferste omgang med henblik pa at
robustggre den nuveerende ordning, der er udfordret af det begraensede antal
leeger med fagomradeuddannelse i palliation. Pa sigt er det ambitionen at
udbrede ordningen med bredere kommunal adgang.

» 0,3 mio. kr. til teoretisk kompetenceudviklingsforlgb i palliativ medicin. | dag
findes der kun én nordiske specialist uddannelse i palliativ medicin med fa
pladser malrettet laeger, der ikke modsvarer behovet for specialister. | efteraret
opstartes derfor et danske kompetenceudviklingsforlgb i palliativ medicin.
Region Nordjylland forventes at have mellem 2-3 deltagere hvert 2. ar.
Kompetenceudviklingsforlgbet er saledes en vaesentlig forudsaetning for, at der
kan rekrutteres det ngdvendige antal specialister i regionerne.

De fleste indsatser i plan for den palliative indsats forventes at kunne

afholdes indenfor midlerne afsat i henholdsvis budget 2021 og 2022. Dog vil en
realisering af etablering og drift af specialiserede palliative senge i hele regionens
geografi forudsaette, at der prioriteres yderligere midler til omradet i budget 2023 og
kommende budgetar.

Etablering af specialiserede palliative senge vil skulle foretages trinvist bl.a. med
baggrund i det begraensede antal laeger med fagomradeuddannelse i palliation og
tidsperspektivet for udflytningen til NAU. Aalborg Universitetshospital Thisted kan i
lobet af 2023 igangseette omlaegning af de nuveerende 6 senge fra basalt til
specialiseret niveau, mens det forventes, at Aalborg Universitetshospital kan
igangsaette omlaegning af de 14 virtuelle palliative senge til specialiserede palliative
senge i 2024 i forbindelse med udflytningen til NAU.

Indstilling
Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget indstiller, at Forretningsudvalget og
Regionsradet:

1. Godkender forslag til udmgntning af puljen afsat i budget 2022
2. Tager det vedlagte notat om status pa implementering af plan for den palliative
indsats til efterretning

Referat

Sundhedsudvalget godkendte indstillingen, og tog herunder orienteringen il
efterretning.

Udvalget bemaerkede, at de gnsker en tilbagemelding, nar udmgntningen er
implementeret.

Udvalget havde som en del af punktet en generel draftelse af det palliative omradet.
Udvalget har fortsat anske om, at falge omradet og arbejdet med
implementeringsplanen som aftalt, og vil ogsa meget gerne se ind i nye forslag til
udvikling af omradet.

Ulla Astman og Martin Bech deltog ikke i punktets behandling.
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Godkendelse: Beslutning om udmentning af
finanslovsmidler til fadselspakken "En god start pa
livet”

Resumé

| forlaengelse af finansloven for 2022 har forligspartierne indgaet aftale om
fodselspakken "En god start pa livet". Der laegges op til en dreftelse af fadselspakken
og beslutning om udmentning af midlerne til regionens tre fadesteder.

Kontorchef Jacob Bertramsen indleder punktet.

Sagsfremstilling

Aftalepartierne omkring Finansloven har d. 9. maj indgaet aftale om udmgntning af
fodselspakken "En god start pa livet". Midlerne bestar bl.a. af en rekrutterings- og
fastholdelsespakke til fadeafdelingerne samt en pulje til 100 flere ansatte pa
fedeafdelingerne. Af aftalen fremgar endvidere, at ferstegangsfedende skal have ret
til to dagns barselsophold eller hjemmebesgg efter fgdslen. Den konkrete
udmentning af midlerne skal aftales mellem Sundhedsministeriet og Danske
Regioner. Vedlagt er bilag med den samlede aftale for aftalen.

Der pagar aktuelt en dialog mellem Danske Regioner og Sundhedsministeriet
omkring en udmgntningsaftale, hvor de konkrete detaljer og rammer er naermere
beskrevet. Denne aftale ventes at foreligge medio juni, og vil indga i hospitalernes
implementering af pakken.

De samlede midler til regionerne

[ Mio. kr. [[2022 [[2023 |[2024 |[2025 |

Rekruttering- og fastholdelsespakke
til fodestederne

51,1([ 12,2 || 16,2 -

Mere end 100 flere ansatte (arsvaerk)

til fedeafdelingerne 39.7] 69.4|| 69,4 69,4

Ret til to dages barselsophold eller

hjemmebesgg for farstegangsfegdende 9.2 184 18,4} 18,4

Yderligere styrkelse af fgdsels-
omradet ved indferelse af ret til to
dages barselsophold eller hiemme- - - -[] 62,2
besag for flergangsfadende og/eller
mere personale

Ud over ovenstaende midler, er der centralt afsat midler til "Analyse og kortleegning af
normering pa fadselsomradet" og "Evaluering af ret for ferstegangsfedende" samt
midler til kommunerne i forhold til "Udvidet ammeradgivning med videokonsultation."

Det forventes, at Region Nordjylland som vanligt vil modtage ca. 10% af ovenstaende
midler. Midlerne fordeles mellem de tre fedesteder i forhold til fadselstal med 66% til



Aalborg, 10% til Thisted og 24% til Hjarring. Dette vil resultere i nedenstaende

fordeling:
Mio. kr. 2022 2023 2024 2025

Aal. |[Thi. ||Hie, |[aal. |[Thi. |[Hje. |[Aal. |[Thi. |[Hie. ||Aal. [[Thi. |[Hje.
Rekrut. ogfasth.||3 45110 53 ||1.26 |[0,83 |[0,13 {030 ||1.11 |lo.17 |lo.20 |- [ ||
Flere ansatte  |l5 74 110,41 ||0.98 ||4.74 |[0,72 ||1,72 |4.74 |[0,72 ||1,72 ||4.74 |[0.,72 ||1,72
Rettigheder 15 53110.10 ||0.23 |[1.25 ||0,19 ||0.46 ||1.25 |[0,19 |0,46 ||1.25 |[0,19 ||0,46
farstegangsfad.
Rettigheder i i i ) ) ) ) ) ) 4.24 |[0.64 ||1,54
flergangsf.

Rekrutterings- og fastholdelsespakke

Midlerne laegges ud pa hospitalerne, hvor ledelserne i samarbejde med

administrationen iveerksaetter foranstaltninger i forhold til at sikre rekruttering og

fastholdelse af det ngdvendige personale til den ukomplicerede fadsel.

Mere end 100 flere ansatte

Midlerne lzegges ud pa hospitalerne, hvor ledelserne hurtigst muligt ansaetter
jordemadre og andet personale, der er direkte involveret i arbejdet med den
ukomplicerede fgdsel.

Ret til to dagns barsel eller hiemmebesgg til farstegangsfadende

Midlerne laegges ud pa hospitalerne, hvor ledelserne ivaerksaette de ngdvendige

foranstaltninger for at sikre, at fadestederne bade i forhold til personale og lokaler vil
kunne implementere de nye rettigheder.

Det er forskelligt, hvordan regionens tre fadesteder i Aalborg, Thisted og Hjerring har

organiseret sine barselstilbud til farstegangsfadende. | Aalborg og Thisted har de
fleste 1-2 dages ophold pa barselsgang. | Hjarring fader de farstegangsfedende som
udgangspunkt ambulant med mulighed for hjemmebesgag.

Den faglige vurdering fra fedestederne er, at langt de fleste forstegangsfeadende med
rettigheden vil veelge to dagns barsel pa hospital, mens faerre vil veelge hjemmebesag

efter udskrivelse. Dette betyder, at alle tre fadesteder skal justere deres set-up for
farstegangsfadende. | Aalborg og Hjarring skal der skabes mulighed for at have flere

indlagt pa barsel og i Thisted og Aalborg skal der skabes mulighed for ambulant
fedsel med hjemmebesag efter fadslen. Dette far bade personale- og lokalemaessige

konsekvenser. | vedlagte bilag er opgjort forskellige scenarier samt status og
udfordringer pa de enkelte fadesteder.

Udover arbejdet med at planleegge det fremtidige setup pa de tre fadesteder vil der
ogsa paga et arbejde med at afklare de bygningsmaessige rammer for at kunne sikre
rettigheden. Seaerlig pa Aalborg UH vil der vaere en udfordring, nar hospitalet flytter til

NAU, hvor antallet af stuer reduceres. Det skal saledes afklares i hvilket omfang

eksempelvis matriklen pa syd kan anvendes, herunder om/hvorvidt dette i en
perioden vil medfere sgede udgifter til denne driftslasning.




Hospitalerne vil pa Sundhedsudvalgets made d. 8. november give status for
anvendelse af finanslovsmidlerne for 2022, herunder status pa anseettelse af
personale og implementering af rettigheden.

Indstilling
Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget indstiller at Forretningsudvalget og
Regionsradet:

1. Godkender at fadselspakken "En god start pa livet" udmeantes til de nordjyske
fodesteder

2. Godkender at hospitalerne pa mgdet i november giver status pa
implementering af pakken.

Referat

Sundhedsudvalget godkendte indstillingerne. Udvalget havde under drgftelsen af
punktet en opmaerksomhed pa de anlaegsmeessige forudsaetninger, der skal vaere
tilstede, for at sikre farstegangsfadendes ret til to dggns barselsophold.

Udvalget udtrykte herudover stor tilfredshed med sikringen af den hurtige proces for
den regionale udmgntning af Finanslovsmidlerne, som Sundhedsudvalget har gnsket

Under punktet gav Anne Bukh ligeledes en status for den aktuelle
rekrutteringssituation pa Aalborg Universitetshospital, Thisted.

Ulla Astman og Martin Bech deltog ikke i punktets behandling.

Bilag
1. Aftale om udmentning af midler til fedselspakken En god start pa livet.
2. Scenarier for nye rettigheder for farstegangsfadende


\Attachments\5784744-9624386-1.pdf
\Attachments\5797050-9654741-1.pdf
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Orientering og godkendelse: Ulighed i sundhed

Resumé

Der er bredt politisk fokus pa at nedbringe ulighed i sundhed. Herunder besluttede
Udvalg for Det Naere Sundhedsveesen pa deres udvalgsmade den 1. marts 2022 at
prioritere ulighed i sundhed, som et emne udvalget vil have fokus pa i forbindelse
med arbejdet med Budget 2023.

| dette dagsordenspunkt skitseres nogle af de eksisterende initiativer pa omradet, og
der foreslas en videre proces, hvor der bliver iveerksat en feelles temadrgftelse med
deltagelse af Sundhedsudvalget, Udvalg for det Neere Sundhedsvaesen, Psykiatri- og
Socialudvalget samt regionale medlemmer af Sundhedssamarbejdsudvalget.

Direkter Eva Sejersdal Knudsen indleder punktet.

Sagsfremstilling

Der er bade regionalt og nationalt stort fokus pa ulighed i sundhed, og der har politisk
i Region Nordjylland veeret gnske om at mindske forskelle i sundhed mellem
forskellige grupper af borgere, som kan bunde i forskellige sociodemografiske forhold,
som fx uddannelsesniveau eller forskellige geografiske forhold, fx bopaelskommune,
beskeeftigelsesmuligheder mv.

Sundhedsprofilen vidner om behov for fortsat fokus pa ulighed i sundhed

Sundhedsprofilen 2021 for Region Nordjylland viser, at der fortsat er ulighed i
sundhed ift. livsstilsvaner. Der ses ligeledes social ulighed ift. selvvurderet helbred,
stress og forekomst af kronisk sygdom.

Sundhedsprofilen 2021 viser falgende konkrete udfordringer i Region Nordjylland:

» Der er social ulighed i forekomsten af alle livsstilsvaner bortset fra
alkoholforbrug. Uligheden er steerkest inden for kost og rygning.

» Den sociale ulighed i at vaere fysisk inaktiv er blevet signifikant stgrre mellem
forskellige uddannelsesniveauer siden seneste undersggelse.

» Borgere med ingen eller et kort uddannelsesniveau har hyppigere darligt
selvvurderet helbred, hgj stressscore og forekomst af kronisk sygdom end
borgere med lang uddannelse.

I mgdet med sundhedsvaesnet ses ligeledes ulighed i sundhed, da borgere med
lavere uddannelsesniveau oplever hgjest behandlingsbyrde, forstdet som de
udfordringer og det besveer borgeren har i relation til sin sygdom, fx i forbindelse med
at modtage behandling, tage medicin eller i kontakten med sundhedsvaesnet. Der er
ligeledes en ulighed ift. sundhedskompetence, herunder at kommunikere med
sundhedsprofessionelle og at laese og forsta information om sundhed.

Der er dermed fortsat en raekke udfordringer med ulighed i forskellige dele af
sundhedsveaesenet ift. forebyggelse og mgdet med sundhedsveaesnet bade far, under
og efter behandling pa hospitalerne. Det kraever fortsat fokus pa omradet for at
imgdega disse udfordringer.



Eksisterende indsatser i regionen

Regionen har bade en raekke tvaergaende initiativer pa regionalt plan og en raekke
konkrete initiativer pa hospitalerne ift. at @ge lighed i sundhed. Udover at forsgge at
mindske den sociale ulighed, er der i regionen til stadighed fokus pa at arbejde med
den geografiske balance i regionens sundhedstilbud for at mindske den geografiske
ulighed bedst muligt. Felgende eksempler kan her naevnes:

» Forskellige udgaende funktioner fra hospitalerne fx til lungesyge, som gar det
muligt at tilrettelaegge forlgb med behandling sa teet pa borgerne som muligt, og
derved @ge muligheden for at tilbyde de bedst mulige forlgb for patienterne.

+ Medicinbokse er et tiltag, der mindsker den geografiske ulighed ift.
medicinafhentning ved at gge tilgaengeligheden i naeromradet.

+ Center for Patientstgtte arbejder med borgere med komplekse, somatiske,
psykiske, sociale, etniske eller kulturelle problemstillinger, der har behov for en
seerlig forlgbskoordinering, saledes de opnar optimal kvalitet og udbytte af de
sundhedstilbud, der tilbydes. Her kan man séledes stotte borgere med lav
sundhedskompetence og hgj behandlingsbyrde.

* Region Nordjyllands udsatterad, som er ved at blive nedsat, kan fremover
bidrage til at styrke samarbejdet med de civile organisationer, som har teet
kontakt med de mest sarbare og udsatte borgere i samfundet mhp. at forbedre
regionens tilbud til denne gruppe og teenke gruppens behov ind i lasninger og
behandlingstilbud.

» Tveaersektoriel alliance, der har til formal at sikre mere systematisk viden om
forekomsten af ulighed i sundhed og sygdom samt hvilke metoder, der giver
dokumenteret effekt i taet og forpligtende samarbejde med forskningsmiljgerne
pa hospitaler, uddannelsesinstitutioner, kommuner, praksisomradet og
civilsamfundet.

* Forebyggende bagrneundersggelser hvor regionen samarbejder med de
praktiserende laeger om at tilvejebringe lister over udeblivelser fra
barneundersggelse i almen praksis, hvorefter den enkelte praksis tager
telefonisk kontakt til foraeldre med henblik pa opfelgning og aftale. Indsatsen er
i dag inkorporeret som en del af overenskomst om almen praksis.

Videre proces

Administrationen foreslar, at der i efteraret 2022 tages en temadrgftelse om ulighed i
sundhed pa et fellesmade sammen med Udvalg for Det Neere Sundhedsvaesen,
Psykiatri- og Socialudvalget og i ferste omgang de regionale medlemmer af det
kommende Sundhedssamarbejdsudvalg. Her kan der igangseettes en plan for,
hvordan man vil arbejde mere systematisk med omradet pa tveers af udvalgene.

Ulighed i sundhed er komplekst og har mange facetter, som skal udfoldes yderligere.
Der er ikke nogen simpel lgsning, og der er behov for fremover at taeenke
problemstillingerne ind i alle regionens tilbud over en bred kam, samt i de
tveersektorielle indsatser.

Emnet vil ligeledes blive bragt til draftelse i Koncernledelsen som en del af den videre
administrative proces for at fastholde fokus pa at mindske uligheden i sundhed.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning.
2. Godkender den videre proces for politisk draftelse af omradet.



Referat

Udvalget indledte med tilkendegivelse af et feelles gnske om, at der anvendes
terminologien "lighed i sundhed", i stedet for "ulighed i sundhed", da det er denne
agenda, der er fokus for omradet.

Udvalget tog orienteringen til efterretning, og godkendte den videre proces for politisk,
regional drgftelse. Udvalget er meget positiv overfor forslaget.

Udvalget drgftede og kom med forslag til indhold pa temadagen, og den efterfglgende
proces. Administrationen falger op.

Ulla Astman og Martin Bech deltog ikke i punktets behandling.



Punkt 8: Onsker til kommende moeder
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Onsker til kommende mader

Referat

Udvalget gnsker pa kommende mader fokus pa fglgende emner:

» Fokus pa det akutte omrade, herunder det tveersektorielle samarbejde pa
omradet (forslag om dagsordensaettelse omkring arsskiftet)

» Kronikeromradet og den aldre medicinske patient med perspektiv pa
potentialerne og erfaringerne med udgaende funktioner. Desuden
sammenhaengen til arbejdet med neerhospitaler, under hensynstagen til
kommissorierne for Sundhedsudvalget og Det Neere Sundhedsveaesen.

» Regionalt set-up for faglig radgivning, formaliseret og via Iebende input fra
enkelt personer/grupper. En opmaerksomhed udsprunget af den aktuelle sag
vedrgrende karkirurgi i Region Midtjylland.



Punkt 9: Orientering
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Orientering

Referat

Belaegningsdata:

Udvalget har fokus pa belaegningen pa hospitalerne, og fik senest en status pa
maj-mgdet. Der har endvidere veeret et anske om, at fa et dataoverblik pa omradet.
Administrationen har i denne forbindelse udarbejdet en oversigt, der er udsendt til
udvalget forud for dagens mgde.

Det aftales, at Udvalget pa august-madet far en introduktion til, hvordan regionens
belaegnings-dashboard kan tilgas og anvendes, sa udvalgsmedlemmerne har
mulighed for selv at fglge omradet Igbende.

Aktiv patientstotte:

Det er besluttet i Danske Regioners bestyrelse, at indsatsen afvikles som fglge af
evalueringsresultaterne. Region Nordjyllands projekt afsluttes inden udgangen af
2022.

Udvalget foreslar i forhold til fastholdelse af det projektansatte personale, at der sikres
en dialog med de enkelte om mulighederne for videre anszettelse i Region
Nordjylland. Administrationen fglger op.

Med referatet fglger uddybende notat og forskningsrapport vedr. Aktiv Patientstatte.

Ulla Astman, Martin Bech, Jargen Rerbaek Henriksen og Vibeke Gamst deltog ikke i
punktets behandling.



Punkt 10: Eventuelt
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Eventuelt

Referat

Workshop pa akutomradet:

Eva Sejersdal orienterede om den tvaersektorielle workshop "Hvad vil vi med
akutomradet i Nordjylland”, d. 2. juni 2022.

Ulla Astman, Martin Bech, Jgrgen Rgrbaek Henriksen og Vibeke Gamst deltog ikke i
punktets behandling.



Punkt 11: Underskrift af medeprotokol
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Underskrift af mgdeprotokol

Udvalgets medlemmer skal godkende madeprotokollen.

Godkend elektronisk ved at trykke pa Godkend.



	Mødeinformation
	Indholdsfortegnelse
	Punkt 1: Deltagere
	Punkt 2: Orientering: Faglig analyse af urologien i Region Nordjylland
	Punkt 3: Orientering: Faglig analyse af det organkirurgiske område i Region Nordjylland
	Punkt 4: Drøftelse: Opfølgning på temadrøftelse vedr. de to analyser
	Punkt 5: Godkendelse: Udmøntning af budgetmidler 2022 til palliation
	Punkt 6: Godkendelse: Beslutning om udmøntning af finanslovsmidler til fødselspakken "En god start på livet"
	Punkt 7: Orientering og godkendelse: Ulighed i sundhed
	Punkt 8: Ønsker til kommende møder
	Punkt 9: Orientering
	Punkt 10: Eventuelt
	Punkt 11: Underskrift af mødeprotokol

