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Punkt 1: Deltagere



  

1
Deltagere
 

Vibeke Gamst (formand)
Lis Mancini (næstformand)
Ali Hassan
Anna-Grethe Sperling
Helena Palsgaard
Jess V. Laursen
Kim Frost
Kirsten Morild Andersen
Malou Skeel

Administrative deltagere
Koncerndirektør Roeland Løfberg
Psykiatridirektør Anette Sloth
Socialdirektør Dorte Juul Hansen
Teamleder Heidi Trap (udvalgssekretær)

Ad Hoc deltagere
Maj Britt Middelhede Olsen, Regionsformand, Ergoterapeutforeningen, Region
Midt/Nord
Tina Nør Langager, Formand, Ergoterapeutforeningen
Jan Mainz, direktør for patientforløb og kvalitet
Carsten Haugaard Kvist, Kontorchef Patientforløb og Økonomi
Carsten Lindgaard Johansen, områdechef Området for Kommunikation og
Specialpædagogik
Daniel Kjærgaard Simonsen, kontorchef Patientforløb og Økonomi

Referat
Psykiatri- og Socialudvalget den 5. oktober 2022:

Sekretariatschef Jørgen Krogh var mødesekretær i stedet for Heidi Trap.



Punkt 2: Foretræde ved Ergoterapeutforeningen

2019-021457
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Foretræde ved Ergoterapeutforeningen 
 

Resumé
Anmodning fra Ergoterapeutforeningen om foretræde er blevet imødekommet af
formandskabet. 

Ergoterapeutforeningen vil deltage under punktet og fremlægge indholdet i
foretrædet.

Sagsfremstilling
Ergoterapeutforeningen har anmodet om foretræde for Psykiatri- og Socialudvalget
med følgende ordlyd:

” Ergoterapeutforeningen vil gerne tale om en recovery-orienteret tilgang i psykiatrien
samt om nedbringelse af tvang ved brug af fx sansemodulation og meningsfulde
aktiviteter. Sansestimulation kan deeskalere tilspidsede situationer. Og arbejdet med
meningsfulde aktiviteter træner til at skabe struktur på aktiviteter, som er nødvendige
for at kunne fungere i en hverdag efter udskrivelse.

Ergoterapeuterne er en faggruppe, hvor mange ønsker at arbejde i psykiatrien, og vi
ser gode resultater. Politiken beskriver fx, hvordan antallet af bæltefikseringer og
tvangsmedicinering faldt drastisk i et forsøg med brug af sansemodulation.

Vi oplever et uforløst potentiale i at udbedre bl.a. sansemodulation."

Indstilling
Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget

  1. Tager orienteringen til efterretning.

Referat
Psykiatri- og Socialudvalget den 5. oktober 2022:

Ergoterapeutforeningen, ved Maj Britt Middelhede Olsen, Regionsformand i Region
Midt/Nord og Tina Nør Langager, Formand, Ergoterapeutforeningen på landsplan
havde foretræde for udvalget og fortalte om sansestimulation, og en
recovery-orienteret tilgang med inddragelse af meningsfulde aktiviteter i Psykiatrien.



Punkt 3: Drøftelse af målsætninger i forbindelse med stabilisering af Børne-
og Ungdomspsykiatrien

2021-017959



  J.nr. 2021-017959
3
Drøftelse af målsætninger i forbindelse med
stabilisering af Børne- og Ungdomspsykiatrien
 

Resumé
Psykiatri- og Socialudvalget har besluttet, at udvalget løbende følger situationen i
Børne- og Ungdomspsykiatrien.

Direktør for patientforløb og kvalitet Jan Mainz vil give en status på situationen i
Børne- og Ungdomspsykiatrien og vil redegøre for konkrete målepunkter, der kan
indgå i den videre implementering af indsatserne.

Psykiatri- og Socialudvalget bedes drøfte konkrete målsætninger i forbindelse med
stabiliseringen af Børne- og Ungdomspsykiatrien i Region Nordjylland.

Sagsfremstilling
Der har de seneste år været en stigning i antal indskrevne patienter i Børne- og
Ungdomspsykiatrien. Dette gælder både nationalt og i Region Nordjylland. Denne
udvikling har medvirket til kapacitetsudfordringer samt stigende ventetid til udredning
og behandling.

Der er i Nordjylland løbende taget initiativer til at forbedre situationen både fra politisk
hold og fra Psykiatriledelsen. På politisk niveau er området blandt andet prioriteret i
forbindelse med tidligere budgetprocesser og aktuelt med budgetforliget for Budget
2023. På klinisk og administrativt niveau er det blandt andet taget initiativer til
følgende.

• Mere tid til patientrettet udredning og behandling
• Sundhedsfaglig gennemgang af ventelisten 
• Øge afslutningen af patienter der er færdigbehandlede - patientinventering
• Opslag af nye speciallægestillinger og tilkøb af ekstra ressourcer
• Udvidet samarbejde med Privathospital – både udredning og behandling
• Analyse med anbefalinger via eksternt konsulentfirma (Adræt)

Der er i forlængelse af anbefalingerne fra Adræt udarbejdet en konkret og dynamisk
handleplan. Indsatserne i handleplanen blev fremlagt for Psykiatri- og Socialudvalget
på møde d. 7. september 2022. Psykiatriledelsen følger implementeringen af
indsatserne tæt i samarbejde med klinikledelsen.

I Region Nordjyllands budget 2023 er der på psykiatriområdet afsat 1,1 mio. kr. til
samrådsmodellen, som udløber af Tilgængelighedsanalysen på børne- og
ungeområdet, samt 8,25 mio. kr. til en opnormering af den ambulante børne- og
ungdomspsykiatri. Inden for voksenpsykiatrien er der afsat finansiering til udløb af
puljen til den subakutte indsats og mobilteams på 3,2 mio. kr.

Der er endvidere afsat midler til § 66 aftaler med de privatpraktiserende speciallæger i
psykiatri og lignende aftaler på det børne- og ungdomspsykiatriske område, samt
oprettelse af et ydernummer i børne- og ungdomspsykiatri. Herudover er der afsat
midler til en § 65 aftale med privatpraktiserende speciallæger i pædiatri vedrørende
udredningsforløb af børn og unge med ADHD



Siden seneste møde i Psykiatri- og Socialudvalget er der udarbejdet KPI´er (Key
Performance Indicator) for at kunne følge udviklingen af arbejdet med at stabilisere af
Børne- og Ungdomspsykiatrien. En key performance indicator er en anerkendt
metode for virksomheder til at vurdere og demonstrere deres effektivitet i forhold til at
opnå forretningsmæssige målsætninger.

Der er opstillet følgende KPI´er for stabilisering af Børne- og Ungdomspsykiatrien,
som Psykiatri- og Socialudvalget vil følge på hvert udvalgsmøde:

• Udvikling i antal henvisninger
• Udviklingen i antal afslutninger
• Udvikling i ventelisten 
• Overholdelse af udredningsretten (bekendtgørelsen)
• Udviklingen i personale:

◦ Læger 
◦ Psykologer 
◦ Sygeplejersker 
◦ Lægesekretærer 

• Fokus på arbejdsmiljøet 
◦ Sygefravær
◦ Trivselsmåling

Psykiatri- og Socialudvalget anmodes om at drøfte målsætninger i forhold til de
forskellige KPI´er og den fremadrettede politiske involvering. 

Indstilling
Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget:

1. drøfter målsætninger for stabilisering af Børne- og Ungdomspsykiatrien og den
fremadrettede politiske involvering.

Referat
Psykiatri- og Socialudvalget den 5. oktober 2022:

De i sagsfremstillingen foreslåede KPI'er blev godkendt og følges fremover i udvalget.
De foreslåede KPI'er suppleres med en KPI om video-, e-konsultation og
telefonkontakter.

Der opstilles desuden en KPI på antal uddannelsesstillinger (hoveduddannelses- og
introstillinger) og udviklingen i antal studerende i Børne- og Ungdomspsykiatrien.

Psykiatrien undersøger, om man kan opstille en KPI for det tværsektorielle
samarbejde.

 



Punkt 4: Orientering: Ny rammeaftale ang. udredning af ADHD i
pædiatrisk speciallægepraksis

2017-000517
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Orientering: Ny rammeaftale ang. udredning af
ADHD i pædiatrisk speciallægepraksis
 

Resumé
Forligspartierne bag budget 2023 har prioriteret 0,5 mio. kr. til indgåelse af § 65
rammeaftale om udredningsforløb i pædiatrisk speciallægepraksis som en
forsøgsordning i 2023.

På mødet orienteres Psykiatri og Socialudvalget om den videre proces i forhold til
indgåelse af § 65 rammeaftale om udredning af ADHD i pædiatrisk
speciallægepraksis. 

Kontorchef Carsten Haugaard Kvist deltager under behandlingen af punktet.

Sagsfremstilling
Rammerne for udredning og behandling af ADHD i pædiatrisk speciallægepraksis er
reguleret i Overenskomst om Speciallægehjælp pr. 1. april 2022, som bygger på
retningslinjer fra Sundhedsstyrelsen. Indholdet tager blandt andet udgangspunkt i
Sundhedsstyrelsens vejledning om medikamentel behandling. 

I forbindelse med modernisering af specialet pædiatri i 2016 blev det besluttet, at
udredning og behandling af ADHD i pædiatrisk speciallægepraksis ikke længere
kunne ske som en del af pædiaternes almindelige overenskomstydelser eller i medfør
af en lokalaftale efter overenskomstens § 64.

I stedet er der udarbejdet såkaldte rammeydelser, der, jf. moderniseringen, giver den
enkelte region mulighed for at inddrage kapaciteten i pædiatrisk speciallægepraksis,
hvis kapaciteten inden for børne- og ungdomspsykiatrien er utilstrækkelig og der er
tilstrækkelig kapacitet i pædiaterpraksis. Hver region har mulighed for at anvende
disse rammeydelser ved indgåelse af en § 65 rammeaftale, herunder de gældende
ydelsesbeskrivelser, takster, uddannelseskrav, mv.

Forligspartierne forudsætter, at aftalen indgås med speciallæger i pædiatrisk
speciallægepraksis, der lever op til de kompetencekrav der forudsættes i
ydelsesbeskrivelsen og, at der er tale om en meraktivitet, sådan at den ikke får
betydning for den allerede eksisterende ventetid i pædiaterpraksis.

I forbindelse med aftaleindgåelsen skal der blandt andet - som ønsket af
forligspartierne - gennemføres en faglig audit af et vist antal patienter i samarbejde
mellem Nord-KAP og Psykiatrien samt løbende følges op på aktiviteten. Der skal
ligeledes tages stilling til gangen for visitation/henvisning samt forløb ift. efterfølgende
behandling i rette regi. 

Der vil således blive igangsat en proces omkring aftaleindgåelse og beskrivelse af
selve patientforløbet – det forventes at ske ved en forløbsbeskrivelse. Derudover skal
der aftales en proces for audit.

Tidsplanen for indgåelse af § 65 rammeaftale og afledte processer ser ud som følger:

• Oktober-november 2022: Udarbejdelse af aftale og forløbsbeskrivelse.



• 14. december 2022: Samarbejdsudvalg for Speciallæger behandler udkast til §
65 rammeaftale og forløbsbeskrivelse

• 4. januar 2022: Udvalg for Det Nære Sundhedsvæsen behandler og godkender
udkast til § 65 rammeaftale og forløbsbeskrivelse

Udvalg for Det Nære Sundhedsvæsen orienteres på møde den 4. oktober 2022.

Indstilling
Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning.

Referat
Psykiatri- og Socialudvalget den 5. oktober 2022:

Udvalget tog orienteringen til efterretning.



Punkt 5: Forberedelse af tværsektoriel konference vedrørende
Tilgængelighedsanalysen og 10 års planen

2022-025469

Bilag

Program Tværsektoriel konference om B&U 2022
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Forberedelse af tværsektoriel konference
vedrørende Tilgængelighedsanalysen og 10 års
planen
 

Resumé
Udvalget har besluttet, at der planlægges en tværsektoriel konference om børn og
unge med psykiske vanskeligheder den 11. november 2022. 

Udvalget bedes drøfte den politiske forberedelse af udvalgets deltagelse i
konferencen. Herudover bedes udvalget drøfte, hvordan udvalget kan medvirke til at
sikre tilslutning til dagen. 

Direktør for patientforløb og kvalitet Jan Mainz deltager under punktet. 

Endeligt program forventes udsendt inden mødet i Psykiatri- og Socialudvalget den 5.
oktober 2022.

Sagsfremstilling
Psykiatri- og Socialudvalget har besluttet, at der planlægges en politisk konference
med fokus på børne- og ungeområdet. Indholdsmæssigt vil konferencen være
centreret omkring initiativerne i Tilgængelighedsanalysen samt anbefalingerne i
Sundhedsstyrelsens faglige oplæg til en 10 års plan for psykiatrien.

Konferencen afholdes den 11. november 2022 kl. 8.30 - 15.30 i Aalborg Kultur- og
Kongrescenter. Programmet er stilet til politikere og embedsmænd i kommuner og
region, PLO-Nordjylland samt Nord-KAP (Kvalitetsenheden for almen praksis i Region
Nordjylland). 

Konferencen vil både have et nationalt perspektiv samt have fokus på det
tværsektorielle samarbejde i Region Nordjylland. Der lægges op til en tæt involvering
af kommunerne og almen praksis omkring planlægning og gennemførelse af dagen. 

Der sigtes således på en bred målgruppe fra såvel kommunalt og regionalt niveau,
ligesom almen praksis er en vigtig aktør. Der vil være brugerinvolvering både omkring
planlægning af dagen, ligesom brugernes stemme vil være væsentlig på dagen. 

Der lægges op til, at politikerne har en aktiv rolle på konferencen, hvor der bliver
mulighed for at udforme konkrete ideer til det fremtidige tværsektorielle samarbejde.

Forberedelsen af konferencen drøftes endvidere på Psykiatri- og Socialudvalgets
møde den 2. november 2022. 

Indstilling
Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget 

1. Forbereder udvalgets deltagelse i konferencen
2. Drøfter hvordan udvalget kan medvirke til at sikre tilslutning til dagen



Referat
Psykiatri- og Socialudvalget den 5. oktober 2022:

Udvalget forberedte deltagelsen i konferencen og drøftede, hvordan udvalget kan
medvirke til at sikre tilslutning til dagen.

Der følges op på næste udvalgsmøde.

Ali Hassan deltog ikke i sagens afgørelse.

Bilag
1. Program Tværsektoriel konference om B&U 2022

\Attachments\5990188-10028544-1.pdf


Punkt 6: Lukket: Godkendelse af anvendelse af midler på baggrund af
VISO-kontrakter på børne- og ungeområdet

2022-030430



Punkt 7: Drøftelse: Region Nordjyllands tilgang til nærhospitaler

2021-058278

Bilag

Oplæg vedr. nærhospitaler til de politiske udvalg, september 2022
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Drøftelse: Region Nordjyllands tilgang til
nærhospitaler
 

Resumé
Som led i den nye sundhedsreform, der er vedtaget i Folketinget i maj 2022, er der
mulighed for at etablere op til 25 nærhospitaler landet over.

Psykiatri- og Socialudvalget har tidligere fået orientering om Region Nordjyllands
høringssvar til den faglige ramme for etablering af nærhospitaler, som
Sundhedsstyrelsen havde i høring i august 2022.

På mødet vil kontorchef Daniel Kjærgaard Simonsen fra Sundhedsplanlægning give
en status på, hvor langt man er i det nationale arbejde med at konkretisere
nærhospitalerne samt en regional status som afsæt for udvalgets drøftelser i forhold
til Region Nordjyllands fremtidige involvering i ansøgninger til nærhospitalspuljen.

Sagsfremstilling
Aftalen om en sundhedsreform betyder, at der åbnes op for muligheden for, at der
landet over kan etableres op til 25 nærhospitaler i en periode fra 2023 og frem.

Der forventes afsat en pulje på op mod 4 mia. kr., som regioner og kommuner i
fællesskab kan søge til etablering af nybyggerier og ombygninger af eksisterende
bygninger. Af de 4 mia. kr. er 0,5 mia. kr. øremærket ansøgninger om investeringer i
IT, teknologi og udstyr. Midlerne kan ikke søges til drift af nærhospitalerne.

Sundhedsstyrelsen havde i august høring på et udkast til 'Faglig ramme for etablering
af nærhospitaler', hvor til Region Nordjylland er høringspart. Udvalget er på
august-mødet orienteret om høringssvaret, der fremsendes efter godkendelse i
Forretningsudvalget d. 12. september.

Høringsudkastet indeholder bl.a. 10 principper for nærhospitaler omhandlende
geografi og fysisk placering, kvalitet, ledelse, faglige kompetencer, virtuelle løsninger
og udstyr. Desuden peges på hospitalsfunktioner på hovedfunktionsniveau,
som bør eller kan varetages i nærhospitaler og disses sammenhæng til blandt andet
kommunale tilbud. 

Rækken af hospitalsfunktioner der bør være i et nærhospital, dækker flere
patientgrupper herunder: 

• Tværgående funktioner som f.eks. røntgen, blodprøvetagning og EKG
• Patientgrupper med KOL (Kronisk Obstruktiv Lungesygdom) 
• Patienter med inkompenseret hjertesygdom og hypertension 
• Patienter med type 1-diabetes og type 2-diabetes samt visse

stofskiftesygdomme 
• Patienter med osteoporose 
• Palliativ ambulant behandling af patienter med livstruende kroniske

sygdomme
• Fokus på sammenhæng i forbindelse med patienter med multisygdom



Sundhedsklyngerne bliver udgangspunktet for de tværsektorielle politiske drøftelser
om nærhospitaler, men Region Nordjylland har også drøftelser bilateralt med de
kommuner, der ønsker det. Nærhospitaler kan ikke placeres i kommuner med et
akutsygehus, hvilket udelukker Aalborg, Hjørring og Thisted kommuner.

Flere kommuner har allerede tilkendegivet interesse for at ansøge nærhospitalspuljen
i samarbejde med Region Nordjylland.

Indstilling
Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget

1. Drøfter og giver input til arbejdet med eventuelle ansøgninger, sammen med de
nordjyske kommuner, om nærhospitaler i Region Nordjylland.

Referat
Psykiatri- og Socialudvalget den 5. oktober 2022:

Kommunerne, der ønsker et nærhospital, bør skitsere, hvad de selv kan bidrage med
af kommunale tilbud til nærhospitalerne, der også bør inkludere et psykiatri-tilbud.

Ali Hassan deltog ikke i sagens behandling.

Bilag
1. Oplæg vedr. nærhospitaler til de politiske udvalg, september 2022

\Attachments\5960168-9971810-2.pdf


Punkt 8: Orientering om rigsrevisionsundersøgelse om borgerforløb fra
psykiatrien til sociale botilbud

2022-025261

Bilag

Åbningsbrev - Undersøgelse om borgerforløb fra psykiatrien til sociale tilbud

Designnotat - Notat om design af undersøgelse om borgerforløb fra psykiatrien til sociale botilbud

Revisionstræ
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Orientering om rigsrevisionsundersøgelse om
borgerforløb fra psykiatrien til sociale botilbud
 

Resumé
Psykiatri- og Socialudvalget orienteres hermed om, at Rigsrevisionen vil gennemføre
en undersøgelse af forløb for borgere med psykiske lidelser i botilbud, der forventes
afrapporteret i en beretning til Statsrevisorerne, jf. rigsrevisorlovens § 17, stk. 2.

Sagsfremstilling
Rigsrevisionen har iværksat forundersøgelsen på eget initiativ. Baggrunden er ifølge
Rigsrevisionen, at der er indikationer på, at voksne borgere med psykiske lidelser, der
udskrives fra behandling i Psykiatrien og har behov for et socialpsykiatrisk botilbud,
ofte får et usammenhængende forløb. Udfordringerne knytter sig blandt andet til, at
flere borgere behandles i Psykiatrien, der er stadig flere og kortere indlæggelser i
Psykiatrien. Herudover er der en stigning i antallet af borgere, som har behov for
indsatser fra det kommunale socialpsykiatriområde. 

Hovedformålene med undersøgelsen er således at afdække, om:

• Regionerne har koordineret indsatsen for voksne med psykiske lidelser med
kommunerne. Det vil sige om regionerne har orienteret kommunerne om
indlæggelse og udskrivning af patienter, og om regionerne har koordineret med
kommunerne via udskrivningsaftaler og koordinationsplaner.

• Kommunerne visiterer borgere, der har fået psykiatrisk behandling, til egnede
botilbud i overensstemmelse med gældende regler.

• Social- og Ældreministeriet medvirker til at understøtte visitationen til botilbud
godkendt til borgere med psykiske lidelser.

• Social- og Ældreministeriet og Sundhedsministeriet i samarbejde har
understøttet visitationen af borgere fra psykiatrien til botilbud på baggrund af
koordineret viden om området.

Undersøgelse ventes at følge denne foreløbige tidsplan:

Overordnede milepæle Tidspunkt
Dataindsamling og analyse September - oktober
Revisionsnotat i høring Medio november 2022
Beretningsudkast i høring Ultimo januar 2023
Statsrevisormøde Maj 2023

Det bemærkes, at Rigsrevisionen som led i undersøgelsen også vil sætte fokus på
det tværsektorielle samarbejde om de særlige pladser og udnyttelsen heraf.

Indstilling
Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget

  1. Tager orienteringen til efterretning.



Referat
Psykiatri- og Socialudvalget den 5. oktober 2022:

Udvalget tog orienteringen til efterretning.

Ali Hassan deltog ikke i sagens behandling.

Bilag
1. Åbningsbrev - Undersøgelse om borgerforløb fra psykiatrien til sociale tilbud
2. Designnotat - Notat om design af undersøgelse om borgerforløb fra psykiatrien til
sociale botilbud
3. Revisionstræ

\Attachments\5951297-9955810-1.pdf
\Attachments\5951301-9955814-1.pdf
\Attachments\5951301-9955814-1.pdf
\Attachments\5951307-9955825-1.pdf


Punkt 9: Orientering
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Orientering
 

Der orienteres om aktuelle emner inden for specialsektoren og psykiatriområdet.

Indstilling
Administrationen indstiller, at Psykiatri- og Socialudvalget

  1. Tager orienteringen til efterretning.

Referat
Psykiatri- og Socialudvalget den 5. oktober 2022:

Sengepladser. Anette Sloth orienterede om, at to midlertidigt lukkede sengepladser i
Aalborg nu er blevet genåbnet.

Psykiatriplan. Anette Sloth orienterede om, at der vil blive fremlagt et forslag til
udmøntning af midlerne på næste udvalgsmøde.

De Særlige Pladser. Vibeke Gamst orienterede om, at sagen kommer på
dagsordenen i Danske Regioner på næste møde i Danske Regioners fagudvalg på
dette område.

Besøg i Region Midt. Vibeke Gamst og Malou Skeel orienterede om et besøg med
DR Psykiatri- og Socialudvalg på en højt specialiseret institution, Fenrishus, i Region
Midt.

Psykiatrien på NAU. Roeland V. Løfberg gav på opfordring af formanden en status på
ibrugtagningen af Etape 1, herunder udbedring af mangler. Udvalget holdes med
jævne mellem orienteret om situationen.

Børn og unge med autisme. Malou Skeel bragte spørgsmålet om kapacitet på dette
området op. Dorte Juul orienterede om, at det i udgangspunktet er kommunerne, der
skal efterspørge en ny eller øget kapacitet.
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Punkt 11: Underskrift af mødeprotokol
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Udvalgets medlemmer skal godkende mødeprotokollen.

Godkend elektronisk ved at trykke på Godkend.
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