
REFERAT Samarbejdsudvalg for Fodterapi d. 07-06-
2024

Mødedato Fredag d. 07. juni 2024 kl. 08:30

Mødested Mødelokale G, Regionshuset



Indholdsfortegnelse
Deltagere............................................................................................................................................... 3
Orientering fra fodterapeuter og region................................................................................................ 4
Orientering om ny overenskomst for fodterapi..................................................................................... 5
Orientering om indlæg til sikkerhedssko.............................................................................................. 7
Lukket: Orientering om kontrolstatistik 2023....................................................................................... 8
Drøftelse: Udvikling i aktivitet på fodterapiområdet............................................................................ 9
Lukket: Beslutning: Opdatering af ventetid.......................................................................................... 11
Næste møde........................................................................................................................................... 12
Eventuelt............................................................................................................................................... 13



Punkt 1: Deltagere

1-27-703-24

Sagsfremstilling
Deltagere

Regionsrådsmedlem Kirsten Morild Andersen (formand)

Regionsrådsmedlem Malou Skeel - fraværende 

Fodterapeut Pia Mølgaard Kristensen

Fodterapeut Christina Guldberg Pedersen

 

Øvrige mødedeltagere:

Vicekontorchef Regina Engel Dejgaard

AC-fuldmægtig Lotte Ganner Bech (sekretariat)

Beslutning

Malou Skeel var fraværende. 



Punkt 2: Orientering fra fodterapeuter og region

1-01-72-1037-24

Sagsfremstilling

Orientering fra regionen: 

Fodterapeut Anja Gregersen er med virkning fra d. 1. april 2024 flyttet fra Dag Hammarskjølds Gade 4, underetagen,
9000 Aalborg til Fyrkildevej 7, 9220 Aalborg Ø.  

 

Orientering fra fodterapeuter:

 

 

Indstilling

Det indstilles, at Samarbejdsudvalget: 

1. Tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Orienteringen blev taget til efterretning. 

Malou Skeel var fraværende. 



Punkt 3: Orientering om ny overenskomst for fodterapi

1-27-740-24

Sagsfremstilling

Regionernes Lønnings- og Takstnævn og Danske Fodterapeuter har indgået aftale om fornyelse af overenskomst for
fodterapi. Den nye overenskomst træder i kraft d. 1. oktober 2024 og løber indtil 1. oktober 2027. Overenskomsten
omfatter ca. 1.100 fodterapeuter på landsplan. 

Forhandlingsaftale om ny overenskomst om fodterapi er vedlagt. Den nye og opdaterede overenskomst er ikke modtaget.

Hovedelementerne i den nye overenskomst er:

Kvalitet i fodterapipraksis
Parterne vælger at videreføre den implementerede kvalitetsmodel. Det præciseres, at de lokale kvalitetsnetværk dannes på
baggrund af sundhedsklyngerne, samt at fodterapeuten forpligtes på at deltage i kvalitetsnetværkene. Hvis fremmødet er
utilfredsstillende, så kan der justeres. Det præciseres ligeledes, at netværkene kun er for fodterapeuter under
overenskomst. Der arbejdes mod at kvalitetsarbejdet kan tage afsæt i data og at der udvikles indikatorer for fodterapi.

Efteruddannelse
Efteruddannelsen i diabetes permanentgøres. Efteruddannelsen har til formål at vedligeholde og udvikle fodterapeuternes
diabetesfaglige kompetencer indenfor forebyggelse og behandling, således senkomplikationer som diabetiske fodsår og
amputationer kan forebygges.

Efteruddannelsen i diabetes har været udbudt som et pilotprojekt i Østdanmark i et samarbejde mellem Steno Diabetes
Center i København, Fodterapeutskolen i København og Danske Fodterapeuter. Fremadrettet vil efteruddannelsen blive
finansieret via Kvalitets- og efteruddannelsesfonden i fodterapi og udbydes i både Øst- og Vestdanmark.

Efteruddannelsestilskuddet til fodterapeuter øges. Regionerne indbetaler i 2026 et engangsbeløb på 4 mio. kr. til Kvalitets-
og efteruddannelsesfonden. 

Potentiale for omstilling af det nære og sammenhængende sundhedsvæsen
Overenskomstparterne har på baggrund af erfaringer fra forsøgsordninger besluttet at anmode Sundheds- og
Ældreministeriet om, at patienter med nedgroede tånegle kan opsøge fodterapeutisk behandling med tilskud uden
henvisning fra lægen.

Der afsættes 1 mio. kr. i Kvalitets- og efteruddannelsesfonden til gennemførelse af regionale sårbehandlingsprojekter.

Rekvisitionsordningen udvides og der lægges yderligere op til, at regionen drøfter indholdet af og anskaffelserne til
rekvisitionslisten med Samarbejdsudvalget. 

Tilgængelighed
Minimumsomsætningen (den regionale andel af omsætningen) for en kapacitet hæves fra 40.000 kr. til 60.000 kr. om året.
Fodterapeuten skal fremadrettet opfylde kravet om minimumsomsætning efter 2 år som praktiserende fodterapeut mod
tidligere 3 år.

Med den nye overenskomst indføres bindende målsætninger for hyppigheden af klinikkernes opdatering af ventetiden og
der er aftalt sanktionsmulighed, såfremt målsætningerne ikke indfries. Danske Fodterapeuter udarbejder en
kommunikationsplan målrettet fodterapeuterne, ligesom muligheder for påmindelser undersøges. 

Fodterapeuten tilbyder elektronisk booking pr. 1. juli 2025.

Modernisering af indlægsydelser 
Der tilføjes en ydelse til ydelseskataloget omhandlende indlægsundersøgelse. Formålet hermed er at synliggøre
undersøgelsen og tydeliggøre, hvilke elementer indlægsundersøgelsen indeholder. Det nuværende honorar for indlæg
opdeles i en særskilt ydelse for indlægsundersøgelse og en ydelse for produktion af indlægget. 

Indlægsfremstilling 
Alle fodterapeuter, der tiltræder overenskomsten, skal tilbyde indlægsbehandling. Fodterapeuter, der er tiltrådt
overenskomsten inden d. 1. april 2021 har haft mulighed for at søge dispensation for indlægsbehandling.



Dispensationsmuligheden udgår nu, idet fodterapeutskolerne har styrket fokus indlægsbehandling ligesom der er tilbudt
kurser heri. Fremadrettet er det tilstrækkeligt, hvis én fodterapeut pr. klinik afregner indlægsydelser. 

Økonomi

Den årlige nationale økonomiske ramme til tilskud til fodterapeutisk behandling udgør 173,93 mio. kr. om året (oktober
2023-niveau), hvilket svarer til en årlig ramme på 17,9 mio. kr. (2023-niveau) for Region Nordjylland.

Indstilling

Det indstilles, at samarbejdsudvalget: 

1.    Tager orienteringen til efterretning. 

Beslutning

Samarbejdsudvalget drøftede den nye overenskomst. Blandt begge parter er der stor tilfredshed med, at efteruddannelsen i
diabetes permanentgøres og fremadrettet udbydes både i Øst- og Vestdanmark.

Muligheden for et nordjysk regionalt sårbehandlingsprojekt drøftes. Udvalget besluttede at kontakte Steno Diabetes
Center Nordjylland om et muligt projektsamarbejde. Steno Diabetes Center inviteres til at deltage i et kommende møde i
Samarbejdsudvalget.

Samarbejdsudvalget tog orienteringen til efterretning. 

 Malou Skeel var fraværende.    

Bilag

Forhandlingsaftale ny overenskomst om fodterapi



Punkt 4: Orientering om indlæg til sikkerhedssko

1-27-703-24

Sagsfremstilling

På møde i Samarbejdsudvalget d. 24. november 2023 deltog praksiskonsulent Vivi Gaardbye under to punkter. Én af
drøftelserne med Vivi Gaardbye afstedkom en undren om, hvorvidt fodterapeuter må lave indlæg til sikkerhedssko i
henhold til de gældende regler på området. Samarbejdsudvalget besluttede, at sagen skulle undersøges nærmere.

Administrationen har undersøgt sagen. Det fremgår af artiklen "Certificerede indlæg til sikkerhedssko", som Danske
Fodterapeuter bragte i deres medlemsblad "Fodterapeuten" 01/februar 2022, at sikkerhedssko skal være CE-mærkede, så
producenten har ansvaret for, at skoene beskytter mod de risici, de skal værne mod. Det kan f.eks. være, at tåkappen skal
være styrket, skoen skridsikker eller sømværnet særligt.

Hvis en fodterapeut fremstiller indlæg til sikkerhedssko, der sænker sikkerheden eller påvirker, hvordan skoene bruges,
bortfalder den originale CE-mærkning. Produktansvaret overgår her til fodterapeuten, der skal forny CE-mærkningen.
Fodterapeuten skal derfor vurdere om de indlæg, vedkommende vil producere til sikkerhedssko, er små ændringer eller
væsentlige ændringer, der overfører ansvaret til fodterapeuten. I den standard, CE-mærkningen bygger på, står der blandt
andet hvor meget frirum, der skal være mellem sål og tåkappe. Standarden hedder DS/EN ISO 20345. 

Der eksisterer en virksomhed, der tilbyder indlægskoncept og som har en lang række sikkerhedssko forhåndsgodkendt til
deres indlæg. Ved at bruge dette indlægskoncept får fodterapeuten sikkerhed for, at de indlæg, som vedkommende
opbygger, lever op til kravene og bevarer sikkerheden i skoene.  

Indstilling

Det indstilles, at samarbejdsudvalget: 

1. Tager orienteringen til efterretning. 

Beslutning

Fodterapeutmedlemmerne oplyste om, at hvis fodterapeuten anvender EU-godkendte materialer, så kan de lave indlæg til
sikkerhedssko, som lever op til kravene og bevarer sikkerheden i skoene. Håndskomagere og bandagister udfører også
denne form for opgaver.   

Samarbejdsudvalget tog orienteringen til efterretning. 

Malou Skeel var fraværende. 

 

 



Punkt 5: Lukket: Orientering om kontrolstatistik 2023

1-53-1580-24



Punkt 6: Drøftelse: Udvikling i aktivitet på fodterapiområdet

1-31-72-375-24

Sagsfremstilling

Udvikling i aktivitet for de 10 nye kapaciteter

Af den gældende praksisplan for fodterapi fremgår det, at Samarbejdsudvalget kvartalsmæssigt vil vurdere aktiviteten for
de 10 nye kapaciteter, der blev besat primo 2023. Dette med henblik på at sikre at de nordjyske borgere får mest mulig
sundhed for de afsatte økonomiske midler på fodterapiområdet. 8 af de 10 kapaciteter blev besat d. 1. marts 2023, mens
de sidste 2 kapaciteter blev besat henholdsvis d. 1. maj 2023 og 1. juni 2023.

Administrationen har vedlagt data for de 10 nye kapaciteters aktivitet i perioden marts 2023-februar 2024 og
sammenlignet med perioden marts 2022-februar 2023. Data viser, at aktiviteten varierer for de 10 nye kapaciteter indenfor
deres første etableringsår. Samlet set har de 10 klinikker, som har fået tildelt en kapacitet afregnet for 825.931 kr. mere i
perioden marts 2023-februar 2024 sammenlignet med perioden marts 2022-februar 2023. Regionsrådet afsatte i
forbindelse med budgetforlig 2023 1.950.000 kr. årligt til 10 nye kapaciteter. Administrationen vurderer at flere klinikker
er i etableringsfasen.       

Udvikling i økonomien på fodterapiområdet

 
2021

(kr.)

2022

(kr.)

2023

(kr.)

2024

(kr.)

Budget 14.450.000 14.600.000 16.950.000 17.650.000 

Realiseret 15.450.000 16.350.000 18.300.000  (forventet) 19.500.000

Afvigelse -1.000.000 - 1.750.000 -1.350.000  (forventet) -1.850.000

Kilde: KUBEN

Samarbejdsudvalget efterspurgte på møde d. 6. marts 2024 overblik over udvikling i økonomien for fodterapiområdet,
hvilket administrationen har skitseret  i ovenstående tabel. Budgettet har været stigende hvert år, hvilket skyldes pris- og
lønudvikling. Der er ikke tilført yderligere økonomi til fodterapiområdet i henhold til Region Nordjyllands budgetaftaler
på nær i 2023, hvor Regionsrådet valgte at afsætte 1.950.000 kr. årligt til 10 nye kapaciteter. Aktiviteten har været højere
end budgetteret i hver af årene 2021-2023 og der forventes på nuværende tidspunkt et ekstraforbrug på 1.850.000 kr. i
2024.   

Udvikling i antallet af diabetespatienter

På møde d. 6. marts 2024 efterspurgte Samarbejdsudvalget data for udviklingen i antallet af patienter med diabetes i
Region Nordjylland. Administrationen vedlægger et udtræk fra Sundhedsdatastyrelsens Register for udvalgte kroniske
sygdomme og svære psykiske lidelser (RUKS), hvoraf det fremgår, at antallet af diabetespatienter har været stigende i
perioden 2014-2023.  



Efteruddannelsen i diabetes indflydelse på antallet af amputationer

Fodterapeutmedlemmerne i Samarbejdsudvalget orienterede på møde d. 24. november 2023 om evaluering af pilotprojekt
om efteruddannelsen i diabetes. Samarbejdsudvalget udtrykte ønske om at få fremlagt data for, om efteruddannelsen i
diabetes har haft indflydelse på antallet af amputationer. Dette med henblik på at vurdere om en forbedret forebyggende
behandling nedbringer antallet af amputationer. Den regionale administration har været i kontakt med Danske
Fodterapeuter, som var én af parterne bag pilotprojektet. Danske Fodterapeuter oplyser, at det ikke er muligt at
dokumentere, at efteruddannelsen i diabetes har haft indflydelse på antallet af amputationer i den periode, hvor
efteruddannelsen er afholdt.

Indstilling

Det indstilles, at samarbejdsudvalget: 

1. Drøfter udviklingen i aktiviteten på fodterapiområdet. 

Beslutning

Samarbejdsudvalget drøftede udviklingen i aktiviteten på fodterapiområdet. Fodterapeutmedlemmerne gjorde
opmærksom på, at det kræver en henvisning fra lægen, førend patienterne kan behandles med tilskud fra regionen. 

Muligheden for at udvide økonomien på fodterapiområdet blev drøftet. 

Malou Skeel var fraværende. 

Bilag

Udvikling i bruttohonorar for ydere som har fået tildelt ny kapacitet i 2023



Punkt 7: Lukket: Beslutning: Opdatering af ventetid

1-27-459-24



Punkt 8: Næste møde

1-01-72-1037-24

Sagsfremstilling

Udvalget bedes aftale næste mødedato. 

Indstilling

Det indstilles, at samarbejdsudvalget:

1. Fastlægger dato for næste møde

Beslutning

Næste møde afholdes fredag d. 15. november 2024 kl. 10.30-12.30. 

Malou Skeel var fraværende. 



Punkt 9: Eventuelt

1-01-72-1037-24

Beslutning

Aktiviteten i satellitklinikken på Læsø blev drøftet. 

Malou Skeel var fraværende. 
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