REFERAT Samarbejdsudvalg for Fodterapi d. 28-11-
2025

Maodedato Fredag d. 28. november 2025 kl. 10:00

Maodested Madelokale C, Regionhuset



Indholdsfortegnelse
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Orientering fra fodterapeuter og region

Beslutning: Ansegning om ekstra kapacitet

Lukket: Orientering og dreftelse: Servicekrav satellitklinik Laeso

Droftelse: Arlig kapacitetsopgerelse samt udvikling i aktivitet for nye kapaciteter.............................
Droftelse: Status og overlevering til nyt Samarbejdsudvalg

Neaste mode

Eventuelt



Punkt 1: Medlemmer

1-27-703-24
Sagsfremstilling

Maeodedeltagere:

Regionsradsmedlem Kirsten Morild Andersen (formand)
Regionsrddsmedlem Malou Skeel

Fodterapeut Pia Mglgaard Kristensen

Fodterapeut Christina Guldberg Pedersen

Ovrige modedeltagere:

Vicekontorchef Regina Engel Dejgaard
AC-fuldmaegtig Lotte Ganner Bech (sekretariat)

Beslutning



Punkt 2: Orientering fra fodterapeuter og region
1-01-72-1037-24
Sagsfremstilling
Orientering fra regionen:
¢ Fodterapeut Helle Holst Menander er med virkning fra d. 1. september 2025 flyttet fra Dr. Louise Gade 6, st. th.,
7700 Thisted til Vestergade 58, st., 7700 Thisted. Klinikken flytter indenfor grenserne af Thisted by og de nye
kliniklokaler opfylder overenskomstens krav til handicapegnede adgangs- og toiletforhold.
¢ Fodterapeut Lone Nielsen er med virkning fra d. 15. oktober 2025 flyttet fra Vestergade 21, 9560 Hadsund til

Storegade 55, 9560 Hadsund. Klinikken flytter indenfor graenserne af Hadsund by og de nye kliniklokaler opfylder
overenskomstens krav til handicapegnede adgangs- og toiletforhold.

Orientering fra fodterapeuter:

Indstilling
Det indstilles, at Samarbejdsudvalget:
1. Tager orienteringen til efterretning.
Beslutning

Udvalget tog orienteringen til efterretning.



Punkt 3: Beslutning: Ansegning om ekstra kapacitet

1-27-540-24
Sagsfremstilling

Ansggning om ekstra kapacitet

Fodterapeut Yvonne Overgaard har fremsendt en ansegning til Samarbejdsudvalget om ekstra kapacitet i form af en
behandlende medhjelp efter overenskomstens § 18, stk. 1.

Yvonne Overgaard ejer Fodterapi Aalestrup og rader over ydernummer med 1 kapacitet.

Yvonne Overgaard begrunder sin ansegning med, at klinikken oplever en stor segning fra patienter. Klinikken ma dagligt
afvise patienter, der er henvist fra leger i Aalestrup og omegn og har i gjeblikket lang ventetid. Yvonne Overgaard
begrunder desuden sin ansggning med, at en ekstra kapacitet vil betyde bedre udnyttelse af alle personalets
kvalifikationer, styrket indsats over for sarbare patientgrupper, storre fleksibilitet og kontinuitet i behandlingen samt
mulighed for sparring om patienter med saerlige behov og udfordringer.

Overenskomstens bestemmelser

Af overenskomstens § 18, stk. 1 fremgér, at en fodterapeut med ydernummer via Danske Fodterapeuter kan ansgge
samarbejdsudvalget om tilladelse til at udvide sin praksis med en behandlende medhjelp. Anszttelse kan ske i henhold til
praksisplanen og efter de bestemmelser, der geelder ved nynedsattelse.

Det fremgéar videre af overenskomstens § 8, stk. 2, at en konkret ansggning om kapacitet behandles i Samarbejdsudvalget,
som afgiver indstilling til regionen.

Hvad krzever det, at give tilladelse til ekstra kapacitet?

Samtlige kapaciteter i den gaeldende praksisplan for fodterapi 2022 er pa nuvaerende tidspunkt besat og der er derfor ingen
ledig kapacitet. En tilladelse til at udvide praksis med en kapacitet i form af en behandlende medhjelp efter § 18, stk. 1 vil
derfor kreeve, at Regionsradet udmenter en ekstra kapacitet og dermed @ndrer den nuvaerende praksisplan. Samtidig vil
det kraeve, at praksisplanens kapacitetsstyringsmodel fraviges.

Fodterapeut Yvonne Overgaard har angivet en ventetid pa 53 uger pa sundhed.dk.

Administrationens bemaerkninger

Administrationen bemarker, at Yvonne Overgaard tidligere har segt om ekstra kapacitet i form af dels behandlende
medhjelp efter § 18, stk. 1 og dels forhgjelse eller fjernelse af omsatningsloft i forbindelse med tilladelse til behandlende
medhjelp efter § 18, stk. 2 (delekapacitet). Der er ikke tidligere givet tilladelse hertil.

Indstilling
Det indstilles, at Samarbejdsudvalget:
1. Indstiller til regionen, at der gives afslag pa ansegningen grundet manglende ledig kapacitet i regionen.
Beslutning
Udvalget godkendte indstillingen.

Regionen pabegynder arbejde med ny praksisplan i 2026, hvor kapacitetsbehovet og kapacitetsstyringen gennemgas.



Punkt 4: Lukket: Orientering og dreftelse: Servicekrav satellitklinik Lzeseo

1-27-810-24



Punkt 5: Dreftelse: Arlig kapacitetsopgerelse samt udvikling i aktivitet for nye
kapaciteter

1-27-703-24
Sagsfremstilling

Overenskomstens og praksisplanens bestemmelser

Overenskomsten for fodterapi foreskriver, at regionen érligt vurderer den fodterapeutiske kapacitet og treeffer beslutning om tilpasning
af kapaciteten. Vurderingen foretages pa grundlag af en indstilling fra samarbejdsudvalget, jf. overenskomstens § 8, stk. 3.

Af praksisplanen for fodterapi fremgar videre, at samarbejdsudvalget folger udviklingen pé fodterapiomradet taet, herunder skonomien
og kapaciteten og at samarbejdsudvalget kvartalsmeessigt vurderer aktiviteten for de 10 nye kapaciteter, der blev besat primo 2023.
Dette med henblik pa at sikre at de nordjyske borgere far mest mulig sundhed for de afsatte skonomiske midler pa fodterapiomradet.

KAPACITETSOPGORELSE 2025
Vurdering af den fodterapeutiske kapacitet og aktivitet

Som led i at vurdere den fodterapeutiske kapacitet i Region Nordjylland har administrationen i vedlagte kapacitetsopgerelse

2025 beskrevet og analyseret den nuverende fodterapeutiske kapacitet og aktivitet i Region Nordjylland pa baggrund af tilgengelig
data om bl.a. kapacitet, udgifter, ydelser, patienter og ventetider. Hensigten er at give et datameessigt grundlag til at vurdere den
fodterapeutiske kapacitet i Region Nordjylland.

Kapacitetsopgerelse 2025 behandlet pa mede d. 6. juni 2025

Samarbejdsudvalget har pa mede d. 6. juni 2025 dreftet kapacitetsopgerelse for 2025 og besluttede at genbehandle kapacitetsanalysen
pa dette mede. Der er skrevet folgende til referat i det vedlagte referat fra Samarbejdsudvalgets mede d. 6. juni 2025:

"Samarbejdsudvalget droftede kapacitetsopgorelsen for 2025, herunder mulige arsager til at ventetiderne er meget forskellige pd
tveers af kommunerne, selvom den fodterapeutiske deekning i Region Nordjylland er forholdsvis jeevnt fordelt pa tveers af kommunerne.
Regionsradspolitikerne vurderede, at ventetiderne er subjektive og kun i et vist omfang kan tillegges betydning.

Kirsten Morild Andersen bedte om, at det blev taget til referat, at det er bekymrende, at patienter soger til fodplejere og fodterapeuter
uden ydernummer grundet ventetiderne ved fodterapeuter med ydernummer. Dette skaber en okonomisk skeevvridning for diabetikere.

Udvalget draftede behovet for ekstra kapacitet og besluttede at genbehandle kapacitetsanalysen pd neeste made, hvor der samtidig
gares status pd igangsatte aktiviteter og resultaterne herafi den forgange valgperiode. Udvalget onskede i forlengelse heraf at fd
fremlagt yderligere data til vurdering af den fodterapeutiske kapacitet i regionen.”

Ny praksisplan for fodterapi

Administrationen forventer at pabegynde arbejde med ny praksisplan for fodterapi i foraret 2026. Praksisplanen vil indeholde en mere
omfangsrig kapacitets- og aktivitetsanalyse, som skaber grundlag for vurdering af den fodterapeutiske kapacitet i regionen. Af denne
grund fremlaegger administrationen ikke yderligere data pa nuvarende tidspunkt. Den forventelige tids- og procesplan for ny
praksisplan er folgende:

FASE TIDSPUNKT BESKRIVELSE
Udarbeidelse 01.04.2026- IAdministrationen udarbejder udkast til
J 30.10.2026 praksisplan med inddragelse af fodterapeuterne
Herin 01.11.2026- Udkast til praksisplan sendes i1 hering hos
g 31.12.2026 relevante parter
01.01.2027- . .
Godkendelse 31.03.2027 Godkendelse af endelig praksisplan

UDVIKLING I AKTIVITETEN FOR DE 10 NYE KAPACITETER

Af nedenstaende tabel fremgar udviklingen i bruttohonoraret for de 10 nye kapaciteter, der blev besat primo 2023. 8 af de 10
kapaciteter blev besat d. 1. marts 2023, mens de sidste 2 kapaciteter blev besat henholdsvis d. 1. maj 2023 og 1. juni 2023.

Tabellen viser udviklingen i bruttohonoraret i perioden marts 2022 - oktober 2025. Aktiviteten varierer for de 10 nye kapaciteter
indenfor deres forste og andet etablerings ar. Det ses, at de klinikker som har faet tildelt ekstra kapacitet i form af behandlende
medhjeelp efter § 18, stk. 1 1 det andet etablerings ar (marts 2024-februar 2025) har afregnet for 4-41 % mere sammenlignet med



perioden inden de fik tildelt en ekstra kapacitet (marts 2022-februar 2023). Det svarer til mellem 9.520-196.821 kr. De klinikker, som
fik tildelt deres forste kapacitet primo 2023 har i det andet etablerings &r (marts 2024-februar 2025) afregnet mellem 76.379-213.986
kr.

Samlet set har de 10 klinikker, som har faet tildelt en kapacitet, afregnet for 1.073.839 kr. mere i det andet etablerings ar (marts 2024-
februar 2025) sammenlignet med perioden inden de fik tildelt kapacitet (marts 2022-februar 2023). Det svarer til en udvikling pé 53
%. Regionsradet afsatte i forbindelse med budgetforlig 2023 1.950.000 kr. arligt til 10 nye kapaciteter svarende til 195.000 kr. pr.
kapacitet.

Tabellen viser yderligere, at kapaciteterne i de forste 8 méaneder af det tredje etablerings &r (perioden marts-oktober 2025) har afregnet
for 67-107 % af det belab, som de afregnede for i det andet etablerings ar (marts 2024-februar 2025).

Udvikling i bruttohonorar for ydere som har fiet tildelt

ny kapacitet i 2023
Udviklingi  Udvikling i l:l‘: (‘;g"ho“orar
bruttohonorar bruttohonorar erioden
Marts Marts Marts Marts i perioden i perioden ﬁlar ts-oktober
Kapacitet Kapacitet 2022- 2023- 2024- 2025- marts 2022- marts 2022- 2025
Yder tildelt i alt efter februar februar februar oktober februar 2023 februar 2023 sammenlignet
dato 01.06.2023 2023 2024 2025 2025 sammenlignet sammenlignet med eriogden
(kr.) (kr.) (kr.) (kr.) med marts med marts mar tlsJ 2024-
2024-februar 2024-februar februar 2025
2025 (kr.) 2025 (%) o
(%)
Christina G.
Petersen - 01.03.2023 3 622.975 790.110 819.796 567.331 196.821 32% 69%
Fr.havn
Gitte
Asserfelt - 01.03.2023 2 260.950 330.450 270.470 217.293 9.520 4% 80%
Aabybro
Pia M.
Kristensen - 01.03.2023 2 297.890 331.496 368.166 248.407 70.276 24% 67%
Storvorde
Janne H.
Steffensen - 01.03.2023 2 229.325 284.791 303.431 236.520 74.106 32% 78%
Stevring
Vivi
Gaardbye -  01.03.2023 2 277.216 327.414 389.747 288.284 112.531 41% 74%
Farso
Trine
Louring - 01.03.2023 2 329.039 381.890 409.562 284.390 80.523 24% 69%
Brenderslev
Cecilie
Amdisen o) 59003 0  40.166 76379  57.179 76379 - 75%
Fodterapi -
Als
Dorthe
Dencker - 01.03.2023 1 0 112.158 156.270 117.413 156.270 - 75%
Fjerritslev
Isabel
Borup - 01.06.2023 1 0 38.928 83.430 89.114 83.430 - 107%
Hirtshals
Helle
Stidsborg -  01.03.2023 1 0 205.924 213.986 152.078 213986 - 71%
Hjerring
I alt 2.017.396 2.843.327 3.091.235 2.258.008 1.073.839 53% 73%

Udvikling i bruttohonorar for ydere som har faet
tildelt ny kapacitet i 2023



Kilde:
LUNA BI,
datatrzek d.
17.
november
2025.

Indstilling
Det indstilles, at Samarbejdsudvalget

1. Drofter kapacitetsopgerelsen for 2025.
2. Drefter udviklingen i de 10 nye kapaciteters aktivitet.

Beslutning

Udvalget dreftede kapacitetsopgerelsen for 2025 og udviklingen i de 10 nye kapaciteters aktivitet. Kapacitetsopgerelsen viser en
stigning i udgifterne til fodterapi i perioden 2021-2024, ligesom antallet af patienter og ydelser er stigende i perioden. Udvalget
vurderer, at de 10 ekstra kapaciteter har bidraget til behandling af et stigende antal patienter i perioden 2023-2024.

Ventetiderne til fodterapi blev dreftet. Efter onske fra Malou Skeel udleverede administrationen pé selve madet en opdateret tabel til
bilaget "Kapacitets- og aktivitetsanalyse for fodterapi 2025". Tabellen giver overblik over udviklingen i ventetiderne fordelt pé de
nordjyske kommuner i perioden oktober 2021- maj 2025. Tabellen viser, at den gennemsnitlige ventetid til fodterapi i Region
Nordjylland er steget fra 15 uger i oktober 2021 til 20 uger i maj 2025. Tabellen er vedlagt som bilag.

Ny praksisplan:
Udvalget gav input til arbejdet med ny praksisplan. Udvalget dreftede folgende spor:

o Kapacitetsstyringsmodeller, herunder Region Syddanmarks frie model kombineret med mulighed for at dempe aktiviteten.
¢ Afdxkning af mulighederne for at udnytte den eksisterende kapacitet bedre.
¢ Afdekning af mulighederne for at opgere ventetid pa anden made.

Udvalget dreftede mulige indsatser til praksisplanen:

o Fortsat dialog med Steno Diabetes Center Nordjylland om kompetenceudvikling.

o Fortsat fokus pa fodterapeuterne som faggruppe, herunder samarbejde med de kommunale sarsygeplejersker og almen praksis,
f.eks. via videndeling om, hvad fodterapeuterne kan tilbyde af behandling til diabetespatienter.

Arligt mode mellem de kommunale sirsygeplejersker og fodterapeuter med ydernummer.

Ny praksiskonsulent.

Fortsat fokus pa Tradiums dimensionering og optag til fodterapeutuddannelsen.

Bilag
Referat fra mede i Samarbejdsudvalg for Fodterapi d. 06.06.2025 punkt vedr. arlig kapacitetsopgerelse
Kapacitets- og aktivitetsanalyse for fodterapi 2025

Udpvikling i ventetid fordelt pa de nordjyske kommuner i perioden oktober 2021- maj 2025



Punkt 6: Dreftelse: Status og overlevering til nyt Samarbejdsudvalg

1-31-72-375-24
Sagsfremstilling

Samarbejdsudvalget har pa det seneste made d. 6. juni 2025 besluttet, at de ensker at gore status pd igangsatte aktiviteter
og resultaterne heraf i den forgange valgperiode. Af nedenstadende fremgér derfor en oversigt over de emner, aktiviteter og

resultater, som udvalget har arbejdet med i perioden 2022 til nu.

EMNE

AKTIVITETER

RESULTATER

Praksisplan for
fodterapi

Fodterapeuterne indgik i
arbejdsgruppe og
Samarbejdsudvalget gav input
og bemarkninger til planen.

Regionen udmentede
ifm. budgetforlig 2023
1.950.000 kr. til 10 nye
kapaciteter

Samarbejdsudvalget
lkvalificerede opslaget,
behandlede de indkomne
ansggninger og besluttede
hvilke ansegere, der skulle
indstilles til regionen til at fa
tilladelse til nynedsattelse.

De 10 nye kapaciteter
blev besat i foraret 2023.

Samarbejdsudvalget har pa hvert
mede vurderet de 10 nye
[kapaciteters aktivitet med
henblik pa at sikre, at de
nordjyske borgere far mest

Det har bl.a.
afstedkommet, at
regionen har bedt
praksiskonsulenten om at
tilbyde sparring og
vejledning til de
nynedsatte fodterapeuter

Satellitklinik pa Leeso

lkvalificerede opslaget, droftede
servicevilkar, besluttede strategi
for besattelse af kapacitet,
behandlede de indkomne
ansggninger samt, besluttede
hvilken ansegger, der skulle
indstilles til regionen til at fa
tilladelse til nynedsettelse.

mulig sundhed for de afsatte for at hjeelpe dem godt i
okonomiske midler pa gang som selvstendigt
fodterapiomrédet. praktiserende
fodterapeuter med
ydernummer.
Samarbejdsudvalget

Kapaciteten med klausul
om oprettelse af
satellitklinik i Laeso
Kommune blev besat d.
01.02.2024.

Forhgjet
omsatningsloft i 2023

Samarbejdsudvalget anbefalede
det stdende regionale Udvalg for
Det Neere Sundhedsvasen at
iverksatte en midlertidig
indsats 1 2023 med havelse af
omsatningsloftet med 30% for
de fodterapeuter, der ved
indgangen til 2023 havde en
behandlende medhjlp efter
overenskomstens § 18, stk. 2.
Dette for at give de nordjyske
borgere mest mulig fodterapi for

Udvalg for Det Neaere
Sundhedsvasen
godkendte model for
midlertidig haevelse af
omsatningsloft med 30%
for de fodterapeuter, der
ved indgangen til 2023
havde en behandlende
medhjelp efter
overenskomstens § 18,
stk. 2.




de afsatte gkonomiske midler i
2023.

Tradium -
fodterapeutuddannelsen

IAfholdelse af mader med
Tradium med felgende fokus:

¢ Storre indblik i
uddannelsen - sével den
teoretiske som praktiske
del.

¢ Droftelse af den
fremtidige
rekrutteringssituation til
uddannelsen og regionens
kapaciteter, herunder
undersggelse af behovet
for et uddannelsestilbud i
Nordjylland.

e Indblik i arbejdet med
udvikling af uddannelsen,
herunder droftelse af
behovet for et fagligt
udvalg for uddannelsen.

¢ Droftelse af hvordan
Tradium kan rekruttere
flere studerende til
uddannelsen.

e Paudvalgets opfordring
blev der taget kontakt til
AAUH vedrerende
standplads til
fodterapeutuddannelsen
pa uddannelsesmessen

Sterre indblik i
fodterapeutuddannelsen -
savel den teoretiske som
praktiske del.

'Viden og perspektiver pa
den fremtidige
rekrutteringssituation til
uddannelsen og regionens
kapaciteter.

Sterre indblik i arbejdet
med udvikling af
uddannelsen.

De 5 regioner sendte en
samlet henvendelse til
Danske Regioner om, at
de bakkede op om et
fagligt udvalg, saledes
Danske Regioner kunne
baere den videre til
Styrelsen for
Undervisning og
Kvalitet.

Forslag til
rekrutteringsindsatser
blev sendt til Tradium.

Fodterapeutuddannelsen

Nordjylland (SDCN)

deltagelse af SDCN, hvor
folgende emner bl.a. blev
droftet:

e Regionalt
sarbeskaeringsprojekt

¢ Direkte henvisningsret for
fodterapeuter til hospitalet
ved diabetespatienter med
akutte fodsar.

o Kompetenceudvikling af
fodterapeuter

"Den Hvide Verden". er i dag repraesenteret pa
uddannelsesmessen "Den
Hvide Verden".
Steno Diabetes Center IAtholdelse af mede med Der blev skabt kontakt til

SDCN. Administrationen
har efterfolgende atholdt
flere mader med SDCN
vedrorende:

¢ Nuverende og
fremtidige
kursustilbud til
fodterapeuter.

¢ Kontaktpunkt hos
SDCN for
fodterapeuter.

¢ Implementering af
direkte
henvisningsret for
fodterapeuter til
hospitalet ved
patienter med
diabetiske fodsar.
Regionsradet
besluttede i
sommeren 2025, at
fodterapeuterne




skal have direkte
henvisningsret.

Indstilling
Det indstilles, at Samarbejdsudvalget:

1. Drofter de igangsatte aktiviteter og resultaterne heraf i den forgange valgperiode.

Beslutning

Udvalget dreftede de igangsatte aktiviteter og resultaterne heraf. Der er stor tilfredshed med de aktiviteter, som er blevet
igangsat og resultaterne heraf. Der er desuden tilfredshed med samarbejdet i udvalget.

Udvalget noterede, at praksisplanen resulterede i flere kapaciteter og en bedre fodterapeutisk deekning i Region
Nordjylland. En foregelse af den fodterapeutiske kapacitet er med til at understotte den forebyggende fodterapi, idet flere
borgere i regionen far mulighed for et fodterapeutisk behandlingstilbud uanset, hvor de er bosiddende i regionen. Antallet
af diabetespatienter er stigende og derfor er det vigtigt at sikre patienterne et fodterapitilbud med hej kvalitet.

Fodterapeuterne oplyste, at der er etableret et fagligt udvalg for fodterapeutuddannelsen og at Tradium har igangsat
yderligere rekrutteringsindsatser.

Regionsridspolitikerne fremhavede, at det er vigtigt, at der fortsat er fokus pa dimensioneringen og optaget til
fodterapeutuddannelsen, sdledes rekrutteringen til regionens fodterapikapaciteter sikres i fremtiden.



Punkt 7: Naeste mode
1-01-72-1037-24
Sagsfremstilling

Udvalget aftaler naeste mededato.

Administrationen indstiller, at naeste mede atholdes i1 foraret 2026 og at mededato fastlaegges i det nye ar, nér de nye
regionsradspolitikere har konstitueret sig. Udvalgets medlemmer vil modtage forslag til mededatoer primo 2026.

Indstilling
Det indstilles, at Samarbejdsudvalget:

1. Beslutter, at naeste mede atholdes i foraret 2026 og at mededato fastlegges, nir de nye kommunal- og
regionsradspolitikere har konstitueret sig.

Beslutning

Udvalget godkendte indstillingen.



Punkt 8: Eventuelt

1-01-72-1037-24
Beslutning
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